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医患情

海医一附院
淋巴水肿康复门诊开诊
■ 海南日报全媒体记者 侯赛

肢体反复肿胀、沉重乏力、皮肤凹陷难消、活动受
限……不少人术后或不明原因出现这些困扰，却误以
为是普通水肿而默默忍受。警惕，这很可能是淋巴水
肿，一种需及时干预的慢性进展性疾病。若延误治疗，
易导致肢体增粗变硬、生活质量下降，早筛查、早干预、
早治疗是关键。

为满足患者专业化诊疗需求，为淋巴水肿患者提
供规范、个体化诊疗与康复服务，近日，海南医科大学
第一附属医院（简称海医一附院）淋巴水肿康复门诊正
式开诊。门诊由具备国际淋巴水肿治疗师资质的专业
护理团队坐诊，提供科学、安全、细致的一站式诊疗照
护，帮助患者告别肿胀，重启轻盈生活。

门诊服务范围
• 原发性、继发性淋巴水肿精准评估与综合治疗
• 肿瘤术后（乳腺、妇科、泌尿等）淋巴水肿预防

与康复
• 专业手法淋巴引流、压力治疗、皮肤护理、功能

锻炼指导
• 个体化居家康复方案制定与长期健康管理
• 健康宣教与并发症预防指导

资源下沉
填补技术空白

“以前做复杂手术得往海口跑，
来回折腾不说，还得花不少钱，现在
有了海医一附院的专家驻点，在县里
就能把病看好，太方便了。”陵水王女
士的感慨，道出了当地群众的共同心
声。

作为省级三甲医院，海医一附
院充分发挥学科优势，选派普通外
科、消化内科、心血管内科、重症医
学科等多个临床重点专科，以及设
备部、医务部等核心管理部门的骨
干专家，以实地下沉驻点为主、远程
医疗协助为辅，为陵水黎族自治县
人民医院提供全方位的技术支持。
仅2025年，海医一附院选派19名专
家驻点帮扶陵水黎族自治县人民医
院。驻点专家扎根临床一线，充分
发挥自身专业优势，累计开展专家
门诊416次，接诊门诊患者7744人
次，主持和指导手术443例次，涵盖
胃肠手术、心血管介入、重症救治等
多个领域，有效破解了当地复杂手
术难以开展的难题。

在海医一附院的精准帮扶下，陵
水黎族自治县人民医院的诊疗能力
得到显著提升，门诊诊疗人次、手术
开展例次、疑难病例讨论次数等关键
指标逐年稳步攀升，专科实力不断增
强，原本需要跨城就医的患者如今在
县域内就能得到有效治疗，极大地节
省了群众就医成本。

截至目前，三家省属医院已在
市县累计开展 393 项新技术、新项
目，填补了多项县域医疗技术空白，
扶持涵盖儿科、呼吸内科、消化内科
等20多个相关科室，有效提升了市
县常见病、多发病及疑难病症的诊
疗服务能力，2025年基层病种外转
率（除地级市外）为32.46%，同比下
降10个百分点，群众就医便利性显
著提升。
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进入3月份，我省正值冬春交替、气温升
降反复、冷暖交替时节。当前各中小学和幼
儿园陆续开学，校园人员密集，是传染病防
控的重点场所。海南省疾病预防控制中心
急性传染病预防控制室副主任医师罗艳建
议，学校、家庭及师生个人都应该积极做好
预防，结合不同类型传染病特点，采取针对
性措施，构建秩序良好的健康校园。

罗艳表示，开学季需要留意三类相对
易发的传染病。一是呼吸道疾病，如流行
性感冒、新型冠状病毒感染等。春季是呼
吸道传染病的高发季节，病原体主要通过
飞沫、气溶胶或接触传播；二是肠道疾病，
如诺如病毒等。人主要通过食入受污染的
食物、水或接触被污染的物品等被感染，我
省每年10月到次年3月，正是诺如病毒活
跃期，开学后集体生活，人员接触频繁，为
病毒传播提供了“便利条件”；三是蚊媒疾
病，如登革热、基孔肯雅热等。海南的春
天，雨水渐多，气温回升，这正是伊蚊开始

活跃的信号。登革热虽非海南本地常态化
流行病，但输入风险始终存在，校园防控不
可松懈。

“学校首先要把好‘入门关’，晨午检不
要走过场。”罗艳说，每天早晨，老师通过“一
摸二看三问”留意学生健康状况，对缺勤的
孩子要及时了解原因做好预防措施；其次，
要开窗通风，教室、宿舍、图书馆等场所，建

议每天至少开窗通风2~3次，每次不少于30
分钟。课桌椅、门把手、楼梯扶手这些“手之
所及”的地方，也要定期清洁消毒。

此外，学校食堂要严把采购关、储存关、
加工关。贝类等海鲜必须彻底煮熟，生熟食
品分开存放和加工。饮用水设备定期清洗
消毒，确保孩子们喝上安全的水。

罗艳建议，学校要备好“应急包”，规范
处置呕吐物。诺如病毒感染，除腹泻外还有
可能会引起呕吐。学校要提前准备好呕吐
物应急处置包，配备含氯消毒剂、一次性手
套、口罩、防护衣等。一旦发生学生呕吐，立
即疏散周边学生，由经过培训的专人规范消
毒清理，避免病毒扩散。

与此同时，学校要组织师生开展校园环
境卫生大扫除，翻盆倒罐，清理各类积水容
器，让蚊虫没有“安家”的地方。

罗艳表示，师生们要积极掌握自护知
识，饭前便后、体育活动后、接触公共物品
后、咳嗽打喷嚏后，一定要用肥皂和流动

水认真清洗双手；咳嗽或打喷嚏时，用纸
巾或手肘内侧遮挡口鼻，用过的纸巾要丢
进有盖的垃圾桶，及时洗手；在校园里去
绿化带、运动场等蚊虫较多的地方，尽量
穿浅色的长袖衣裤，裸露的皮肤可以涂抹
驱蚊剂，避免在清晨和傍晚蚊虫活跃时段
在户外长时间逗留；不购买校园周边无证
摊贩的食品，不吃生冷食物，水果要洗净
削皮，喝开水不喝生水；和小伙伴分享零
食时，不要你一口我一口地混着吃，避免
交叉感染。

“在家庭方面，建议家长及时带孩子
接种疫苗。”罗艳说，接种疫苗是预防传染
病最经济、最有效的手段。如果孩子出现
发热、皮疹、呕吐、腹泻等症状，要让孩子
在家休息并在必要时就医。要及时在返
校前主动向学校报备登革热等流行地区
旅居史，做好自我健康监测，出现症状就
医时也及时告知医生，有助于诊断和治
疗、预防传染。

开学季，校园如何防治传染病？
疾控专家：家校联动谨防三类疾病

■ 海南日报全媒体记者 马珂

27.84mmol/L！当这个远超正常范围的血糖值，
出现在海南省人民医院检验科的审核屏幕上时，主管
检验师林亚娜瞬间警觉——这不是普通的异常数据，
而是足以引发糖尿病酮症酸中毒、危及生命的医学危
急值。

一场跨越近3小时的“生命接力”，就此拉开序幕。
2026年1月14日下午，忙碌的检验科里，林亚娜

正像往常一样，逐一对送检样本的数值进行精准研
判。多年的职业素养，让她对每一个“出格”的数值都
格外敏感。当目光落在一张血糖化验单上时，
27.84mmol/L的数值瞬间抓住了她的注意力。

正常血糖值远低于此，而这个数值已达到危急值
标准，意味着患者随时可能陷入生命危险。更让人心
急的是，调取患者病历后发现，患者无任何不适主诉
——这个带着“隐形炸弹”的人，正浑然不觉地照常生
活。

按照医院制度，检验科需在15分钟内通知到患者
本人或家属。林亚娜立刻拿起电话，拨通了患者预留
的号码。

“对不起，您拨打的电话暂时无法接通……”听筒
里传来的声音，一次次浇灭希望。她反复拨打，更换不
同时段联系，结果始终如一。按照流程，她已完成上报
二线医师和科室主任的职责，但挂掉电话后，林亚娜盯
着那张化验单，心中的担忧久久无法平息。“十几年的
经验告诉我，不能放弃，必须找到他。”她在事后回忆
道。

没有丝毫犹豫，林亚娜立刻启动应急联络方案。
她主动协调医院相关部门，反复核实患者信息，不放过
任何一个蛛丝马迹。辖区派出所的力量也被纳入联络
范围，在多方协同下，终于找到了患者的有效联系方
式。

当听筒里终于传来“喂”的一声时，她悬着的心终
于落地。“张先生您好，我是海南省人民医院医学检验
科的林亚娜，您的血糖检查结果达到了危急值，情况紧
急，请马上来医院就诊！”

电话那头，张先生满是疑惑：“我一点感觉都没有，
是不是搞错了？我好好的呀！”

林亚娜放慢语速，像拉家常般耐心追问：“您以前
有糖尿病吗？检查前吃东西了吗？最近是不是总觉得
渴、尿也特别多？”

简单的几句询问，让张先生猛然醒悟。那些被他
忽略的“口渴”“频繁起夜”，原来都是身体发出的求救
信号。随后，他迅速前往海南省人民医院内分泌科就
诊，经过规范治疗，血糖逐步平稳。

3月4日，康复后的张先生定制了一面印有“医者
仁心”的锦旗，专程送到海南省人民医院检验科，向林
亚娜表达诚挚感谢。面对赞誉，林亚娜只是轻声说：

“这是我们应该做的。”
这简单的一句话背后，是检验人刻入骨髓的职业

本能：不放过任何一个异常，不放弃任何一个患者。
在很多人眼中，检验科是“与试管、仪器、数据为

伴”的地方，似乎离临床一线很远。但这个故事证明，
检验科是临床诊疗的“侦察兵”，更是患者健康的“守门
员”。他们虽不拿手术刀，不直接参与抢救，却用对每
一个数字的坚守，为患者生命安全筑牢第一道防线。

据了解，“危急值”是医学领域的重要安全预警，指
的是某项检验结果出现异常时，提示患者可能处于生
命危险边缘。若能及时干预，就能挽救生命；一旦延
误，可能酿成严重后果。“危急值”报告制度的实施，不
仅强化了医技人员的责任意识，更促进了临床与医技
科室的高效协作，为精准诊疗提供了可靠保障。

用对每一个数字的坚守，守护患者生
命安全。 ——来自患者的感谢

检验师3小时救命电话
拉回血糖危急患者
■ 海南日报全媒体记者 侯赛

海南聚焦
县域医疗短板
弱项，近年来
以省属三甲医
院为龙头，推
动优质医疗资
源下沉提质，
直击基层群众
“看病难、看专
家难”的痛点。

海南医科
大学第一附属
医院（以下简
称 海 医 一 附
院）、海南省人
民医院、海南
医科大学第二
附属医院（以
下简称海医二
附院）三家省
属三甲医院，
对岛内 16 家
市县综合医院
开展全维度、
全周期帮扶，
让省级优质医
疗服务扎根县
域、惠及百姓，
逐 步 构 建 起
“省级引领、市
县联动、基层
扎根”的区域
医疗协同发展
体系。

管理升级
激活县域医院动能

规范、科学的管理能够有效提升医
院的运营效率和服务质量，推动医院实
现标准化、规范化发展。

临高县人民医院妇产科承担着全县
孕产妇和妇科患者的诊疗任务，年均接
诊住院孕产妇、门诊患者约3万人次。但
该科室在发展过程中也面临着门诊多项
检查未开展、诊疗流程不够规范等困境，
制约了科室服务能力的进一步提升。

海医二附院派驻的帮扶专家温海
玲深入妇产科调研后，针对性地提出
一系列改进建议。针对宣传短板，她
倡导利用微信公众号、视频号等新媒
体平台，普及妇科疾病防治知识，打破
患者对妇科疾病认知的壁垒。

面对门诊检查项目缺失的问题，温海
玲积极呼吁医院引进相关设备，让患者在
家门口就能享受全面、便捷的医疗检查服
务，切实增强医院的吸引力和竞争力。

此外，派驻专家团队结合海医二附院
先进的医院管理经验，协助临高县人民医
院优化诊疗流程、规范科室管理、完善规
章制度，推动科室服务水平和运营效率双
提升，进一步改善了群众的就医体验，得
到了当地群众的广泛认可和好评。

“现在来医院看病，流程更顺畅了，
检查也不用跑外地，太省心了。”市民李
孟妍说。

在各省属医院的帮扶下，全省被
帮扶市县医院管理水平显著提升，合
理用药水平持续改善，有力推动了县
域医院标准化、科学化管理进程。

人才培育
打造县域医疗主力军

“本来还担心县里医生技术不行，没想到
恢复得这么好，太感谢他们了！”康复出院时，
52岁的患者张艳，特意向琼中黎族苗族自治县
人民医院赠送锦旗表达谢意。

琼中黎族苗族自治县地处山区，医疗人才
短缺、专业能力薄弱是制约县域医疗发展的关
键瓶颈。针对这一现状，海南省人民医院精准
发力，累计选派18名高职称、高学历的专家常
驻琼中，深入县人民医院重症医学科、儿科、急
诊科等多个临床科室，全方位传授专业技术和
临床经验，用“手把手”带教、“面对面”指导的
方式，助力本土医务人员快速成长。

“省人民医院的专家不仅给群众看病，还耐
心教我们技术，现在我也能独立开展常规手术
了。”琼中黎族苗族自治县人民医院外二科主治
医师罗家杰说。

驻点专家坚持以临床实践为抓手，通过手
术示教、病例讨论等多种形式，将自己的临床
经验和诊疗技巧传授给本土医务人员，帮助本
土医务人员拓宽诊疗思路、提升实操能力。

同时，双方建立长效协作机制，鼓励本土
医务人员与省级专家结成“一对一”帮扶对子，
定期开展学术交流和技能研讨；积极推动本土
医务人员到省人民医院进修学习，参与省级学
术会议，接触前沿医学理念和先进诊疗技术，
全面提升专业素养。

“海南省人民医院将人才培育放在帮扶工
作的核心位置，努力构建全方位、立体化的人
才培养体系，为琼中打造一支‘带不走、能战
斗、留得住’的本土医疗骨干队伍。”琼中黎族
苗族自治县人民医院副院长（省人民医院派
驻）黄光表示。

目前，全省已构建“进修+带教+学术”三位
一体的人才培育模式，2025年省属医院共接收
超200名被帮扶市县医院业务骨干进修，通过

“师带徒”等形式育强本土队伍，屯昌县人民医
院、定安县人民医院分别培育37名、29名本土
医务骨干；被帮扶市县医院共开展学术活动116
次，前沿医学理念与先进技术动态的普及，为县
域医疗高质量发展培育了“带不走、能战斗”的
专业人才队伍，让县域医疗发展有了持续动力。

医
线
聚
焦

截至目前

3家省属医院已在市县累计开展

393项新技术、新项目

填补了多项县域医疗技术空白
扶持涵盖儿科、呼吸内科、消化内科等

20多个相关科室

有效提升了市县常见病、多发病
及疑难病症的诊疗服务能力

2025年

基层病种外转率（除地级市外）为32.46%
同比下降 10个百分点

群众就医便利性显著提升
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