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封面

四川安岳的柠檬、广东梅县的金

柚、山西吕梁的草莓……今年全国两

会，不少代表委员带着当地的特色农

产品抵京，在会场内外当起了好物推

荐官。全国政协委员、陵水黎族自治

县文罗镇副镇长黄丽萍的行李箱里装

着四种水果——文罗镇种植的芒果、

莲雾、百香果和葡萄，引发人们对海南

水果的关注。目前正值海南莲雾、圣

女果、凤梨等上市，本期《海南周刊》封

面聚焦田野新果味，敬请关注！

冯学杰的童年，是在文昌农村度过的。
那是二十世纪七十年代，村里孩子没什

么零食，山野就是最好的“糖果铺”。桃金娘
熟了，小伙伴们结队往田野跑，摘下紫黑的
果子塞嘴里，酸酸甜甜，吃得满嘴乌黑。

让他印象最深的是野山竹，不是如今超
市里那种褐色硬壳的泰国山竹，是海南本地
品种，橙黄色的皮，个头小，藏在树林荫蔽
处。“风味特别浓，就是有个缺点，”他笑着
说，“果胶多，吃完粘牙。”

“那时候物资不充裕，这些野果帮了大
忙，可以说给人们补充了营养。”如今，55岁
的冯学杰是海南省农业科学院热带果树研
究所所长，他从文昌的乡野走出来，看着海
南的水果一年年“变花样”。

他说，几十年前，大家“吃水果”，无非是
野生的香蕉、荔枝、龙眼、菠萝、木瓜，再添几

个芒果。那时候的芒果，个头小，核大，酸得
很，菠萝吃着扎嘴，吃前得用盐水泡。

后来，市场上出现了金煌芒、贵妃芒、台
农芒、红玉芒；荔枝也从当年的酸野荔，变成
了妃子笑、白糖罂、无核荔枝；菠萝从“先用
盐水泡”到“直接吃”；火龙果先是白肉，后来
有了红肉，如今又冒出它的“近亲”燕窝果。

冯学杰看着海南的水果，从“有什么吃
什么”，到“消费者爱吃什么种什么”；从本地
人自己吃，到卖向全国乃至全世界；从几个
老面孔常年“当主角”，到数量众多的新品种
同台竞技。

“业内认为，中国人吃水果这件事，经历
了五个阶段。”冯学杰说。1.0时代是“吃不
够”，有果子解解馋就很不错了；2.0时代是

“吃得够”，温饱问题解决了，水果慢慢多起
来，家家户户吃得上；3.0时代是“吃得好”，

大家开始关注这种荔枝甜不甜，那种芒果香
不香，口感、风味成了关键词；4.0时代是“吃
健康”，糖度太高不行，光好吃不够，还得有
营养，比如牛油果、燕窝果火起来，就与此有
关；现在，5.0时代来了，大家管它叫“吃美
好”。

什么叫“吃美好”？就是吃水果，不光是
为了填肚子、补营养，甚至不光是因为它好
吃——而是因为觉得是一种享受，觉得有意
思，觉得生活因为它多了一点趣味。在这种
背景下，市场上出现了一些具有“跨界”口
感、颠覆传统认知的新奇特优水果。

冯学杰观察到，前些年人们评价一种水
果，喜欢强调糖度，往“甜”里钻，现在有科研
人员试着把“酸”请回来。不是那种让人皱
眉头的酸，而是恰到好处的酸甜，“有点像小
时候野果子的味道，又比那精致。”

他认为，未来选育水果新品种，不一定
每个单品都做得很大，做精做美、多样好吃，
小众的水果，也会有市场。

正因如此，我们记忆中的那些“老味
道”，仍值得守护。在中国热带农业科学院
热带作物品种资源研究所里，保存着几千份
热带作物样本——野生荔枝、酸味浓郁的芒
果、手指大小的野香蕉、口感偏涩的野生菠
萝……它们或许暂时难以直接推广，但有可
能会在未来的某一天“翻红”，重新进入我们
的视线。

“新风味不是无根之木。”中国热带农业
科学院热带作物品种资源研究所研究员徐
立说，野生及传统品种自带的酸、涩等风味，
并非无用特质，而是作物育种最珍贵的天然
基因库。说不定哪一天，某种来自野生果树
的特殊香气，就能孕育出“爆款”新品。

回归“甜”本身，你会发现，其实甜也可
以有很多种模样——软糯的甜、脆爽的甜、
吃多了也不腻的甜……在海南昌江，另一个
关于“甜”的故事正在悄悄展开。

故事的主人公叫邹剑虹，海南果鲜生农
业开发有限公司总经理。他的口袋里，常年
揣着一件东西：糖度计。

一般人吃水果，咬一口便知甜不甜，邹
剑虹总要再多一个步骤——把果汁滴到糖
度计上，看一眼数字。这是他种瓜多年养成
的习惯。“水果不会说谎，数据也不会说谎。”
他说。

2022年，邹剑虹将阿鲁斯网纹瓜引种至

昌江，改善了国内高端蜜瓜过度依赖进口的
情况。这种瓜被称为“瓜中贵族”，表皮布满
网纹，口感既有冰淇淋般的软糯，也有满口
爆汁的甘甜。如今，产自昌江的阿鲁斯网纹
瓜已销往北京、上海、深圳等城市，在新加
坡、马来西亚也能见到它的身影。

但邹剑虹没有停在原地，“高品质蜜瓜，
光有阿鲁斯网纹瓜还不够。”

市场在变，消费风向在变，他得跟着
变。于是，他把目光投向了一个新品种——

“小金珠”甜瓜（又称蜜瓜）。这是他们正在
力推的抗高温小型瓜，单果650克到1000
克，通体金黄，形状像鹅蛋。邹剑虹给它取

了个喜庆的名字：小金珠。该品种已试种两
年，今年开始量产。

根据测算，“小金珠”糖度极高，但“甜”
不足以概括全部风味——果肉脆爽，果味浓
郁，一口下去，可听到利落的“咔嚓”声，紧接
着甜味在嘴里化开，仿佛明媚的热带阳光在
舌尖跃动。

从阿鲁斯网纹瓜到“小金珠”甜瓜，从外
来品种授权种植，到主动推新适应市场之
变，以邹剑虹为代表的“新农人”这些年做的
事，说到底就一件：让更多国人吃上一口好
吃的甜。

由冬及春，正是海南蜜瓜“登场”的时

候。一辆辆满载“甜蜜”的
货车驶出种植基地，沿着公
路开向远方。它们将坐上飞
机，出现在北京的精品超市、
上海的水果商店里，被消费者
一一切开、品尝。

人们或许不知道瓜的准
确名称，也不知道种瓜的人是
谁，但咬下去那一刻，他们会品
尝到海南的阳光、海南的风、海
南的水、海南泥土的芬芳，以及
科研人员和种植户耕耘出来的新
风味。

冯学杰、徐立等科研人员所追求的“海
南味道的新表达”，正以最寻常的方式出现
在普通人生活中。

清晨，海南日报全媒体记者来到海口南
北水果市场采访。三亚的贵妃芒、乐东的燕
窝果、琼海的手撕凤梨……一车车新鲜水果
从车上卸下。水果摊主支起手机，打开直播
间，刚下单的果子被装进纸箱——它们将从
这里出发，被送上全国各地消费者的餐桌。

海口市民杜秀平经常到这里买水果，近
几年，她发现，摊位上多了很多“没见过”的
水果。

“光是凤梨就有好多种，什么手撕凤梨、
金钻凤梨、芒果凤梨……随你选。”她拿起一
个手撕凤梨掂了掂，“这种凤梨，吃起来不扎
嘴，直接撕开就能吃，我儿子很喜欢，说这是
懒人必备。”

来自西安的欧阳女士，和母亲在一个水
果摊前停下脚步。黄晶果、燕窝果、人心果、
热情果、火参果、红心芭乐，她每样挑了几
个，放进袋子里。

“没吃过，尝尝鲜。”她说着，提起另一个
袋子向记者展示，里面是从隔壁摊位买的红

肉菠萝蜜。这些新奇的热带水果，将被她装
进行囊，捎回一份海南的味道。

摊主老崔已在海口南北水果市场卖了
十几年水果，他感慨：“以前进货就那几样，
芒果、香蕉、菠萝，现在不一样了，燕窝果、黄
晶果、热情果……几乎每个月都有新品种上
市，多得记不住，新果子更好吃，市民游客也
愿意尝鲜。”

对于老崔说的“更好吃”，徐立有自己的
理解：“很多人以为‘好吃’的水果就是‘更
甜’，但我认为，真正的‘好吃’，是甜酸交织，
层次丰富，只需一口便让人想起童年记忆里
的那种快乐。”

这种对“好吃”的多元理解，融入了科研
人员的研究，也重塑着海南水果的品种版图。

近日，陵水种植的“牡丹红”荔枝开始采
摘上市，这是特早熟荔枝新品种，抢占市场先
机；青皮荔枝“鸭母笼”则是晚熟品种，等多数
荔枝采摘完了，它才慢悠悠地“树上熟”，但因
果香浓郁、味道独特，也很有潜力。三亚“南
鹿一号”莲雾既有牛奶莲雾的香甜，又有黑金
刚莲雾的清脆，市场“新宠”芒果凤梨，吃起来
有凤梨的香甜爽脆，细品还有一缕芒果的香

在里头，“跨界”风味恰到好处。
在海南金棕榈热带植物种质资源科技产

业园，黄晶果、黄龙释迦果等数百个珍稀热带
水果新品种同台竞技。黄晶果软糯Q弹，被
誉为“树上的果冻”；黄龙释迦果果肉饱满，口
感如啫喱般爽滑，揣着能当“随身甜物”。

在位于海南琼海的世界热带水果之窗，
来自五湖四海的稀罕水果安然“落户”。

头一回见到巧克力布丁果的人，总要愣
一下。绿色的果皮看着普通，切开却是棕褐
色的果肉，质地绵密软糯，用勺子轻挖即可
舀出，入口即化，如巧克力布丁般顺滑。

原产于泰国、马来西亚等地的龙贡果长
得玲珑，一串一串挂在枝头，淡黄色的小圆
球，远看像龙眼，剥开可见洁白的果肉，咬下
去，口感细腻多汁，莹润柔滑。

市民游客在果园里逛，看到的是新奇；
而在市场端，这些新品种的“选秀”，还有一
个特殊的“评委群体”。

来自黑龙江的唐锐，已在海南从事水果
业务5年。他日常的工作，就是在海南的田
间地头品鉴各种风味的水果，然后向消费者
推介。

这些年，找唐锐订水果的岛外客户越来
越多，有人专门买那些“没吃过”的水果。他
一趟趟往地里跑，一口一口地尝，不只看果子
甜不甜，也看种植生态好不好，“真正做到‘严
选’，才能满足客户对‘好吃又健康’的期待”。

“这行做久了，一口下去，就知道这种果
子行不行。”唐锐说，“有的果子又大又靓，糖
度爆表，但吃起来甜腻，没有果香，这不行。
有的果子糖度不高，但酸甜搭配得好，有浓
浓的果香，有层次感，那才是好果子。”

好吃的果子，能稳定地长出来，靠的是
一群人在背后管护着。海南省农业科学院
热带果树研究所副研究员郭利军和团队用
多年时间，把那些看不见的“技术活”一点点
磨透——控梢促花、机械疏花、绿色壮果，甚
至摸清了每一棵树的合理负载量，算准了最
佳采摘时间。这为海南果农种出高品质水
果提供了支撑。

在郭利军等科研人员看来，唐锐这样的
“民间评委”，是科研成果走向市场的第一道
关卡。“仪器可以测糖度、酸度、芳香物质等
成分，但最终决定一个品种能不能‘出道’
的，是人。消费者说好吃，才是真的好。”

编者按

海南人唤醒春天的方式，似乎藏在一颗颗
水灵灵的果子里。

从年初三亚成熟上市的芒果，到春节前寄
给岛外朋友的莲雾，再到近日水果市场里堆成
小山的凤梨、西瓜、哈密瓜、菠萝蜜……春天的
海南，在层层叠叠的果香味里，一寸寸舒展开来。

在这些琳琅满目的热带水果中，藏着许多
“新面孔”。黄晶果、燕窝果、热情果、牛奶果、
火参果、手撕凤梨、巧克力布丁果……它们有
的香气袭人，有的甜而不腻，有的口感“跨界”，
让千家万户的果篮有了更多选择。
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印度刺黄果。特约记者 蒙钟德 摄 琼海世界热带水果之窗种植的可可。
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