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百草园

春风拂面，海南校园内一派热闹景象。

新学期开启后，海口市第十一小学的孩子们晒出寒

假“马力全开运动计划”成果；三亚市天涯区槟榔小学百余

名学生身着黎族服饰，跳起欢快的竹竿舞；临高县澜江

学校的操场上，一个个废弃轮胎被孩子们玩出各种花

样……

2026年是“十五五”开局之年。日前，教

育部召开2026年“新春第一会”，对学生身心

健康工作作出全面部署，随后印发《关于全

面推进健康学校建设的指导意见》（以下

简称《指导意见》）。

放眼海南，从体质提升到心

理护航，从学校主阵地到家校社

协同，一幅以“健康第一”为核心

理念的“五育并举”育人新图

景正徐徐展开。

跟着诗词读

时光的褶皱里，总藏着某种甜。
它会在某个不经意的时刻，沿着思念
的脉络悄然漫溢。我记忆中的芬芳，
是姥姥掌心那抹温柔的烟火气，是零
食袋里满得要溢出的宠溺，是她唤
着一声声“宝贝”时，眼角眉梢洒落
的光——那是刻进岁月肌理、永不
消散的暖。

“宝贝，快接着，姥姥给你买的。”
她双手捧着鼓鼓囊囊的零食袋，指节
因岁月磨出淡淡的茧，像捧着世间最
珍贵的礼物。她眼角的细纹弯成好
看的月牙，眸子里跳跃着孩子般雀跃
的光。我那时长得比姥姥还高，窘迫
地抬手想挡：“我都多大了！别总叫
我宝贝……”话音未落，指尖却碰翻
了那个沉甸甸的袋子。

哗啦一声，零食散落一地，姥姥
的笑容凝在脸上，眼睛睁得大大的，
里面盛满了不知所措的惶然。她的
手悬在半空，微微颤抖着，指尖轻轻
蜷缩又展开，像个怕被责备的孩
子。我低下头，心猛然一紧——那
是我上周随口说“好久没吃”的番茄
味薯片，是我念叨过的“带樱桃的奶
油蛋糕”。

回忆如潮水般温柔漫过。“妈，你
怎么又给她买零食？”“妈，书皮破了
让她自己补！”儿时，家里常飘来妈妈
的责备，姥姥却总是笑着不言语。

我伏案写字时，她会踮着脚尖推
开门，悄悄将好吃的塞进我手里；课
本稍有破损，她就戴上老花镜，坐在
窗边的光晕里细细地粘，连边角都要
熨得平平整整；当我犯错挨训时，她
总是用温热的手将我拉到身后，笑着
对妈妈说：“孩子还小，慢慢来。”那掌
心的温度透过薄薄的衣角传来，暖得
让人眼眶发酸。

那时的姥姥，腰杆挺得笔直，一
头乌黑的卷发梳得妥帖整齐。看似

单薄的身影，却是我整个世界里最安
稳的港湾。夏夜，院子里的老槐树筛
下细碎的月光，我们在树下铺开凉
席。我枕着她的胳膊数星星，她摇着
蒲扇，指着天边星星，讲牛郎织女的
故事，讲她小时候爬枣树的故事。她
偶尔用粗糙的指尖，温柔地刮刮我的
鼻尖，轻声问：“宝贝，累不累？姥姥
明天去集市给你买糖糕。”晚风裹着
槐花的清甜，与她身上淡淡的皂角香
交织在一起，成为我童年里最安宁的
夜曲。

她的脸上总是漾着笑，像岁月酿
出的蜜。我曾仰着脸，攥着她的衣袖
问：“姥姥，等我考上大学，你会来学
校看我吗？”她的手顿了顿，指尖轻轻
捋过我的发丝，眸子里闪过一抹我那
时读不懂的温柔与怅惘，随即又笑
了，眼角的皱纹堆叠成花：“姥姥可能
等不到啦……”

“为什么？”我不依不饶。她便将
我搂进怀里，轻拍我的背，声音轻得
像梦呓：“姥姥会一直在你身边。只
要你需要，姥姥都会给你一个大大的
拥抱。”

去年秋天，梧桐叶落的时候，姥
姥说是时候返乡了。“每个人都要落
叶归根，那里有姥姥的根。”车站送
别，她从车窗塞给我一个鼓鼓的袋
子，还是那些我爱吃的。

那些悄悄塞来的甜蜜，那些被修
补妥帖的时光，那些槐花树下的絮
语，那一声声穿越时光的“宝贝”……
都融成了记忆里最隽永的芬芳。

留在记忆里的芬芳，是姥姥藏
在时光里的爱。这份爱从未离开
——它窖藏于众多美食中，沉淀在
修补书本的专注中，缠绕在夏夜的
呢喃里，成为岁月中最浓郁绵长的
一缕芬芳。

（作者系海口寰岛中学学生）

留在记忆里的芬芳
■ 杨文瑾

外出踏春，是古代文人墨客乐此
不疲的雅事，因此产生了许多踏春、
游春诗词。如王勃的《春游》、欧阳修
的《阮郎归·南园春半踏青时》等。东
坡的《浪淘沙·昨日出东城》说的也是
春游：

“昨日出东城。试探春情。墙头
红杏暗如倾。槛内群芳芽未吐，早已
回春。

绮陌敛香尘。雪霁前村。东君
用意不辞辛。料想春光先到处，吹绽
梅英。”

这首词的写作地点略有争议，第
一句的“出东城”是指哪里的东城？
有人说是杭州的东城，清代王文诰持
这种看法，认为这首词作于熙宁四年
（1071），那时东坡在杭州当通判。
有人认为这首词作于元丰三年
（1080），当时东坡被贬黄州，东城东
门是指黄州城东门。理由是东坡通
判杭州时寓居城南凤凰山，想游钱塘
江就出东门。但是，词中并没有提及
钱塘江。而在黄州，他多次在诗词中
用了“东城”的意象。

东坡曾写诗《日日出东门》，首句
是“日日出东门，步寻东城游”。这里
的“东城”仍然说得含混。不过，他在
《参寥泉铭》里提及自己谪居黄州时，
友人参寥子不远数千里跟随他到东
城，还停留了一年。东坡后来还写了
一则札记《记所作诗》，说到这首诗
《日日出东门》。札记中提到章惇，他
在黄州时和章惇仍有书信来往，那么
《浪淘沙·昨日出东城》这首词应当写
于黄州。

谭新红在《苏轼词全集汇校汇
注》里考证，《浪淘沙·昨日出东城》
这首词应当写于元丰五年（1082），
这一年他还有诗“东风未肯入东门，
走马还寻去岁村”（《正月二十日，与
潘、郭二生出郊寻春，忽记去年是日
同至女王城作诗，乃和前韵》）可以
互证。《浪淘沙·昨日出东城》中的

“昨日”，就是针对以上这首诗而言
的。

《浪淘沙·昨日出东城》中，东
坡说“试探春情”。“试探”是因为

“雪霁前村”，雪未尽，似乎冬未
了。东坡出东城所见，一是“墙头
红杏暗如倾”，红杏尚未开放。“墙
头红杏”后来被南宋诗人叶绍翁在
《游园不值》里化用，生出“春色满
园关不住，一枝红杏出墙来”的名
句；二是“槛内群芳芽未吐”，“槛
内”一般指栏杆内。东坡看到城外
人家院子里的花朵还没发芽。岁
月轮转，冬将尽而春欲来，此时已
是“回春”时节。

春欲来而未来，花欲发而芽未
生。如果春天降临，应当是一路繁
花香气洋溢，但毕竟还不是，所以东
坡说“绮陌敛香尘”。“绮陌”在前人
诗词中较为常见，或说鲜花，如唐代
王涯《闺人赠远五首》其一的“花明
绮陌春，柳拂御沟新”；或说美丽的
女子，如唐代刘沧《及第后宴曲江》
的“归时不省花间醉，绮陌香车似水
流”。东坡在词中说群芳未开故敛
香尘，“敛”字是词眼，一字说透了一
路不闻花香。他还说“东君用意不
辞辛”，“东君”在屈原《九歌·东君》
中是“暾将出兮东方，照吾槛兮扶
桑。抚余马兮安驱，夜皎皎兮既明”
的太阳神，东坡在词中所说的“东
君”是司春之神。有东君的辛劳和
美意，东坡“料想春光先到处，吹绽
梅英”。

梅花素以高洁品格为人称道。
东坡在黄州时两次唱和杨公济的梅
花诗各十首，《再和杨公济梅花十首》
其十说“北客南来岂是家，醉看参月
半横斜。他年欲识吴姬面，秉烛三更
对此花”，含蓄展现梅花之美和他对
梅花的倾心。他在《梅花二首》其二
中说“何人把酒慰深幽，开自无聊落
更愁。幸有清溪三百曲，不辞相送到
黄州”，委婉地将自己被贬黄州的失
落化解了。在惠州时，东坡还曾以梅
花比拟侍妾王朝云的姿容。

春光先到绽梅英。梅花绽放，预
示春已不远。词写到这里，照应了开
头所说的探春。词中的春将至之景，
也寄托了东坡的信念，虽流贬黄州仍
相信光明就在前方。

料想春光先到处
吹绽梅英
■ 阮忠
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身上有汗：
让学生走出教室走向操场

新学期开启后，海南中学澄迈附属
小学教室外的“微操场”又热闹起来——
丢沙包、踢毽子、花样跳绳，孩子们玩得
满头大汗。

一到课间时间，该校四年级学生小轩
就和同学们参加踢毽子比赛，五彩的毽子
上下翻飞，在空中划出一道道优美弧线。

从2025年春季学期开始，海南省义
务教育学校课间休息时长统一调整为不
少于15分钟，每天统筹安排至少30分
钟大课间活动，全面落实学生每天体育
活动时间不少于2小时的要求。许多中
小学校见缝插针，在楼顶、走廊、地下空
间建设“微操场”，激发校园体育活力。

2025年 11月，教育部等五部门联
合印发《关于实施学生体质强健计划的
意见》，围绕每天综合体育活动时间、体
育竞赛体系、体育人才成长通道等提出
20条举措，针对学校体育长期存在的问
题进行系统性部署。

“一系列政策组合拳，实现了从‘关
注学生成绩’到‘关注学生成长’、从‘倡
导体育锻炼’到‘刚性实操落地’的重大
转变。”省委教育工委副书记，省教育厅
党组书记、厅长丁晖表示。

在临高县澜江学校，一个个废弃轮
胎变幻成N种模样，孩子们或堆叠跳马，
或滚动接力跑，玩得不亦乐乎。“废弃轮
胎成本低，玩法多样，既能激发学生运动
兴趣、增强体质，又有利于培养团结协作
的精神。”该校教师陈冠洲说。

北京师范大学海口附属学校根据不
同学段的学生特点，在小学阶段开展武
术操、啦啦操等特色项目，在初中阶段围
绕体育中考项目开展分层专项训练，在
高中阶段开展自主化、个性化锻炼。

面对场地限制、天气变化等情况，我
省许多学校展现了“螺蛳壳里做道场”的
智慧。

海口市滨海第九小学探索“户外+
班内”双轨模式，天气晴好时在操场开展
琼剧韵律操、武术操和跑操等活动，雨天
则在教室或走廊里开展体能游戏、课桌
舞、跳格子等活动；三亚市第二小学鼓励
学生们以班级为单位进行花样跳绳比
拼。教师进行安全监督，确保学生们玩
得安全、玩得尽兴。

眼里有光：
心里强起来，眼里有光芒

《指导意见》提出，切实把学生心理
健康工作摆在更加突出位置。想让孩子
们眼里有光，首先心里不能堵得慌。

在海南华侨中学美丽沙分校，一个
个“心理小屋”成了学生们放松心情、探
索自我的温馨场所。学生们可以通过
不同功能板块，向AI倾诉学习、自我认
知等方面的困惑，并自主管理心灵成长
档案。

“每个学生都有自己的数字心灵成
长档案，情绪曲线出现波动时，老师与心
理咨询师会同步收到预警。”海南华侨中
学美丽沙分校德育处主任劳先智表示，
学生们与学校智能设备的沟通记录会严
格保密。

海口市秀英区西秀实验小学将劳动
教育基地变成心理课堂，引导孩子们在
劳作中释放压力。据了解，类似这样的

“开心农场”或劳动实践角，已在海口市
85%以上的中小学校落地生根。

从人机交互探索到“劳”以强体、
“动”以润心，海口市近年来持续构建系
统化心理健康服务体系，这也是我省
为学生群体打造“心灵避风港”的一个
缩影。

近年来，我省将中小学“心理辅导室
建设”“心理健康教师配备情况”列入对
市县人民政府履行教育职责评价指标体
系。截至目前，全省基本实现中小学专
兼职心理健康教育教师全覆盖；80%以
上的中小学已建成心理辅导室，对排查
出问题的学生及时制定“一人一策”干预
方案。

同时，推动建立“家校社”协同育人
体系，依托12355海南省青少年服务台
和“海南家庭教育微课堂”等平台，为青
少年提供心理咨询和援助。

此外，我省还通过心理健康教育课、
校园巡讲、情景剧展演、绘画比赛等方
式，提升师生和家长对心理健康的认知，
护航学生心理健康。

在2025年海南省高校心理情景剧
的舞台上，学生们或将“人工智能+情感
疗愈”融入剧目，或运用雕塑艺术进行
情感表达，或通过角色演绎直击心理问
题……一个个精彩剧目轮番上演，将
心理健康教育与舞台艺术深度融合，
集中展示全省高校心理健康教育的创
新成果。

健康第一：
谱写育人新篇章

确保学生身心健康，既是教育部门的重
大责任，也是家庭、社会的共同关切。《指导
意见》明确提出，要构建家校社协同育人机
制，形成健康育人合力。

从顶层设计上看，我省出台了《关于深
化体教融合全面加强和改进新时代学校
体育工作的实施方案》，教育部门、旅游文
体部门深化体教融合，加紧构建协同育人
机制。

其中，对于有体育特长的学生，实行“学
业+训练”双轨管理，建立“一条龙”人才培养
体系，实施“个性化”学业支持行动；对于普
通学生，推行“体育课40分钟+课间15分
钟+大课间30分钟+课后服务”，进一步丰富
赛事供给、深化体教融合。

“以2025年首届海口市中小学生‘青
椰’体育节为例，我们依托‘班级—年级—校
级—区级—市级’五级竞赛体系，实现了‘周
周有比赛、月月有颁奖’。”海口市教育局相
关负责人介绍。

今年2月，孙颖莎、王楚钦等国家乒乓球
队运动员走进海口校园，与学生们同台竞
技、互动交流。“能与奥运冠军一起打球，既
紧张又激动！”海口市金宇学校一名学生说。

有关专家指出，《指导意见》的核心在于
转变过去的单点治理模式，通过系统性变革
等方式，破解学生近视、肥胖、心理行为异常
等难题。

以近视防控为例，近年来，我省累计投
入1.1亿元采购46.6万套可升降课桌椅，实
现全省中小学可升降课桌椅全覆盖；对全省
2.4万余间公办中小学教室进行照明改造，
为学生创造良好的护眼环境。

从打造青少年预防近视体验室到实行
座位轮换制度，从创编户外韵律操到将眼保
健操“玩”出新花样，我省各地各校不断探索
防控近视的良策。

同时，许多学校还将体重管理融入体育
教学与校园生活。例如，三亚学院创新开展
沙滩体能、水上皮划艇、热带越野等课程与
拓展活动，打造特色“热带运动课堂”。

当系统政策、多元举措与长远规划汇聚
成合力，相信会有越来越多的孩子不戴“小
眼镜”、不当“小胖墩”、赶走“小焦虑”，以更
加昂扬的姿态迎接更美好的未来。

海南海淀外国语实验学校开展急救技能培训。学校供图
本文配图除署名外均由海口市教育局提供
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⬅ 学生们参加2025年海口市中小学生“青椰”体育节暨
亲水运动比赛的游泳项目。

⬅ 学生们参加
2025 年海口市中小
学生“青椰”体育节
暨三大球比赛的足
球项目。

➡ 学 生
参加2025年海
口市中小学生“青
椰”体育节暨两小球比
赛的乒乓球项目。


