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关注世界睡眠日
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近日，海口市人民医院开展新春无偿献
血活动。全院医务人员踊跃参与，用实际行
动践行医者担当，为临床用血保障贡献力
量。当日共有143名医务人员成功献血，累
计献血量达38700毫升，以爱心接力守护生
命健康。

献血现场，白衣身影往来有序。不少医
护人员刚结束查房、下完夜班，便径直来到
献血车旁，完成登记、体检、采血等流程，用
一袋袋热血为患者送去生命希望。没有隆
重的仪式，只有朴实的行动，医者们以最直
接的方式，诠释着敬佑生命、甘于奉献的职
业精神。

献血队伍中，党员带头、夫妻同行、亲子
相伴的画面温暖人心。超声医学科党员杜
丽飞已有近十次献血经历，二十年前实习期
间首次献血后，便一直坚持参与公益献血。

因生育二胎暂停几年，今年她再次加入献血
行列，还特意带着丈夫和两个孩子来到现
场。她表示，希望用亲身经历消除公众对献
血的误解，让孩子在耳濡目染中懂得奉献与
责任。

全科医学科主任陈海荣本次首次参与
献血，长期以来她负责组织科室人员献血，
却一直未能亲身参与。此次活动中，她与同
为资深献血者的丈夫一同挽袖献血，夫妻二
人用默契行动传递爱心。丈夫献完血急于
返回工作岗位，陈海荣细心叮嘱其完成留
观。

放疗科医护人员何摇佳自2009年起坚
持献血，即便对打针心存紧张，也从未中断
这份坚守。陪伴她的11岁女儿，已是第四
次来到献血现场。从六七岁开始，孩子便在
现场感受母亲的善举，“妈妈做的事能帮助

别人，长大后我也要像妈妈一样勇敢”，孩子
朴实的话语，正是榜样力量最生动的体现。

作为生命健康的守护者，医院医务人员
常年奋战在临床一线，更能深刻理解血液对
于急诊抢救、手术治疗、重症康复的重要意
义。一袋鲜血，就是一条生命线；一次捐献，
就是一份生的希望。大家深知，临床用血需
求时刻存在，医务人员带头献血，既是责任，
也是使命。

“平时我们用医术为患者护航，今天用
热血为生命续航，这是医者应该做的。”全国
无偿献血奉献奖金奖获得者周梦的话语，道
出了所有参与献血医务人员的心声。在日
常工作中，他们以专业救治病患；在公益行
动中，他们以热血守护生命，用双重坚守践
行医者初心。

143人、38700毫升，这组数字背后，是
医者的责任担当，是无声的爱心传递，更是
榜样力量的生动诠释。

4小时“黄金睡眠时间”
错过很难补回来

当下，越来越多人开始重视睡眠质量，尤其是睡
眠时长，但有些人可能发现，即便努力睡够8小时，
醒来还是觉得昏沉乏力、没精神。其实睡眠有个“黄
金4小时”，晚上11点~凌晨3点睡好了，能够更好
地恢复精力、维持健康。

中西医都建议，如果无法保证睡眠整体时长，这
4个小时一定要入睡。

中医：肝胆修复关键期
子时（晚上11点~次日凌晨1点）对应十二经络

的胆经，负责贮藏和排泄胆汁，主导人体阳气生发。
子时入睡，能让胆气顺畅疏泄，胆汁分泌正常，为第
二天的消化代谢、精力充沛打下基础。

丑时（凌晨1点~3点）肝经气血最旺盛，熟睡模
式下，肝脏排毒、解毒的功能得到充分施展，进而完
成自我修复。长期熬夜会耗肝血、伤肝阴，影响肝细
胞的修复能力，使肝脏解毒功能受损，进而导致身体
抵抗力下降。

西医：血管、大脑都受益
褪黑素在晚上11点至次日7点分泌达到高峰，

入睡时间尽量在11点前，更容易入睡。
英国牛津大学等多个机构发表于欧洲心脏病学

会旗下期刊的研究发现，入睡时间点和心血管患病
风险呈现“U”形关系，在晚上22~23点睡觉的人，心
血管疾病风险最低。

另外，凌晨1~3点是成年人进入深度睡眠的高
峰，此时身体生长激素分泌活跃，有助于修复细胞、
延缓衰老、增强抵抗力；大脑也会在这一时段高效清
除代谢废物，修复神经细胞。

（据《生命时报》有删节）

17天生死抢救
康复后送上“圆珠笔花束”
■ 海南日报全媒体记者 马珂

在医院里，锦旗和花束并不少见，但近日在海南
医科大学第一附属医院（以下简称海医一附院）重症
医学科的护士站，出现了一捧不一样的花束——“圆
珠笔花束”。这捧花束由鲜花和十多支圆珠笔组成，
每支圆珠笔上都刻有科室医护人员的名字。这份走
心的礼物来自一名刚从生死边缘回归正常生活的
25岁糖尿病小伙儿。

近期，25岁的薛先生因持续13天的剧烈腹痛
被紧急送到海医一附院。此前，他已被诊断为糖尿
病酮症酸中毒和急性胰腺炎，血糖值一度飙升至致
命的47.93mmol/L，并出现气促、恶心、精神恍惚乃
至休克症状，病情极其危重。

年仅25岁，既往有痛风、糖尿病史却未规律治
疗的他，入院时已面临双肺严重感染、腹腔积液、呼
吸窘迫、多器官功能衰竭等风险极高的局面，被直接
送入重症医学科（ICU）抢救。

面对如此复杂凶险的病情，该院重症医学科胡
志华主任团队立即启动多学科协作救治。一场与

“死神”的拉锯战就此展开：救治过程一波三折，其
间，薛先生接连出现脓毒症休克、感染性休克和颅内
感染等严重并发症，一度陷入谵妄、躁动状态，脑脊
液检测亦提示肺炎克雷伯杆菌感染，这无疑让救治
工作雪上加霜。

重症医学科联合神经内科紧密协作，反复评估，
根据病情及时调整抗感染与治疗方案。

经过17个日夜的全力救治，薛先生的生命体征
逐渐平稳，成功脱离了呼吸机支持，血氧饱和度稳定
在98%以上。后续复查显示，其胰腺周围渗出明显
吸收，肺部感染情况大幅好转，腹腔积液显著减少。

2025年12月23日，薛先生病情稳定，顺利从
ICU转入急诊观察病区。在急诊观察病区，他虽然
仍存在饮水呛咳、构音及运动障碍等后期康复问题，
但已能够自主进食、进行简单交流，并在康复团队指
导下进行功能锻炼，恢复前景乐观。

病情好转后，薛先生向海医一附院重症医学科
全体医护人员送上了锦旗与那束精心准备的“笔
花”。

薛先生的父亲在接受海南日报全媒体记者采访
时表示，孩子回家后情况良好，送圆珠笔花束是与家
人一起商量的，觉得比较有意义。“而且圆珠笔对医
生很实用，可以用在日常工作中，刻上每个医护人员
的名字是表达全家难以言表的谢意。”

“这束花很轻，又很重。”海南省医学会重症医学
专业委员会主任委员，海医一附院重症医学科主任
胡志华感慨，“从初期的生死时速到中期的并发症攻
坚，再到后期的康复关怀，每一步都凝聚着ICU及
全院多学科团队的专业、协作与坚守。这场救治是
对我院急危重症综合救治能力的一次严峻考验，也
是对医者初心与担当的直接诠释。”

胡志华也借此提醒：“年轻人不要认为年轻就不
会生病，规律生活、定期体检、重视并科学管理如糖
尿病、痛风等基础疾病，出现严重不适务必及时就
医，才是对自己生命真正的负责。”

“中国首用”与“亚洲首用”
新药械成患者赴琼的核心吸引力

在医疗竞争的赛道上，创新药械的可及性
是衡量区域医疗能级的核心标尺。多年来，海
南博鳌乐城国际医疗旅游先行区（以下简称乐
城先行区）发挥“窗口”作用，通过深化临床真
实世界数据应用研究，不断加速国际创新药械
在中国的上市进程，基本实现了医疗技术、装
备、药品与国际先进水平的“三同步”。

去年3月，不幸罹患脑胶质瘤多年的希腊
籍硅谷工程师亚历山大，在多方对比国内外治
疗方案后，选择到位于乐城先行区的四川大学
华西乐城医院接受国际创新药沃拉西德尼
（Vorasidenib）治疗。

在首次用药后留院观察期间，亚历山大的
身体状况一切良好，当天便带药出院。临走
时，他表达了对乐城先行区和四川大学华西乐
城医院的感谢。“Vorasidenib在希腊还没有上
市，很幸运能在乐城很快用上这款药。”

加拿大患者马克·巴特卡受脂肪瘤困扰多
年，在本土需排队数月等待手术，抵达乐城后，
医护团队当日完成检查、制定方案，一小时内
完成微创切除，高效诊疗让他直呼“超出预
期”。

从全球首个治疗Leber遗传性视神经病
变的药物艾地苯醌（Raxone），到血友病创新
药马塔西单抗美国外全球首用，从智能人工耳
蜗系统到重症肌无力靶向新药艾加莫德α注
射液（efgartigimod），乐城已引进超550种国
际创新药械，其中多款实现“中国首用”“亚洲
首用”。这些未在国内其他地区获批的前沿疗
法，成为吸引境外患者赴琼的核心竞争力——
不等待、不辗转，在海南就能同步享受全球顶
尖医药创新成果。

依托真实世界数据研究政
策，乐城不仅为境外患者提供即时治疗方案，
更推动创新疗法快速惠及全球。罕见病、肿
瘤、神经系统疾病等领域的境外患者，不再需
要远赴欧美求医，在海南就能获得精准、前
沿、个体化的创新治疗，这正是自贸港医疗开
放的独特优势。

从“有药可用”到“技高一筹”
让境外患者选择海南有底气

创新药械搭配顶尖技术，让海南医疗从
“有药可用”升级为“技高一筹”。省内多家三
甲医院聚焦疑难重症，组建多学科团队、引进
顶尖设备、锤炼精湛技艺，在多项领域突破技
术瓶颈，为广大患者筑牢生命防线。

蒙古国1岁患儿小德尼罹患间质性肺疾病
合并特发性肺动脉高压，在当地辗转治疗无
果，无法脱离吸氧治疗。去年11月，家属跨越
3000公里奔赴海南现代妇女儿童医院，医院
启动跨国医疗转运保障，马明广教授团队制定
心肺一体化个性化方案，多学科协作精准施
治，最终帮助患儿脱离呼吸机、恢复自主呼吸，
完成一场跨越国界的生命接力。

去年12月23日，71岁俄罗斯游客尼古拉
在三亚突发急性脑栓塞，三亚中心医院卒中中
心快速启动绿色通道，团队争分夺秒实施血管
开通治疗，从入院到救治完成全程高效衔接，
老人短期内康复出院，赠送锦旗点赞“医术精
湛，中俄情深”。

海南医科大学第二附属医院为俄罗斯重
症肝硬化大出血患者实施经颈静脉肝内门体
静脉分流术（TIPS），介入团队1小时完成精准
手术，门静脉压力显著下降，多学科协作扭转
危重病情。

从儿科疑难危重症到急性脑卒中，再到复

杂介入手术，前沿术式在海南常态化开展，海
南三甲医院的诊疗技术已实现从“跟跑”到“并
跑”的跨越。这是越来越多外籍患者选择海南
的底气所在。

“等待就医”变“即刻诊疗”
实现“入院即检查、确诊即救治”

医疗的核心竞争力，不仅在于技术与药
械，更在于以患者为中心的高效服务。海南医
疗机构打破传统诊疗流程壁垒，构建“快速评
估、多学科会诊、精准施治、全程保障”的闭环
救治体系，用极致效率为境外患者赢得救治黄
金时间，让“等待就医”变为“即刻诊疗”。

急危重症救治中，效率就是生命。三亚中
心医院针对境外游客突发疾病，优化绿色通道
流程，实现“入院即检查、确诊即救治”，急性脑
卒中、创伤等急症救治时间优于国际标准；海
医二院针对外籍重症患者，整合急诊、ICU、介
入、外科等资源，MDT团队快速会诊制订方
案，大幅缩短术前等待时间，让危重患者在最
短时间内接受有效治疗。

常规诊疗与专科服务中，海南同样以高
效体验打动境外患者。乐城先行区推行“一
站式诊疗”，境外患者从预约、检查、用药到康
复，全程专人对接，多项检查当日完成、手术
快速排期，加拿大脂肪瘤患者“当天手术、当
天出院”的经历，成为乐城高效医疗的生动注
脚。

国际医疗服务配套的完善，进一步提速诊
疗流程。海南多家医院开设国际门诊，配备多
语种医护团队，对接国际保险结算，简化外籍
患者就医手续。从远程会诊评估、跨国转运协
调，到入院诊疗、康复指导，全链条高效衔接，
让境外患者在琼就医流程更顺畅、体验更舒
心、救治更及时。
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143次挽袖，一份关于“榜样”的答案
海口市人民医院举行新春无偿献血活动

■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 全锦子

从乌兰巴托到海口，从莫斯科到三亚，从希腊、加拿大到博鳌乐

城，近期，海南省人民医院、海南医科大学第二附属医院、三亚中心医院

等海南三甲医院接待了不少境外患者。依托自贸港开放政策与博鳌乐

城“医疗特区”先行先试优势，海南以全球同步的创新药械、对标国际的

诊疗技术、高效的救治流程，吸引越来越多境外患者奔赴而来。一个个

跨国救治案例印证，海南正从旅游目的地升级为国际患者信赖的医疗

目的地。
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截至今年 1月底

已有553款特许产品

含药品 187款、器械353款
特医食品3款、保健食品 10款
以乐城为通道加速进入中国市场

超过20万人次患者通过乐城特许政策

率先用上了国际领先的药品和医疗器械

从“漂洋过海”到“零时差”可及
乐城已成为“链接全球好药、服务国人健康”的重要支点
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