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除了剪纸技艺，大安镇还藏着很多宝
藏。

大安镇只朝村是“海南少数民族特色
村寨”。近年来，该村以黎族村寨独特的

“村景”“村韵”，绘出黎家美丽乡村生活画
卷。走进只朝村，黎乡“颜值”风韵独特，
透着浓浓民族气息的墙绘上，徐徐展开黎
族人民织锦、打柴、耕地、跳竹竿舞等日常
生活场景，以“大力神纹”“龙鱼纹”等图腾
装饰的黎族民居、经修缮保护的黎家“谷
仓”，更加突显黎族个性。只朝村还开辟
了“朝——乐”旅游干线，培育民族乡村+

产业模式，发展乡村旅游，吸引了更多游
客前来参观游览。村里的黎族民乐传承
队，自制特色民族乐器，创作黎族民歌，把
黎族文化带上更大舞台。据介绍，每年

“三月三”黎族传统节日，游客们会换上黎
族服饰，跳起竹竿舞，吹响黎族器乐，在长
桌宴上相聚，品尝黎家特色美食，共享欢
乐时光。

大安镇还藏着海南第一座村级博物馆
——西黎民族文化展示馆。61岁黎族馆长王
秀芹介绍，越来越多的民俗文化爱好者慕名
而来，西黎村也被评为海南省四椰级乡村旅
游点，已建成旅客接待中心、特色鹿鸣西黎民
宿等。

在大安镇西黎村，村民们的生活也发生
了翻天覆地的变化。以前村民们出村需要走
偏远的土路，现在公路修到了家门口，出行变
得更加便捷。这不仅方便了村民的日常出
行，也促进了与外界的交流与合作，为西黎村
的发展注入了新的活力。

打卡大安
民俗文化赋能黎乡美丽蝶变

跟随周恒的指引，春节前夕，记者来到乐
东县大安镇大安中学的黎族剪纸艺术培训基
地，这里是乐东非物质文化遗产黎族剪纸项
目省级传承人林文生和当地剪纸爱好者创作
的地方。他们以剪刀为笔，以纸张作画布，精
心创作出剪纸艺术作品。

新春佳节，剪纸是营造喜庆氛围的“头号
功臣”。“这张是《三马开泰》，希望大家马力全
开，马到成功！”对于55岁的林文生而言，在正
月里构思创作新春主题作品早已成了他的习
惯。他创作出的作品有着浓厚的民族特色，
传递出浓厚的节日氛围和人们对美好生活的

向往，广受乐东当地群众的喜爱。
大安镇是乐东黎族农民剪纸发源地。林

文生的父母是当地有名的剪纸能手，在他们
的言传身教下，林文生潜心学习口咬叶纹、刻
图符等技艺。“我们大安的剪纸无论是创作手
法还是表现内容，都烙印着深深的黎族传统
印记，并口口相授、代代相传，这给学习技艺
营造了良好的氛围。”他说。

林文生以此为业，通过剪纸技艺将船型
屋民居、传统农耕、钻木取火、围猎收获、山栏
架晒、谷仓舂米、磨谷车具、染纺织绣、纹脸、
酿酒、待客、长酒宴、酒俗、婚嫁、婚宴、歌舞、
怡乐、爱恋、定亲、喜庆等丰富多彩的黎族传
统民俗风情节日画面记录下来。

在黎族剪纸艺术培训基地教室的墙壁
上，挂着满满当当、题材多样的剪纸作品，有
跳竹竿舞、男女欢歌、欢庆春节的民俗画面，
有椰子树、芭蕉树、茅屋等黎族农村的自然场
景，有酿酒、收割山栏、插秧收蕉的劳动喜悦
……

匠心传艺
传承人以刀为笔续写剪纸新章
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大安鹿宿民宿农家院
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西黎民族文化展示馆
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农产品体验采摘园
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层层山脉连绵起伏，田野深处，农户牵牛

耕作。河对岸，椰子树上的鸟儿成双成对，树
下的人们围坐在长桌前，举杯共饮，对唱民歌
……在乐东黎族自治县档案馆内，多幅大安
剪纸作品收藏于此，质朴、生动的黎家幸福生
活在镂空的艺术中变得具象化。

“剪纸是黎族与汉族文化融合的产物。”乐东
县档案馆业务岗负责人周恒告诉海南日报全媒
体记者，大安是“中国剪纸艺术之乡”。大安剪
纸，是一门历史悠久的民间艺术，它的创作手法
与表现内容，都深深烙印着黎族的历史与文化。

据介绍，大安剪纸是乐东黎族自治县大
安镇的民间艺术，是黎族和汉族文化融合的

珍贵产物，也是海南省唯一的民间剪纸艺术
代表。大安镇于1996年11月被国家文化部
命名为“中国民间剪纸艺术之乡”，2007年黎
族民间剪纸工艺列入乐东县第一批非遗名
录，2017年乐东“黎族传统剪纸艺术”入选海
南省第五批非物质文化遗产代表名录。

翻看馆藏剪纸作品，生活中随处可见的
鸡鸭牛羊、花草树木、重要节庆、农耕场景等
均在其中，创作者们就地取材，凭借自己的生

活经验与想象进行加工创作。

“剪纸属于实物档案。在如今文明转型

极其快速的时代，剪纸档案，更像是一本特

别的民族志，以更加艺术化的方式，将地区

的文化呈现并记录下来，是民族活态文化传

统的重要载体。我们要尽可能将这些文化

作品保护好。”乐东县档案馆馆长黎广行介

绍，乐东县近年来积极推动档案利用从查阅

服务向文化育人拓展，全方位、多角度展示

乐东民族文化，未来还将进行详细整理与
保存，为后代提供系统的文化记忆，也使这
些珍贵档案能够更好地传承，增强公众对民
族文化的认知。

一碗小海鲜鱼汤，
熬出万宁人间至味
■ 海南日报全媒体记者 林博新 通讯员 李文峰

在万宁和乐镇港北，清晨的码头总被渔火唤
醒。吴廷柏坐在自家院门口，看着沿岸的渔船，话
语里满是对大海的眷恋：“我们港北人，一天不吃鱼
就浑身不得劲，最念想的，还是那碗清鲜透底的小
海鲜鱼汤。”

万宁鲜鱼汤，既没有复杂的配料，也没有花哨
的技法，却藏着万宁人世代与海相依的密码，熬煮
出独属于这座滨海小城的人间至味。

吴廷柏是土生土长的和乐港北人，一辈子与海
打交道，对鱼汤的讲究，刻在骨子里。“鱼一定要鲜，
早上回来的鱼才够味，下午靠岸的鱼，鲜味就差了
一截。”他说。

港北人的日子，总围着鱼转，十有八九的中午，
餐桌上都少不了一碗鱼汤，搭配白粥，便是最简单
也最满足的一餐。普通家庭煮鱼汤，从不过度加
料，只放一勺盐，撒一把葱花，再滴几滴桔子汁去腥
味，便能将鱼的本鲜发挥到极致；若是有客人来访，
五六人围坐，便会集齐多种海鱼，一锅煮出满堂鲜
香，那是待客很高的礼遇。

这锅汤的源头，朴素得近乎简陋。渔民们世代
以海为田，早年出海一去数日，船上没有新鲜蔬菜，
更没有琳琅满目的调料。从网里拣出各种杂鱼，就
着几瓢水，在船上支起锅灶，清水煮鱼。熟透之后，
汤白肉嫩，就着粗米饭，便是一顿。这不是烹饪，是
生存。但正是在这种极致的生存状态下，他们发现
了一个秘密——最鲜的味道，原来不需要任何佐
证。海南四大名菜中的和乐蟹，万宁四珍中的港北
对虾、后安鲻鱼，都产自这片海。而后安鲻鱼的历
史，据《万州志》记载，可追溯至宋代渔民从闽粤沿
海“漂移”至此，至迟在元明时期就已成名。

在万宁的鲜鱼汤里，最具代表性的当属后安小
海鱼与和乐近海鱼，两者各有风味，却同样鲜得地
道。吴廷柏说，后安小海鱼汤最是拿手，比和乐的
大海鱼汤更显清甜，“后安小海是潟湖，咸淡水交
融，水底的泥质沙肥沃，养出来的鱼肉质紧实，没有
半点泥腥味，是最适合做汤的鱼种”。

后安小海的渔民，承袭着古老的捕捞方式，多是
驾着小船近海作业，捕获的多是竹瑾鱼、扒皮鱼等小
型海鱼，这些鱼个头不大，却鲜劲十足，尤其是扒皮
鱼，用来做汤堪称“一级品”，煮出来的汤色清亮，入口
先是鲜，再是一丝回甘，绵长不绝。

和乐的大海鱼汤，则是另一番风味。这里的鱼
多来自近海，品类更加丰富，无需刻意挑选，只要是
新鲜的海鱼，皆可入锅。吴廷柏说，“鱼不鲜，再怎
么煮都没用，鲜是第一位的，其他都是虚的”。除了
常见的海鱼，墨鱼也能用来做汤，口感脆嫩，鲜而不
腻。渔民们凌晨出发，下午五点出海，第二天七八
点便能靠岸，小船行驶在3海里内，大船则到5海里
左右的海域，捕获的鱼要么直接端上餐桌，要么用
海水养在池里，保持活鲜，即便不是刚捕捞上来，鲜
味也丝毫不减。

一碗鱼汤的鲜美，除了食材地道，火候更是关键。
吴廷柏深谙其道：“火候要大，煮出来的汤才够浓，盐要
少放，味精可加可不加，多了反而会掩盖鱼的本鲜。”

在和乐，吃鱼早已超越了饮食本身，成为一种
生活习惯，一种文化传承。过年时，餐桌上必有鱼，
条件好的人家会用马鲛鱼，普通人家也会备上新鲜
海鱼，图个“年年有余”的好彩头。

有人曾说，万宁的鱼汤太“朴素”，没有复杂的
配料，没有精致的摆盘，可这份朴素，恰恰是它的灵
魂。只用最简单的方式，留住食材的本真。但这份
文化内涵，从不是空洞的感慨，而是吴廷柏们日复
一日的生活实践，是后安小海与和乐近海的生态馈
赠，是万宁人世代相传的生存智慧。

如今，小海愈发清澈，渔船依旧往来，一碗碗鲜
鱼汤里，有大海的馈赠，更有万宁人对生活最朴素
的热爱。它没有山珍海味的奢华，却用最纯粹的鲜
味，熬出了人间至味，也熬出了万宁独有的滨海文
化底色，在岁月流转中，愈发绵长。

跟着乐东黎族自治县档案馆打卡大安镇

档案里的美丽“剪影”
■ 海南日报全媒体记者 刘操
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本期档案：大安剪纸（乐东黎族自治县档案馆藏）

本期打卡：
乐东县档案馆➡大安镇➡
西黎村➡只朝村

走进西黎村，热带雨林的清风轻拂着黎族织锦的
斑斓纹样，村道旁的“鹿鸣西黎”咖啡小院飘溢出醇厚
醇香，田间地头的槟榔林舒展着翠绿枝叶。

西黎村跟鹿有很深的渊源，从名字便可窥见一
斑。这个村庄被当地人称为“西黎”，黎语中意为“鹿
多的地方”。所以，很多去过的游客更喜欢这样称呼
它——鹿鸣西黎。这是一个具有黎族特点与现代化
气息的村庄，景色宜人，空气清新，非常适合休闲度
假。

小村庄里还有一栋黎族风格的民宿，可以在这里
晒暖阳，或是去打卡民族文化展示馆，感受浓郁的黎
族风韵。

知味海南

玩转西黎村

乐东黎族自治县大安镇西黎村。
海南日报全媒体报记者 李天平 摄

乐东西黎村

乐东县档案馆收藏多幅来自
“中国剪纸艺术之乡”大安镇的黎族
剪纸作品。

据介绍，在众多剪纸艺术中，
以海南乐东大安镇为代表的黎族
剪纸是很独特的一种形式。大安
剪纸只需一把刀，一张纸，就可以
开始创作，一般不讲究几何、比例、

透视等关系、更多注重在意境和神
态上的体现，形成一种装饰化的平
面和具有写实化倾向的透视构成
模式。

大安剪纸有鲜明的黎族特色，
作品表达的是黎族百姓自己的生活
场景和思想感情与审美情趣。创作
中他们崇尚自然、随意组合，改造物

象，以浪漫主义的想象手法，夸张的
表现形式，构图充实丰满，特色鲜
明，带有浓厚的装饰趣味。树中有
屋，屋中长树，人比树高等物象比例
关系，可自由随意地组合布列成一
体。这种构图超越了焦点透视的表
现限度，“不合理中求合理”，具有很
强的视觉冲击力。
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剪纸档案
镂空剪影里的黎家幸福生活
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常见的档案分类有以下几种：

􀳊按档案形成时期分类：

历史档案：分为古代历史档案
（明清以前）、明清档案、民国档案、革
命历史档案

现行档案：新中国成立后形成的
档案，又称建国后档案

􀳊按档案载体分类：

纸质档案、音像档案和电子档案
等。古代有甲骨档案、金文档案、缣
帛档案、简牍档案、石刻档案等

􀳊按档案自然形成规律分类：

文书档案、科技档案、实物档案、
专业档案等。专业档案主要有婚姻档
案、社保档案、艺术档案、诉讼档案等
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乐东大安镇西黎村的谷仓。
海南日报全媒体记者 李天平 摄
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