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关注第六届亚洲沙滩运动会
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■ 魏燕

3月30日上午，第六届亚洲沙滩运动会火炬圣
火在三亚天涯海角点燃。74名火炬手接力奔跑，完
成“山海之约”，为即将开幕的亚沙会奏响了精彩序
章。这将是海南自贸港封关运作之后首次举办的
大型国际赛事，吸引了全世界的目光。

一场火炬传递，既是体育盛会的序曲，也是一
座城市形象的集中展示。本次火炬传递的匠心之
处，在于将自然禀赋与人文底蕴巧妙融合，从路线
规划、火炬设计，到火炬手遴选、沿途展演，处处彰
显着城市风貌与赛事精神的深度交融。火炬传递
不仅是一场庄重仪式，更是一场精彩的文化体验，
让世界见证海南自贸港的独特魅力与蓬勃活力。

火炬传递，传递出三亚的自然之美。本次传递
路线创新融合沙滩、公路、海上三种形式，途经亚沙
会竞赛场馆，全方位展现三亚独特的滨海风光。圣
火踏沙而行、乘风破浪，将碧海银沙、椰风海韵的自
然画卷铺展在世界眼前。从天涯海角到鹿回头，从
海岸线到游艇港，这条“山海之约”的路线，本身就是
一张流动的三亚风光名片。

火炬传递，传递出海南的文化之厚。火炬传递
现场，不仅有摩托艇特技、水上飞人、花式皮划艇等
动感十足的水上表演，更有黎锦走秀、竹竿舞、经典
琼剧、崖州民歌等海南本土文化展演轮番登场。传
统与现代交织，体育与文化共舞，让火炬传递成为流
动的海南文化展台。非遗在传递中焕新，民俗在奔
跑中传承，文化的厚度赋予这场盛会更深远的意蕴。

火炬传递，传递出自贸港的活力之盛。74名火
炬手来自各行各业，他们的奔跑姿态，展现海南人
民热情、奋进的精神面貌。火炬传递串联起市民生
活、滨海休闲与海洋经济产业，从“千艇之城”的游
艇经济到机器人舞狮的科技表达，从沿岸群众的热
情参与到全球目光的聚焦关注，处处彰显海南自贸
港的开放气质与蓬勃活力。

透过亚沙会跃动的火炬，世界看到一个开放、
热情、有活力的海南自贸港。让我们在美丽三亚、
魅力海南，与山海相约，共同迎接亚沙会激动人心
的体育之旅。

■ 海南日报全媒体记者 张琬茜

3月30日早晨，阳光透过三亚湾的椰林，洒
落在绵延的沙滩上，与跃动而起的圣火交相辉映。

三亚通航直升机停机坪附近，火种护卫队
庄严入场，引出火种，点燃火炬。

在现场观众的欢呼声中，第一棒火炬手、巴
黎奥运会女子双人3米板跳水冠军昌雅妮高举

“火焰羽翼”造型的火炬，健步跑下起跑仪式台。
“来了！来了！火炬来了！”不远处，来自内

蒙古的游客陈兴发激动不已，“刚到三亚不久，
就有幸见证这一重要时刻，一定不能错过！”

当天，第六届亚洲沙滩运动会火炬传递活
动在三亚举行。74名火炬手在三亚湾沿线约
11公里接力奔跑，通过沙滩、公路、海上传递火
炬，串联友谊，展现活力。

从三亚湾海月广场到凤凰岛游艇码头，从
三亚国际游艇中心到鹿回头风景区……到处都
是欢腾的人浪。半日间，火炬遍游南海之滨。

人群中，有挥舞国旗的市民、游客，有载歌
载舞的表演方阵，有勤恳服务的志愿者，他们
以自己的方式参与到火炬传递中，为这场体育
盛会增添一份独有的色彩。

在沙滩转向公路的传递环节，第34棒火炬
手、奥运会举重冠军石智勇肩披黎锦，缓缓跑
动。五指山市第一小学学生刘添伊则身着黎
族服饰，等候在旁。

“哒、哒、哒——哒哒！”二人在清脆的竹竿
敲击声中，共同完成了别具一格的火炬传递。

“这不仅是一次体育精神的传递，更是一
次文化自信的展现。”竹竿舞表演领队林师海
说，竹竿舞讲究默契配合、同心聚力，象征“天
涯同心，共赴亚沙”。

在吉祥街路口、凤凰桥畔、凤凰岛海面，经典
琼剧、崖州民歌、疍家渔歌等各类非遗与民俗展演
轮番亮相，千年琼韵在圣火映照下焕发新彩。

凤凰桥上，80名小学生手捧花束，随着崖
州民歌《港门谣》的旋律放声歌唱。“希望通过

这场国际体育赛事，让世界了解三亚的文化，
感受三亚的文化。”崖州民歌省级代表性传承
人麦宜斌说。

人群中，还有一些特殊的“参与者”。
来自三亚市具身智能创新中心的12台机

器人形成欢迎方阵，或舞狮敲鼓，或随歌起舞，
让火炬传递活动兼具十足科技范儿。在一旁围
观的市民游客纷纷举起手机拍照，笑着说：“连
机器人都来迎圣火了，这盛会真是全民的！”

碧海蓝天下，歌声、笑声、竹竿声、海浪声，
交织相融，燃动全城。

“希望用歌声传递出亚沙会青春活力、团
结拼搏的精神，让更多人感受到沙滩运动的热
情与美好。”现场献唱三亚亚沙会宣传推广曲
《天涯为家》的海南原创歌手陈晨晖说。

这个早晨，每个人的心里，都种下了对同
一场盛会的期待。这份期待，正化作最饱满的
热情、最周到的准备，张开怀抱迎接全亚洲的
目光与期盼。 （本报三亚3月30日电）

圣火传递 燃动全城
——社会各界积极参与三亚亚沙会火炬传递

3月30日7时30分，2026年
第六届亚洲沙滩运动会（以下简称
三亚亚沙会）火炬圣火在三亚天涯
海角第十一届亚运会南端点火台正
式点燃。

此刻，金色朝阳洒向蔚蓝海面，
圣火跃动而起，与椰林帆影交相辉
映，南海之滨再度迎来激动人心的
时刻。

从1990年北京第十一届亚运
会圣火在此点燃，到2008年北京
奥运圣火开启中国境内首站传递；
从2024年全国少数民族传统体育
运动会“同心之火”照亮山海，到三
亚亚沙会接力传递薪火，三十六载
光阴流转，四次圣火接力，让三亚成
为中国体育精神、民族凝聚力与城
市生命力的重要见证地。
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1990年9月，北京亚运会在亚洲体育
史上留下浓墨一笔。三亚天涯海角作为
亚运会南端点火点，点燃象征亚洲团结与
奋进的圣火，这是三亚首次与国际大型体
育赛事深度结缘。

2008年5月，北京奥运圣火中国境内
首站传递在三亚举行，208名火炬手沿凤凰
岛、三亚湾奔跑，全城沸腾。奥运圣火穿越
椰梦长廊、点亮碧海银沙，不仅传递着奥林
匹克精神，更成为三亚从旅游小城向国际都
市跨越的重要见证，让“天涯”成为连接中国
与世界的体育纽带。

2024年11月，第十二届全国少数民

族传统体育运动会在三亚举办，“同心之
火”汇聚生态、科技、希望三大火种，108名
火炬手跨越山海接力，象征56个民族紧紧
相拥，将民族团结、生态保护与科技发展
的理念熔铸于圣火之中，彰显三亚作为民
族交流交融窗口的责任担当。

2026年3月30日，三亚亚沙会火种取自
1990年第十一届亚运会南端点火台，实现三
十六载亚运精神跨时空衔接。74名火炬手
途经三亚湾、凤凰岛等区域，串联沙滩、公路、
海上三大场景，火炬设计融入海洋、沙滩与黎
苗文化元素，既致敬历史、赓续初心，也向亚
洲展现自贸港建设成果与滨海体育魅力。

本届亚沙会火炬被点燃后，从三亚通
航直升机停机坪海滩出发，沿三亚湾开始
长约11公里的传递，从沙滩、公路再到海
上，途经三亚湾御海俱乐空间场馆群、三
亚湾海虹广场场馆和三亚摄影基地场馆
等多处三亚亚沙会比赛场馆。

三亚湾海月广场不仅是市民游客休
闲时光的城市会客厅，也是三亚亚沙会游
泳（公开水域游泳、水球）、沙滩卡巴迪等
竞赛项目的比赛场地，全民健身的热度与
顶级赛事的激情在此交融，这座城市的烟
火温情与运动活力奔涌随行。

30日上午，在凤凰岛游艇码头，火炬
在这里登上游艇，开启全长约2.5公里的
海上接力。碧波万顷的海面上，火炬手们
乘风破浪，向三亚国际游艇中心出发，见
证着三亚从“千艇之城”迈向“亚太游艇之
都”的华丽转身。凤凰岛场馆也是沙滩田
径等竞赛项目的比赛场地。

最终，火炬在鹿回头风景区观景平台
完成收火。

站在鹿回头俯瞰，三亚亚沙会赛事功

能区与海岸线尽收眼底，火炬之光与城市
发展的脉动在此交相辉映。鹿回头的浪
漫传说与寓意的城市人文精神，与这场体
育盛会的运动精神融合，升华凝炼成为三
亚坚韧并温柔的城市品格，为远道而来的
亚洲朋友们呈现充满温情与诗意的城市
故事。

来自山东的游客崔鸣告诉记者，跟家
人一起来三亚旅行，恰巧感受到了亚沙会
火炬传递活动的热闹，黎锦走秀、竹竿舞
等节目展示了海南传统文化的魅力，
祝愿三亚亚沙会成功举办。

“从亚运到奥运，从民族
盛会到亚沙赛事，三亚承接
的赛事规格越来越高，影响
力越来越大。4月 22日至
30日，我们将向世界呈现一
场具有‘亚洲风采、中国特
色、海南魅力、三亚韵味’的
体育盛会。”亚沙会组委会
相关负责人表示。

（本报三亚3月30日电）

薪火相传 | 四次圣火燃情天涯

薪火接力 | 守护圣火凝聚力量

薪火映城 | 激情点亮滨海盛会

四次火炬传递的精彩呈现，离不开传
递团队的同心协力、薪火相承，每一支队
伍、每一位参与者，都是精神的践行者、文
化的传播者、城市的代言人。

从1990年的体育工作者、本土代表，
到2008年的奥运冠军、各界名人、行业先
锋；从2024年的各族群众、基层代表、科
技工作者，到2026年的体育健儿、自贸港
建设者、市民榜样，火炬手团队始终兼具
代表性、广泛性、先进性。

他们中，有深耕赛场的运动健将，诠释
拼搏精神；有扎根基层的平凡英雄，传递实
干力量；有守护传承的文化使者，赓续文明
血脉；有勇立潮头的建设者，彰显时代担
当。每一次接力，都是不同群体、不同领域
的精神共鸣，让圣火成为凝聚人心、汇聚力
量的纽带，也让体育精神、民族精神、城市精
神通过榜样力量深入人心。

如今，组委会全流程专业化运作，执

行保障团队精益求精。2026年三亚亚沙
会圣火传递中，执行团队历经多次全流
程、全要素演练，以“可控可播、易感易传”
为原则，兼顾仪式感与安全性；技术团队
搭建高清转播体系，打造线上传播矩阵，
让圣火传递跨越时空、全民共享；安保、医
疗、后勤团队全程护航，筑牢每一道防线。

中国跳水队运动员、2024年巴黎奥运
会女子双人3米板冠军昌雅妮是三亚亚沙
会火炬传递的第一棒火炬手。“作为一名
运动员，我对三亚亚沙会的比赛项目十分
感兴趣，都想体验一番。今天在美丽的三
亚湾完成第一棒接力，我感到十分骄傲，
希望全世界的朋友都能通过亚沙会了解
三亚。”她说。

在火炬传递现场，市民游客沿途欢
呼、热情守护，火炬传递成为全城盛典，彰
显了三亚热情好客、同心同向的城市品
格，全民参与成为传递中最温暖的底色。
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亚沙圣火
映照魅力海南

❶火炬传递活动走进海滩。
❷火炬手接力传递火炬。
❸火炬传递活动走进游艇码头。
❹民众夹道欢迎火炬传递。

本版图片均由
海南日报全媒体记者 王程龙 摄

3月30日7时30分，
2026年第六届亚洲沙滩
运动会火种成功采集。


