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千古香魂
兼具诗意与烟火气

白兰花，又名缅桂，与茉莉、
栀子并称“盛夏三白”，是中国南
方最具代表性的香花之一，承载
着千年的文化记忆与民俗情
怀。其原产于东南亚，早在唐代
便传入中国，彼时被视作珍贵的
异域花卉，广泛种植于皇家园林
与文人庭院，因其香气清雅、姿
态素洁，成为文人墨客笔下的宠
儿。

宋代诗人杨万里曾以“熏风
破晓碧莲苔，花意犹低白玉颜。
一粲不曾容易发，清香何自遍人
间”吟咏白兰，将其清雅脱俗的
气质描摹得淋漓尽致；北宋至金
朝时期大臣施宜生笔下“百步清
香透玉肌，满堂皓齿转明眉”，更
是道出了白兰香气的绵长与动
人。

千百年来，白兰早已走出庭
院，融入民间烟火，成为南方地
域文化的重要符号。在闽粤、江
南一带，白兰是刻在一代人记忆
里的烟火气息。

清晨的街头，卖花姑娘提着
竹篮，吆喝着“白兰花儿哎”，一
串用棉线串起的白兰花，是妇人
发髻上的点缀、孩童衣襟上的装
饰，走一步，香一路，藏着最朴素
的生活诗意。如今，这样的景象
虽已不多见，但白兰花的香气始
终未曾远离。

在民间，人们常用白兰花瓣
窨制茶叶，制成白兰茶，香气醇
厚；也会将花瓣晒干后置于衣
柜、室内，作为天然的香薰，驱散
异味、清新空气。这朵小小的白
花，从文人笔下的雅致意象，到
民间生活的实用好物，有着观
赏、闻香、寄情的多重价值。

落地琼岛
全年飘香天之涯

在海南，专门种植
白兰花的人并不多。

2022 年，海南
美丽香村农业科
技发展有限公司
从广西引种白
兰花，与中国
农 业 大 学
三亚研究
院 、三
亚 市

林业科学研究院、海南热带海洋
学院等科研院所展开深度合作。

通过持续的品种改良与引
种驯化，科研团队筛选出了更适
应热带气候的优良种质，并针对
性地配套了组培快繁、花期调控
等关键技术。在这些技术的赋
能下，三亚得天独厚的气候条件
被发挥到极致——原产地广西
的白兰花每年开花约280天，而
种植在三亚的白兰花实现了全
年开花，这让海南白兰花在市场
上极为抢手。当其他产区的白
兰花进入花期空当时，海南的白
兰花仍在持续供应。

走进罗蓬村范豪岭白兰示
范基地，海南美丽香村农业科技
发展有限公司负责人王瑞晗俯
身细嗅一片白兰叶，向记者介
绍：“大家都知道白兰花香，但其
实白兰叶也香，叶子里的提取物
可以用来做很多日用品。”

白兰花和白兰叶都含有生
物碱、挥发油、酚类等化学成分，
可用于提取精油，所得到的白兰
花油和白兰叶油是香料工业中
重要的花香精油原料，广泛应用
于各种高档香精配方中，可调配
花香香精、化妆品香精、香水等，
备受调香师的青睐。

海南热带海洋学院教授胡
亚芹的研究报告显示，白兰花富
含萜类、黄酮类等诸多天然成
分，具有减缓氧化应激带来的肌
肤损伤，以及抑制酪氨酸酶的过
度活性等功能，从而辅助抗衰
老，强化肌肤自我防御与修复功
能，促进肌肤呈现均匀光彩。

香飘万里
一物多用自然美

白兰花的魅力，在国际市场
上早已得到印证。

法国高端小众香水品牌阿
蒂仙早在1985年便推出过以白
兰花为灵感的香水。香港品牌
Bathe to Basics推出的“午后
白兰”天然香水，以白兰花与白
兰叶中萃取的天然精油为核心，
不追求以人造香精复制白兰的

“味道”，而是用天然的气息唤回
记忆中的香气。另一个香港品
牌ASTRID的费洛蒙香水，其前
调就有白兰花的香气。

“基于目前白兰花的发展势
头和海南本土的种植优势，公司
联合科研院所，将白兰花和白兰
叶的活性成分进行提取、复配，

研发出一系列日化产品。”王瑞
晗说。

记者在该公司的产品展示
区看到，白兰舒缓膏、白兰爽肤
水、白兰身体乳、白兰保湿霜等
产品整齐陈列在白色展台上。
拧开白兰舒缓膏的盖子，膏体呈
乳白色，指尖轻触即化开。涂在
手腕内侧，先是清凉的触感，几
秒后淡淡的兰花香弥散开来。
王瑞晗介绍，白兰舒缓膏已是
2026年第六届亚洲沙滩运动会
的皮肤舒缓类指定产品。

“白兰舒缓膏的核心功效是
皮肤被蚊虫叮咬后，能够快速止
痒。此外，它还能在日晒泛红、
皮肤干燥脱屑后使用，起到深层
滋润、恢复柔滑的效果。”王瑞晗
说。

同时，企业也将这朵花的价
值发挥到极致——融入白兰元
素的露营基地里，花香与篝火相
伴；消博会的展台上，“兰方”系
列产品吸引了往来客商的目光
……从种植到加工，从产品到文
旅，一朵白兰花的旅程，映照着
海南风物从田间到产业的价值
跃升。

白兰花在海南的故事，才刚
刚开始。

闻香识白兰
■ 海南日报全媒体记者 余佳琪

4月7日，晨光熹微，三亚市吉阳区罗蓬村的范豪岭白兰示范基地里，氤氲的香气循
着风漫开来，清冽又温润，沁人心脾。身着轻便工装的工人们踏着晨露忙碌其间，指尖轻
捏洁白的花瓣，小心翼翼地将盛放的白兰花摘下，放进竹篮。

“必须赶在太阳升起前摘完，这样才能锁住花香，保证花朵的新鲜度。”基地管理人员
李杰的话语中，藏着对这朵香花的珍视。该基地每天30斤左右的新鲜白兰花，哪怕量小，
也早已被省内外客商预订一空。

白兰花花期长，在原产地能够实现约280天的开花期。而在三亚，依托独特的气候
条件，它实现了全年开花。这个时间差，让海南白兰花在市场上变得格外抢手。从广西引
种到与科研院所合作攻关种植难题，再到开发出一系列日化产品——小小的白兰花，悄然
绽放出属于琼岛的独特芬芳。
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盛放的白兰花。 受访者 供图
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海南天然美妆原料用途

椰子油

可用于润唇膏、手工皂、护肤油等

山柚油

可用于面膜、润唇油、手工皂等

鳄鱼油

可用于修复霜、精华液等

白兰花

可用于舒缓膏、爽肤水、身体乳

沉香

可用于香水、精华、面膜等

斑兰叶

可用于保湿护肤品

芦荟

可用于芦荟胶、面膜、水乳等

诺丽果

可用于面膜、牙膏等

高良姜

可用于面膜、眼膜等

珍珠

可用于美白精华、面霜、眼霜等

海藻/海藻多糖

可用于面霜、精华等

火山泥

可用于清洁面膜

胡椒

可用于香水、精油

迷迭香

可用于护肤品中作抗氧化成分

蝴蝶兰

用于香水、精油

玫瑰

可用于精油、化妆水等

贝壳粉

可用于彩妆，
或用于抗衰老护肤品
（整理/余佳琪 制图/许丽）


