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家庭伦理题材电影常常会有比
较苦情的表达，总是会给观众留下
一种催泪煽情和苦大仇深的刻板印
象。然而，《我，许可》和《我的妈耶》
却反其道而行之，采用了一种笑中
带泪的叙事策略，用轻盈的幽默化
解了沉重，呈现了一种“温暖现实主
义”的风格。

就电影内容来说，《我，许可》中
包含了很多关于性别与身体的社会
话题，如月经羞耻、性骚扰和身材焦
虑等，并涉及不同年龄阶段的女性
困境。不可否认，这些话题是复杂
沉重的，但导演对这些话题的处理
却并非说教式，而是将这些话题自
然融入剧情中。此外，电影中“直
给”的叙事，起到了消解禁忌的作
用。许可和胡春蓉的个性都异常鲜
明，她们像说脱口秀般自嘲和互怼，
让人觉得又好笑又动情。当然，这
一对母女的形象能立得住，还依赖
于演员文淇和秦海璐的精彩表演。
两位演员的表演都十分松弛，准确
拿捏了喜剧的节奏。

《我的妈耶》的喜剧风格更为明
亮和温暖。电影用各种荒诞的喜剧
桥段，冲淡了电影中“生死”议题的
沉重。马思纯贡献了近年来最出彩
的表演，她扮演的少女李东玉充满
了生命活力，而黄明昊饰演的儿子
有着完整的人物弧光。电影的前半
段充满笑点，到后半段却非常催泪，
让观众在电影的剧情中感受到了治
愈和温馨。

“笑中带泪”是一种特别复杂的
情感状态。家庭伦理题材，本身就
包含了血脉牵绊和情感纠葛。而以
喜剧为外壳，以悲情为内里，能在笑
声与泪水的交织中增加电影的叙事
层次，让观众更好地代入剧情之中。

总体而言，《我，许可》与《我的
妈耶》是两部十分“走心”的电影，打
开了“她叙事”的N种方式。当电影
院充斥着视觉特效、悬疑犯罪等大
片时，这两部电影却如同两股清流，
给观众带来眼前一亮的惊喜。无论
是《我，许可》中的母女情谊，还是
《我的妈耶》中的母子羁绊，都讲述
了中国人的情感世界。毫无疑问，
这种温暖现实主义的电影才是最能
打动中国观众的作品。家庭伦理电
影体现了中国电影与观影大众的情
感联结，证明了这个题材的影片在
中国电影市场中的独特价值。
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在传统儒家文化
和大众世俗生活中，
“家庭”始终是一个绕
不开的话题，它既是冲
突的发源地，又是温暖
的避风港。然而，在近
两三年的院线电影中，
这类聚焦家庭内部伦
理纠葛的电影却相对
少见，更多地转向了电
视剧和短剧领域。因
此，最近在电影院上映
的《我，许可》和《我的
妈耶》尤为难得。在这
两部聚焦家庭亲情和
代际问题的电影中，导
演用笑中带泪的轻喜
剧叙事策略，打破了传
统家庭伦理题材电影
的叙事套路，重新讲述
了中国式家庭故事，为
春日的银幕增添了一
份情感的慰藉。

从电影叙事的视角看，家
庭伦理题材的电影是十分特殊
的一类。这个题材的影片，主
要讲述亲情羁绊、代际矛盾的
和解、家庭成员的关系变迁
等。通过描写烟火气的日常生
活场景，这类电影展现了中国
人特有的伦理、情感和观念。
《我，许可》和《我的妈耶》正是
非常典型的两部家庭伦理题材
电影。

在这类电影中，家庭被塑
造成充满戏剧张力的剧场。
《我，许可》的戏剧张力集中在
女主角许可与母亲胡春蓉的共
同生活中。许可是25岁的小
学老师，也是一个单身女孩。
她正面临着妇科手术，内心非
常焦虑。但母亲的突然到访打
乱了她的生活节奏，两代人的
矛盾频频爆发。胡春蓉缺乏边
界感，常常因为各种小事点燃
许可的怒火。然而，电影并没
有止步于控诉母亲的越界。随
着剧情的推进，许可逐渐与母
亲达成和解，并激励长期不自
信的母亲走出传统观念的禁
锢，开始尝试“为自己而活”。

相比之下，《我的妈耶》的
叙事更富想象力。该电影聚焦
于一对跨越了生死的母子。在
男主角张十一出生之时，母亲
李东玉就离世了。然而，电影
却用发现母亲留下来的日记的
方式，给予了张十一了解母亲
的机会。张十一通过阅读日
记，回溯了母亲一生的故事。
李东玉跳霹雳舞、有事业心、还
在懵懂中恋爱。后来，张十一
还了解了母亲的因病早逝，直
面了母亲的生死抉择。

列夫·托尔斯泰说，“幸福
的家庭都是相似的，不幸的家
庭各有各的不幸。”每个家庭内
部都有难为外人道的部分。在
这两部电影中，某位家庭成员
的缺席构成了原生家庭产生裂
痕的原因。《我，许可》中的父亲
许锋只在电话中以声音出场，
他与胡春蓉的争吵，是后者出
走的原因。《我的妈耶》中的张
十一与父亲张永勋相依为命，
母亲的缺席是这个家庭最大的
创伤记忆。

家庭伦理题材电影以人物关系
为基础搭建故事。在《我，许可》中，
这组人物关系是母女，而在《我的妈
耶》中则是母子。这两部电影都采
用了孩子一代的人物作为视角人
物，通过他们的视点讲述故事，完成
与父母一辈的情感和解与认同。

《我，许可》带有女性题材电影
的敏锐观察和现实关切。有意思的
是，《我，许可》最开始是胡春蓉想要
干涉许可的生活，最后却被许可反
向输出，成为被教育的对象。这是
一对镜像式的母女关系，许可对家
庭的反叛和对自我身份的建构是一
体两面的，她甚至说要按照母亲的
反面生活。与此同时，许可对母亲
也抱有共情和怜惜。该片最让人感
动的一幕是：当闺蜜何伞伞问许可

“为什么不抱怨父亲而总是抱怨母
亲”时，许可回答：“我对妈妈不是愤
怒，而是委屈。”因为她特别在乎母
亲，所以才会为母亲感到痛惜，希望
能为一直获得感很低的母亲增加一
些“做自己”的勇气。正是在这样的
瞬间，我们才体会到母女之间的复
杂心理和情感联系。

《我的妈耶》也有很强的代际之
间的情感联结。这部电影通过张十
一对母亲日记的阅读，完成了母亲
生命史的重构。传统母慈子孝的叙
事，往往将母亲塑造成一个牺牲者
和守护者。但是，母亲并不天生就
是母亲，母亲也并不只有母亲这一
个身份。她首先是独立的个体，有
自己的青春和生活。《我的妈耶》借
由张十一的想象与追寻，完成了一
场与母亲的跨时空对话。

正如《我，许可》中的台词“母女
在家庭中是相互支撑的共同体。”其
实，在每个家庭内部，家人都是守望
相助的小型共同体。家人之间是

“打断骨头连着筋”的关系，即使发
生矛盾甚至彼此伤害，血缘的纽带
依然难以割断，因为亲情本身就是
最深的羁绊。由此，在对日常生活
的细节再现中，两部电影展示了代
际之间的共情、和解与联系。
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电影《我的妈耶》海报。
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