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医线速递

“以前高峰期拿药，我要等十多分钟，现在已基本
实现‘随到随取’了。”近日，在海口市人民医院就诊的
患者陈华发现，到门诊大厅取药窗口绝大部分时间不
需要排队了。这一现象的转变，归功于该院智慧药房
的投用，传统“人等药”模式已逐步转变为“药等人”模
式，患者平均取药等候时间大幅缩短。

历经一个多月的装修改造与设备调试，该院门诊
二、三楼药房完成智慧化升级并投入使用。新系统与
医院信息系统深度融合。医生开具处方并完成缴费
后，处方信息同步传输至智慧药房，全自动发药机随即
启动，通过机械臂精准推送药品，并经由智能轨道将药
篮自动传输至对应窗口。系统投用后每小时最高可处
理约600张处方，效率相当于人工的数倍。后台数据
测算显示，目前单张处方处理时间较人工操作缩短约
60%，患者到窗口后基本可实现“随到随取”。

该院药学部主任吉训恋介绍，针对机器可能出现
的故障，医院制定了应急预案。工作人员表示，智慧药
房配备了应急装置，即使某个环节卡住，也无需切换主
系统，可通过应急窗口进行人工手动调剂补药。同时，
部分针剂、玻璃瓶装口服液及需要冷藏的特殊药品无
法进入自动化轨道，药房采取“自动+人工”协同模式：
盒装药由机器处理，特殊药品由后台人员通过独立通
道补充调配。

据了解，该院近期还推出了门诊开诊时间提前至
7：45、推行“床旁结算”、上线“陪诊服务”等举措，智慧
药房是其中重要一环。

海口市人民医院智慧药房投用

患者取药“随到随取”
■ 海南日报全媒体记者 张期望

青年工程师张先生（化名）至今记得那段灰
暗的日子。因项目攻坚连续熬夜，他逐渐出现入
睡困难、早醒、夜间频繁觉醒等症状，每日睡眠不
足4小时。一个月后，长期睡眠缺乏引发情绪持
续低落、兴趣丧失、自我价值感降低等抑郁表
现。“那段时间，我甚至开始怀疑自己还能不能正
常生活。”张先生说。

睡眠，占据人生三分之一时光，却成为越来
越多现代人的“奢侈品”。数据显示，我国超3亿
人存在睡眠障碍，成年人失眠发生率高达
38.2%。“睡个好觉”成为无数人内心深处的渴望。

在三亚中心医院睡眠医学科主任王配配的
诊室里，每天都上演着不同的“睡眠故事”。有的
患者连续数十年只能靠安眠药入睡，饱受心身煎
熬；有的患者因打鼾、睡眠中呼吸暂停导致日间
犯困、记忆力注意力下降、血压升高；也有昼夜颠
倒、学习成绩下降、厌学，被家长拽来看诊的青少
年。“这些状况如不能有效改善，均会对健康造成
很大危害。”王配配说。

然而，海南独有的资源禀赋，恰恰蕴含着破
解这些睡眠问题的“疗愈密码”。王配配介绍，海
南热带海洋季风塑造的温湿度、超过8000个/立
方厘米的负氧离子、与人体自主神经节律高度契
合的海浪节律、有效放松身心的热带雨林漫步，
以及富硒火山岩土壤孕育下的沉香，均具有助眠
效果。这些自然禀赋为睡眠障碍的非药物干预
提供了独特条件。

海南的“睡眠疗愈”潜力，不仅被国内专家所认
识，也引起了国际关注。三亚市第二人民医院党委
书记谢梦姣介绍，睡眠问题在高纬度地区更为突
出。“北欧地区年日照时间仅二至三个月，光照不足
导致褪黑素分泌减少，抑郁、焦虑及睡眠障碍高发。
北欧合作方在实地考察后，高度认可三亚的气候资
源与医院的专业能力，双方迅速达成合作意向。此
次疗愈团成行，正是前期合作成果的落地体现。”

北欧疗愈团奔琼，
只为这神奇“睡”法

来海南来海南做做““好梦好梦””
■ 海南日报全媒体记者 李艳玫

用自己身上的血液，就能治疗自身的疾
病，这不是民间偏方，而是再生医学领域的实
用技术——PRP富血小板血浆疗法。近日，海
口市人民医院泌尿外科文礼团队，就凭借这项
创新技术，成功为一名饱受间质性膀胱炎折磨
的患者缓解病痛，让这项小众却高效的疗法，
为更多慢性泌尿系统疾病患者带来了新希望。

来自内蒙古的王阿姨（化名），近10个月
里一直被尿频、尿急、尿痛缠上，生活苦不堪
言。她每次排尿量只有20～40毫升，夜里要
起夜10多次，根本没法睡个安稳觉。为了治
病，她跑了多家医院，做了抗感染治疗却没效

果。辗转多地后来到海口市人民医院泌尿外
科寻求帮助。

海口市人民医院泌尿外科医生文礼详细
了解了王阿姨的病情，结合专业诊断，联合国
内领域专家沟通，最终确定采用PRP膀胱内
多点注射技术为她治疗。让人惊喜的是，仅
仅一次治疗，王阿姨的症状就大幅好转：单次
尿量涨到100～150毫升，夜尿次数从10多
次减少到5次左右，尿痛感也明显减轻，终于
能踏实睡觉，生活质量彻底改善。后续再完
成两三次治疗，她的排尿情况有望恢复到接
近正常人的水平。

可能很多人会好奇，间质性膀胱炎到底是
什么病？其实它也叫慢性难治性膀胱炎，是泌
尿外科很常见的顽固性疾病。这种病病程长、
容易反复，主要症状就是长期尿频、尿急、尿
痛，小肚子还会坠胀疼痛，传统吃药、膀胱灌注
等方法，往往效果不好，很难根治，长期下来不
仅影响生活，还会让人心情焦虑、烦躁。

而治好王阿姨的PRP疗法，原理其实很
简单，通俗来说就是“用自己的血，修自己的
病损”。PRP全称富血小板血浆，是把患者自
身的静脉血抽出来，通过专业设备离心处理，
提取出高浓度的血小板浓缩物。这些血小板

里含有多种生长因子，就像身体里的“修复小
能手”，能激活自身的修复机制，让膀胱里受
损的黏膜组织重新生长、修复，从根源上缓解
炎症，改善排尿不适，而不是只暂时压住症
状。

这种疗法因使用的是患者自己的血液，
不会出现排异、过敏反应，属于微创治疗。整
个过程也很简便，只需要抽40毫升左右的静
脉血，经过15～20分钟离心处理，再把提取
好的PRP分点注射到膀胱里就行，特别适合
那些传统治疗没效果、症状严重影响生活的
间质性膀胱炎患者。

医线聚焦

用“自己的血”治自己的病
难治性膀胱炎可以这样治

■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 全锦子

近日，一支由12人组成的疗愈团从北欧跨越近万里来到三亚，在三
亚市第二人民医院开启为期一周的睡眠疗愈之旅。在自贸港政策红利持
续释放的背景下，海南正用一张“好睡眠”的名片，向世界展现国际医疗康
养目的地的崭新形象。

如
果说海南

的生态资源是
“睡眠疗愈”的天然

底图，那么不断升级的专
业医疗技术，则为这张底图注入
了科学内涵。

张先生治疗睡眠问题的转
机出现在海南省人民医院麻醉
治疗（睡眠）门诊。接诊的主任
医师吴多志没有急于开药，而是
先详细了解他的病史和生活习
惯。根据临床诊断及症状表现，
俞晓东制定了个性化方案：通过
麻醉诱导睡眠治疗重建睡眠节
律，同步辅以静脉快速抗抑郁治
疗，开展睡眠行为认知疗法，纠
正不良睡眠习惯，进行居家睡眠
调控治疗。

“第一次治疗后，我睡了整
整 6 个小时，醒来时感觉像是
卸下了千斤重担。”张先生回忆
道。经过系统治疗，他的睡眠
时长从不足4小时恢复到 6小
时以上，情绪也明显好转，目前
已回归正常工作和生活。

吴多志解释，快速抗抑郁的
诊疗机制与传统抗抑郁药治疗
不同。传统药物通过调节血清
素等神经递质间接改善情绪，通
常需2至4周起效。而麻醉快速
抗抑郁药物直接作用于谷氨酸
系统——大脑主要的兴奋性信
号系统，能快速调整神经可塑
性，修复情绪相关的神经回路。

麻醉睡眠诱导治疗的原理，
则是麻醉医生在多参数监护仪
及多模态脑电监测下，应用“仿
生”睡眠药物，调控具有调节睡
眠功能的脑区，诱导仿生睡眠，
人为制造睡眠，控制失眠患者的

睡眠周期，重建睡眠节
律。通过打破“失眠—焦虑

—抑郁”的恶性循环，同步改善
神经内分泌紊乱，这种“睡眠—
情绪共病管理”模式，正在为越
来越多患者带来改变。

除了麻醉睡眠治疗，海南各
大医院也在探索将自然疗愈与
现代睡眠医学深度融合的“定制
化”方案。三亚中心医院针对三
种常见和高发的睡眠问题，设计
了融合海南自然环境和现代睡
眠医疗技术的睡眠康养服务包。

针对失眠，该院根据严重
程度和病程不同，推出 7 天和
14天康养包。康养包包括入住
时评估睡眠状况、日间功能等，
在岛期间将专业的失眠认知行
为治疗融入清晨海滨正念练
习、光照治疗、傍晚森林负氧离
子浴、夜间海浪声音疗法。同
时，服务包还配备助眠的中药
茶饮、芳香疗法、中药泡脚等，
并通过数字疗法产品实现岛内
和离岛期间的睡眠情况追踪、
离岛后的睡眠随访、正念练习
支持等，形成全周期的闭环管
理。

“针对打鼾和阻塞性睡眠呼
吸暂停，我们制定了7天服务包，
通过便携式监测、治疗设备和数
字疗法产品，在医疗单位或康养
机构实现精准监测、个性化治疗
和远程管理，改善患者睡眠呼吸
暂停症状，降低心脑血管、代谢性
疾病发病率及猝死风险。”王配配
说。

针对晚上睡不着、早晨起不
来的青少年群体，该院设计了7
天生物钟调节康养包。“借助海
南优质光照资源和森林、海上活
动促进日间清醒，夜间根据治疗
参数梯度性减少房间光照，按需
使用褪黑素完成生物钟重塑；同
时通过趣味课堂或心理团体活
动，提高青少年对睡眠生理的认
识，改善情绪和注意力。”王配配
介绍。

特色诊疗技术的不断成熟，正推动海
南睡眠疗愈产业加速走向国际，全力打造

“海南好睡眠”特色品牌。
在三亚市第二人民医院，疗愈团的“睡

眠日志”里，每天记录心率、呼吸、睡眠时长
等数据，医生团队根据数据分析结果动态调
整治疗方案。“此次北欧疗愈团的到访，是医
院打造国际睡眠诊疗中心的重要试点。”谢
梦姣说，该院与北京安定医院深度合作，由
安定医院派驻专家团队长期入驻，提供国内
顶尖的睡眠、焦虑、抑郁诊疗支持；同时引进
先进的睡眠监测、治疗设备，配备中医与心
理治疗团队，开展音乐治疗、心理疏导等多
元疗法，为国际患者提供全方位疗愈服务。
医院将以此为契机，总结跨洲际康养服务经
验，优化服务流程，逐步构建面向全球的睡
眠健康诊疗与康养体系。

海南的中医药服务出口优势，也为
“好睡眠”品牌的树立提供了有力支撑。
作为国家中医药服务出口基地，三亚市中
医院已为来自40多个国家的10万余名
外籍患者“量身开方”。医院针对不同地
区人群特点，打造个性化康养方案：为俄
罗斯及中亚高寒地区人群推出“热带气候
调理+针灸+推拿”组合方案；为偏爱香料
的中东客人提供特色药浴与药膳；为欧美
健身爱好群体定制体重管理项目。这些
精准、有效的中医药康养服务，赢得了国
际口碑，也为睡眠康养的品牌推广积累了
宝贵经验。

从北欧疗愈团的跨洋而来，到中医药
服务的全球覆盖，海南正以开放包容的姿
态，将“气候疗愈+专业睡眠医学”的独特
优势转化为国际吸引力。
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《2025年中国睡眠健康调查报告》显示
我国18岁及以上人群

睡眠困扰率为48.5%
且随着年龄增长

睡眠困扰率逐渐攀升
睡眠困扰的影响因素包括

夜间如厕、夜间易醒
或早醒、入睡困难等
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记忆力下降、反应变慢？
给大脑做次“体检”
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 冯琼

在人口老龄化进程不断加速的当下，脑卒中、阿尔
茨海默病、帕金森病等神经系统疾病，正逐渐成为影响
千万家庭幸福、加重社会医疗负担的重要因素。不少
人步入中年后，频频出现记忆力减退、反应迟缓、注意
力不集中等情况，总将其归咎于“年纪大了”的正常现
象，殊不知，这或许是大脑发出的健康预警。海南省人
民医院医疗保健中心（老年医学中心）主任医师刘涛提
醒，脑功能衰退隐匿且时间漫长，主动为大脑做专业体
检，是守住脑健康的关键一步。

研究数据显示，约40%的阿尔茨海默病可通过早
期干预实现延缓甚至预防，而我国脑血管病及认知障
碍人群规模庞大群规模庞大，，且患病人数仍呈持续上升趋势且患病人数仍呈持续上升趋势。。脑健脑健
康问题从来不是老年人的康问题从来不是老年人的““专属病专属病””，，其病变发展往往悄其病变发展往往悄
无声息无声息，，并非等到年老才突然出现并非等到年老才突然出现，，只是早期症状轻微只是早期症状轻微，，
极易被忽视极易被忽视。。刘涛指出刘涛指出，，很多人年年做常规体检很多人年年做常规体检，，报告报告
显示各项指标显示各项指标““一切正常一切正常””，，却毫无征兆地遭遇脑梗突却毫无征兆地遭遇脑梗突
袭袭，，这并非常规体检无用这并非常规体检无用，，而是基础体检仅覆盖血压而是基础体检仅覆盖血压、、
血糖血糖、、血脂等通用健康指标血脂等通用健康指标，，无法精准捕捉大脑缓慢无法精准捕捉大脑缓慢、、
细微的结构与功能变化细微的结构与功能变化，，难以发现早期脑病变隐患难以发现早期脑病变隐患。。

脑功能的脑功能的衰退是一个循序渐进的隐匿过程，早期或
许只是偶尔忘事、做事专注力下降，看似不影响日常生
活，但此时大脑影像学检查可能已发现脑白质改变、微
小梗死灶等异常；等到患者出现明显记忆缺失、生活能
力下降等症状时，大脑损伤往往已较为严重，彻底错过
最佳干预窗口期。因此，打破“被动治疗”的传统模式，
转向“主动预防”，开展专业的脑健康体检，刻不容缓。

刘涛介绍，专业脑健康体检并非单一项目，而是围
绕“结构—功能—风险因素—个体易感性”四个核心层
面，搭建起全方位、系统化的大脑评估体系，借助标准
化工具与前沿数字化技术，全面摸清大脑健康状况。
在脑功能评估方面，通过眼动追踪技术、人工智能认知
评估、专业睡眠与情绪量表，以及MoCA、MMSE认
知筛查、日常生活能力评估等项目，能够早期敏锐地发
现认知下降、轻度认知障碍及情绪异常问题，及时记录
认知状态变化，守住大脑记忆防线。

同时，头颅MRI、磁共振血管成像、AI脑结构分析
等无创检查，可清晰直击脑部血管危机，精准识别无症
状脑梗死、脑萎缩、脑小血管病、血管狭窄或动脉瘤等
隐匿病变；ApoE基因检测、P-tau217血液标志物检
测，搭配叶酸、维生素B12检查，能有效预警神经退行
性疾病风险；而血压、血糖、血脂、同型半胱氨酸检测与
颈动脉超声等项目，则能把控脑卒中与认知衰退的危
险因素，为大脑健康筑牢防护墙。

刘涛强调，脑衰老并非不可逆转，更不是无法干
预。通过严格控制血管危险因素、养成健康生活方式、
定期开展脑健康筛查与早期干预，能显著延缓脑衰老
进程，降低脑卒中、阿尔茨海默病等疾病的发病风险。

AI图绘/许丽

⬅ 北欧疗愈
团成员在三亚海滩
边晨练。

受访者供图

海口市人民医院的智慧药房。
海南日报全媒体记者 张期望 摄


