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本报三亚4月19日电（海南日报全媒体记者
李艳玫）4月 19日（农历三月初三），三亚各大
景区紧扣传统佳节特色，精心打造多元民俗文
旅活动，持续丰富节日旅游产品供给，让市民
游客在沉浸式体验中感受民俗文化魅力，激活
假日文旅消费活力。

在三亚丝路欢乐世界，首届“丝路杯”竹竿
舞大赛举行，千余名来自企业、民俗艺术团、校
园社团的参与者身着特色民族服饰同台起舞，
竹竿敲击声、民族乐曲声与游客欢笑声交织，
千人共跳竹竿舞的场面，尽显本土民族文化的
生机与活力，也让全民同乐的民俗氛围拉满。

为全方位满足游客节日游玩需求，三亚丝
路欢乐世界于4月 17日至20日推出“丝路传
韵 同心筑梦”“三月三”活动，打造六大主题板
块，推出30余场特色演艺及互动体验活动，服
饰秀、三色祈福、篝火狂欢、黎寨欢歌等民俗项

目轮番上演，搭配特色美食市集、游乐设施
优惠、餐饮折扣等暖心福利，全方位升

级游客游玩体验，吸引大批游客
前来打卡游玩。

与此同时，三亚南山文化旅游区同步开展
“福泽聚南山 共庆三月三”主题文旅活动，在
景区核心点位设置竹竿舞体验区，邀请游客共
舞互动；融入非遗展示、传统游戏、文创好礼等
多元内容，让中外游客在感受福寿文化、非遗
魅力的同时，沉浸式体验传统节日的独特韵
味，尽享春日文旅美好时光。

三亚各大景区以海南“三月三”为契机，
深挖海南本土民俗文化资源，推动民俗文化、
体育休闲与旅游体验深度融合，丰富旅游产
品供给。

本报营根4月19日电（海南日报全媒体记者
祁夏 通讯员尹婉妮）4月19日上午，琼中黎族苗
族自治县“三月三”广场人声鼎沸。随着欢快的
号角响起，2026年海南“三月三”琼中黎族苗族
自治县分会场民族团结大巡游暨万人竹竿舞汇
演拉开帷幕。本次活动以“民族团结一家亲，文旅
融合共欢腾”为主题，集中展示了琼中深厚的民族
文化底蕴与各族群众团结奋进的精神风貌。

巡游队伍以“三月三”广场为起点，沿国兴大
道、龙溪路、玉锦大道、“三月三”大道缓缓行进，
最终返回起点。整支队伍由17个特色方阵组
成，涵盖非遗传承、民俗展示等多个维度。其中，
民族大团结方阵格外引人注目：各族同胞身着传
统盛装，手拉手载歌载舞，手中挥舞的五星红旗

与灿烂笑容交相辉映。各乡镇方阵则带来当地
特色农产品与传统手工艺展示，洋溢出丰收的喜
悦与对美好生活的向往。巡游路线串联起县域
核心街区，让民俗活动真正走进百姓日常。

巡游队伍抵达终点后，万人竹竿舞汇演随即
上演，将整场活动推向高潮。清脆的竹竿敲击声
与悠扬的民族旋律相互交织，身着各色民族服饰
的群众与游客手拉手、肩并肩，有序加入竹阵。舞
者们身姿灵动、步伐整齐，孩童活泼跳跃，游客踊
跃参与，即便偶尔踩空也引发阵阵欢笑。

据了解，为迎接本次海南“三月三”，琼中分
会场共策划12项主题活动。4月17日，非遗集
市率先启幕，汇聚特色美食、黎医苗药、黎锦苗绣
文创产品等，将持续至21日。

大巡游与竹竿舞欢乐上演

本报讯（海南日报全媒体记者王泽宇 吴心怡
通讯员高洁冰）4月18日晚，2026年“海南三月
三·山海同心圆”主会场系列活动——东河镇民
俗狂欢夜晚会在东方市东河镇东河中学举行。
近千名市民游客与当地群众欢聚一堂，沉浸式体
验民俗文化盛宴。

据悉，本次民俗狂欢夜晚会以民俗文化为主
线，13个特色节目歌、舞、情景表演交织。其中，
特别创新编排的原生态歌舞诗《福让福》首次登
台亮相，将传统海南“三月三”对歌习俗与婚嫁场
景融合，以具象化艺术手法生动诠释民俗内涵，
情节鲜活、意蕴悠长。

晚会还将黎族织锦、苗绣等非遗项目搬上舞
台，让八方来客近距离感受民族非遗的独特魅
力。现场气氛热烈，不少观众表示深受触动。“很
有当地特色，氛围感特别强。”东方市市民梁宇卓

说。来自外地的游客任洣乔感慨：“参与‘三月
三’活动，能感受到属于海南民俗文化的浪漫。”

据东河镇民俗狂欢夜晚会总导演符花金介
绍，晚会扎根民俗土壤，在保留原生态韵味基础
上融入当代审美表达，帮助观众直观了解少数民
族文化习俗与历史传承。

当天上午，东河镇还举行了丰富多彩的民族传
统文化体验活动。游客们与当地群众对歌、跳舞、
学织锦、品长桌宴……感受民族文化的独特魅力。

“我们和游客一起唱歌，向游客展示我们的民俗文
化，感觉特别开心。”东河镇黎族居民陈慧芳说。

据了解，作为2026年“海南三月三·山海同
心圆”主会场系列活动的重要组成部分，东河镇
非遗市集、民俗体验等系列配套活动将持续至4
月21日，持续为各地市民游客送上多元丰富的
民俗文化体验。

民俗狂欢夜呈上文化盛宴

文艺演出展现民族风情

本报五指山4月19日电（海南日报全媒体
记者黄富国）4月19日，农历丙午年三月初三，
2026年“海南三月三·山海同心圆”——袍隆扣
民俗文化活动在五指山市水满乡黎峒文化园举
行。海南各族同胞、中外游客等齐聚一堂，参与
袍隆扣民俗文化活动，传承和弘扬中华优秀传统
文化，铸牢中华民族共同体意识，共启海南自贸
港远航新程。

袍隆扣民俗文化活动有击鼓鸣锣、吹号鸣
炮、宣布活动开始、向袍隆扣敬献花篮、念袍隆
扣颂、拜谒袍隆扣等7项议程。节目以传统舞
蹈为根基，突出民族文化传承，注重非遗元素挖

掘，力求思
想内涵与艺
术表现深度融合，
生动展现各民族在中华民
族大家庭中守望相助、团结奋进的精
神风貌。

袍隆扣民俗文化活动是传承黎族文化的重
要载体，也是展示中华优秀传统文化的重要平
台，为五指山市文旅融合发展注入了新的文化元
素，促进了海南各民族交往交流交融，也让海内
外游客共同感受到中华文化的博大精深和海南
自贸港建设的深厚文化底蕴。

袍隆扣民俗文化活动举行

本报嘉积4月19日电（海南日报全媒体记者
王子豪 通讯员林精）草长莺飞四月天，春风十里
醉琼海。4月19日上午，2026年“海南三月三·
山海同心圆”琼海分会场开幕式在风光旖旎的会
山镇热闹上演。各族群众齐聚苗绣文化广场，共
庆传统佳节，共享民族文化盛宴。

开幕式现场处处姹紫嫣红，沉浸在一片欢乐
的海洋中。活动在大型舞蹈《北京喜讯到边寨·
同心共筑中国梦》中拉开帷幕。随后，一系列极
具民族风情的节目轮番登场；情景演唱《立春》唱
出了对春天的美好憧憬；舞蹈《锦绣情长》将黎锦

与苗绣非遗技艺搬上舞台；《苗家敬酒歌》用
醇美的歌声传递出当地群众的豪迈与热

情；在情景歌舞联唱《久久不见久久
见》《醉了三月的山》《和谐大家园》的

动人旋律中，全场气氛被推向高潮。
除了精彩纷呈的文艺演出，文旅互动体

验同样拉满。活动现场特别推出了“吖辣咪
打卡会山·集邮有礼”互动环节。备受瞩目的
会山风光明信片首次完整亮相，这套明信片
精心收录了万泉河谷、雨林溯溪、粉车街、加
脑苗寨、白马岭、琼安胶园、棉头新村、油茶树
王等八处绝美风光。与此同时，会山旅游地
图也在当日正式发布，并在主会场设立了专
属展示栏，方便广大游客按图索骥，深度畅游
探秘会山之美。

据悉，本次琼海分会场活动除开幕式外，
篮球比赛、琼剧汇演、篝火歌舞、苗绣比赛、非
遗展演及市集展销等多项精彩活动也将继续
进行。

琼海

琼中

东方
五指山

跨越山海
——2026年“海南三月三·山海同心圆”主会场开幕式文艺演出侧记

■ 海南日报全媒体记者 刘梦晓

春和景明，万物勃发。密雨如织，润物
无声。

4月19日，农历三月初三，一场温润的
春雨洒落在琼岛西岸，为东方这座钟灵毓
秀的城市披上一层朦胧的诗意。当夜幕缓
缓降临，2026年“海南三月三·山海同心
圆”主会场开幕式文艺演出在万众期待中
拉开帷幕。

当晚8时，歌唱家王丽达、汤子星联袂
登台，一曲《爱在东方》以磅礴大气的旋律
拉开整场演出的序幕，歌声穿越夜色、响彻
海天，瞬间点燃了全场的热情。

掌声雷动，经久不息。
当黎族民歌代表性传承人符花金带着

传唱千年的黎族原生歌谣《欧欧调》在舞台
唱响的一刻，古老的歌声仿佛穿透时间的

潮汐，带着大地的温度，直抵人心。
来自昌江黎族自治县的黎族观众符桂

英特意穿上了自己织绣的黎锦盛装，激动
地拉着同伴的手说：“我从小就听阿婆唱
《欧欧调》，没想到今天能在现场听到这首
歌，还看到各族的兄弟姐妹一起跳舞。那
一刻我很感动，我们就是真正的一家人。”

整场演出“万里山河 共拓疆土”“融通
千年 共写华章”“九州同心 共铸家国”“百
川汇流 共兴文脉”“精神为炬 共赴未来”
五大篇章次第展开。

黎锦、儋州调声、哩哩美、琼剧、崖州民
歌等非遗项目以串烧形式轮番登场，让观
众深度体验民族歌舞的优美，充分感受民
族文化的深厚底蕴。

黎族苗族服饰、汉服、国际潮服的锦绣

大秀更是惊艳全场——千年非遗纹样与现
代时尚设计在此交汇，东方美学与世界潮
流在此对话。非遗传承人、各族艺术家与
来自世界各地的国际友人同台献艺，各民
族舞乐和鸣，共同绘就了一幅美美与共的
民族同心圆。

留学生安娜在海南生活了两年，第
一次参加海南“三月三”的她兴奋地用中
文说：“我看到了黎锦、苗绣的美丽，也看
到了汉服的优雅，不同民族的美和谐地
融合在一起，这让我真正理解了什么是

‘同心圆’。”
悠悠文脉连绵不绝，时代奋进脚步

不停。
情景剧《我有一个梦》以质朴而感人的

叙事，全景呈现了海南“向种图强”“向海图

强”“向天图强”“向绿图强”“向数图强”的
壮阔图景。

舞台上，种业人在南繁沃野中躬身耕
耘的身影、深海科考勇士在万米深海逐梦
的足迹、航天追梦人在星辰大海间执着的
守望、雨林守护者对绿水青山深情的守护、
自贸港建设者在“数智”浪潮中的创新开拓
……一个个平凡而伟大的奋斗者形象跃然
眼前。

他们来自各行各业，却都有一个共同
的职业——自贸港建设者。他们用汗水与
梦想，汇聚成自贸港建设的壮阔图景，直抵
每一位观众心底。

来自三亚崖州湾科技城高新区的“90
后”种业科研助理李晓楠坐在观众席中，看
到情景剧里再现南繁育种场景时忍不住红

了眼眶：“我就是‘向种图强’中的一颗‘小
种子’。看到自己的日常工作被搬上舞台，
觉得特别自豪。海南自贸港给了我们年轻
人追梦的平台，我们也要像祖先开疆拓土
一样，把智慧撒进田野里。”

在“融通千年 共写华章”篇章中，琼
海市嘉积中学男子舞蹈团登台，表演舞蹈
《共潮生》。这群舞蹈少年，以充满力量与
美的肢体语言，将海洋的浩瀚与血脉的绵
延熔于一炉，舞出了中华民族同根同源、
命运与共的深厚情谊。潮声起落间，观众
无不动容。

这场演出不仅是传承和弘扬中华民族
优秀文化的生动实践，更是各民族交往、交
流、交融的样板。

当56个民族的舞步在海天之间交融，

当千年非遗的韵律在舞台回荡，当每一位
平凡奋斗者的梦想与自贸港的宏图交相辉
映，一场关于同心、关于奋进、关于家国的
故事，正在这片热土上久久回响。

近年来，海南省持续深化“琼岛石榴
红”民族工作品牌建设，加速推进各族群
众互嵌式发展。今夜的舞台，正是这一品
牌最鲜活的注脚。这场以“铸牢中华民族
共同体意识 共启海南自贸港远航新程”
为主题的文化盛典，用一台跨越山海、贯
通古今的视听盛宴，将56个民族的心紧
紧连在一起。

散场时，观众李秀英牵着孙女的手，轻
声对她说：“记住今天，记住这个‘圆’。我
们56个民族，紧紧抱在一起。”

（本报八所4月19日电）

2026年“海南三月三·山海同心圆”锦绣非遗技艺大赛在东方市大田镇“三月三”文化
广场举行，选手们比拼苗绣技艺。 海南日报全媒体记者 李天平 摄

2026年“海南三月三·山海同心圆”
主会场开幕式文艺演出现场。

海南日报全媒体记者 李天平 摄

▶白沙长桌宴现场，歌手在放声歌唱。活动主办方供图

▼2026年“海南三月三·山海同心圆”主会场开幕式文
艺演出在东方市日霞海岸举行，演员们欢快起舞。

海南日报全媒体记者 李天平 摄

身着民族服饰的群众在琼中街头巡游。琼中融媒体中心供图 白沙长桌宴现场的民俗节目表演。活动主办方供图 游客在三亚南山文化旅游区体验竹竿舞。特约记者 陈文武 摄

各景区推出多元民俗文旅活动三亚

本报牙叉4月19日电（海南日报全媒体记者
曾毓慧 祁夏）山水白沙，客从八方来，全城不亦
乐乎。

“欢迎你到白沙来耶，白沙四季春常在咧，鹦
哥岭脚下情意浓咧，白沙绿茶浓又香咧……”4
月19日，夜幕刚落，华灯初上，在白沙黎族自治
县蜿蜒多姿的南叉河畔，伴随着《欢迎你到白沙
来》曲调在耳畔响起，“海南三月三·山海同心圆”
白沙分会场长桌宴如约而至。

光影交织，舞台临水而建，这座生态山城再
迎宾朋好友，人气十足，群众穿着节日盛装依次
登场，用家乡话传唱家乡人心中那一首首最动人
的歌声，也拉开了当晚民族“音乐会”的序幕。

此时，绵延数百米的河堤已端上了长桌宴，
这是款待八方宾朋的隆重礼仪，酒杯、饭碗、筷子
为清一色的竹制品，尽显质朴与天然；紧接着，椰

香糍粑、三色饭、竹筒饭、斑斓千层糕等特色佳肴
陆续端上桌，新酿或久存的山兰酒、灵芝酒已斟
满酒杯，远道而来的宾朋在碰杯声、欢笑声中聊
家常、话情谊、谋发展，民族盛装与绿水青山相
映，在河畔构成了一幅流动的民族团结画卷。

在乡镇民歌对唱环节，白沙南开、细水、青
松、荣邦等乡镇轮番派出方阵放歌欢唱。台上歌
手倾情献唱时，台下的各族群众也不由地跟上曲
调轻唱、哼唱、欢唱，将南叉河两岸唱成了一片欢
腾的海洋。

据悉，在今年海南“三月三”期间，白沙举办
“飞越雨林”主题嘉年华、民俗巡游、民族文化展
示推介暨非遗焕新购物月、全国现代五项冠军
赛、竹竿舞大赛等文旅活动及体育赛事，营造了
民族团结一家亲的节日氛围；并同步举办招商推
介活动等。

长桌宴款待八方宾朋白沙


