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广场迎来一天中
最热闹的时刻。保亭

黎族苗族自治县民族歌舞团队
长卢欢和队员们带着音响设
备，准时抵达广场。当欢快的
旋律响起，人群从四面八方汇
于一处，手牵着手围成圆圈，踏
着轻快的节拍，舞动前行，无
论男女老少，都在充满动
感的旋律中尽情舒
展身体，脸上洋
溢着笑容。

对
当地人
而 言 ，
这是再
熟悉不过
的场景。作为
每年海南七仙温泉嬉水节的

“重头戏”，保亭礼仪舞已成为
当地节庆文化的重要符号。如
今，在专业表演之外，它已成为
群众日常休闲生活的一部分。

卢欢是黎族人，自幼喜欢
跳舞。“小时候在村里看到叔叔
和兄长们跳黎族传统舞蹈，很
有节奏和力量感，对我吸引力很
大。”

循着这份热爱，从学校毕
业后，卢欢加入保亭民族歌舞
团，走上了专业舞台。他曾参
与大型原创民族舞剧《甘工
鸟》的编排和演出，也曾在银
川、延安等地表演黎族传统舞
蹈钱铃舞。

几年前，歌舞团想进一步推
广被人们视为“节庆舞蹈”的礼
仪舞，让它融入市民游客的生
活，发动演员去广场上跳舞、领
舞，作为业务骨干的卢欢开始成
为七仙广场一带的“常客”。

“礼仪舞不是固定的单一
舞种，而是一种融合了黎族苗
族传统舞蹈元素的表演形式。”
卢欢介绍，除了“招财手”等基
础动作，礼仪舞还融入了嬉水
节“泼水”等动作和元素，很有
地域特色。“这些动作简单易
学，基本上在现场看几遍就能
跟着跳。”

在卢欢看来，礼仪舞几乎
没有门槛，不论本地居民还是
远道而来的游客，不论老人还
是小孩，都可以在简单的舞步
中找到节奏，手拉着手融入“舞
圈”，酣畅淋漓地跳一场。

与在舞台上表演不同，卢
欢在广场上领舞更多感受到了
一种松弛感。“跳礼仪舞时，大
家可能素不相识，却手牵手围
成一个大圈，好像把所有人的
心都连在了一起。”他说，礼仪
舞是一种热情的舞蹈，可以发
挥“黏合剂”的作用。当来自不
同区域、不同年龄的人们随着
同一节拍摆动，现场的氛围瞬
间变得不一样了。

今年春节期间，保亭七仙
广场的年味很浓。卢欢和团队

成员们身着绚丽的黎族传统服
饰，在广场上领舞。许多外地
游客被热闹的场面吸引，不由
自主地加入其中。

礼仪舞的推广，不仅温暖了
游客，也悄然改变着当地人的生
活方式。越来越多保亭人走出
家门，在舞步中收获快乐，在律
动中感受火热生活。“队伍中有
不少人是住在附近的居民，他们
几乎每晚都来，已经成了广场上
的‘熟面孔’。”卢欢笑道。

在卢欢的带动下，他的母
亲、兄长和弟弟组成了一个特
殊的“亲友团”。相约去七仙广
场跳舞，成了一家人交流感情、
锻炼身体的重要方式。“平时大
家各忙各的，有空时一起跳跳
舞，既能活动筋骨，又能交流感
情，个人觉得比跑步、散步更有
意思。”

如今，这个“亲友团”还在
壮大。“许多亲戚朋友在微信朋
友圈、视频号上看到我们的舞
蹈视频后，专程赶来保亭，就为
了参加嬉水节，跳一次礼仪
舞。”卢欢说，礼仪舞已成为外
界了解保亭的媒介之一。

为了让更多人看到礼仪
舞，卢欢计划运营个人抖音账
号，用短视频记录广场上的舞
动瞬间，定格那些传递幸福的
笑脸。
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每当街灯亮起，陵水黎族自
治县文化广场便会响起或欢快或
悠扬的音乐，多个广场舞方阵各
自排开。人群中，一位戴着鸭舌
帽、扎着高马尾、穿着时尚的领舞
格外惹眼。她便是当地全民健身
标杆人物、资深广场舞教练陈晓。

今年57岁的她带着身后几
十人先热身，而后跳了一支国风
舞蹈，动作干脆、步伐利落。

2000年前后，陈晓从跳健身
操起步，慢慢爱上了跳广场舞，至
今已坚持跳了20多年。“我天生
对音乐敏感，那时跟着跳了一次，
一下子就喜欢上了。”她小时候在
学校舞蹈班练过，后来当了家庭
主妇，运动变少，20多岁便落下
颈椎病。她发现自己重“拾”舞蹈
后，身体状态慢慢好转，跳完回家
睡觉也特别舒服。

2012年，陈晓的舞技已然
娴熟，在舞蹈编排方面也颇有心
得，于是开始当广场舞教练。“我
这个人比较勤快，认准了的事就
要做好。”她多次参加学习培训，
给自己“充电”，也曾去陵水各乡
镇推广教授广场舞，逐渐有了一

定的知名度。
陈晓不只是一个“带跳”的

教练，也是个爱琢磨的人。
早年她播放光盘学舞时，就

会思考哪个动作对身体好，哪个
动作对身体不好，慢慢调整规
范。“不同年龄段的学员，身体条
件不一样，适合的舞蹈也不一
样。”陈晓注意到，长时间站立容
易引发静脉曲张，于是她想了一
个办法：先带大家跳健身塑形的
舞蹈，再跳柔和的舞蹈。

起初，陈晓跳的大部分是欢
快、喜庆的民族舞，后来她大胆
加入了一些街舞元素，编队形，
设计动作，甚至融入中国功夫，
让广场舞“更炫更酷”。

2015年被陵水县文化馆聘
为广场舞教练后，陈晓多次带队
代表县相关部门参加比赛，获得
过多种奖项。2018年，她带

队参加海南省第五届运动
会群众比赛，获得了县

政府的奖励。她们
跳的舞蹈《厉害
了，我的国》编
排精巧，豪迈而
富有激情。陈晓

至今记得参赛的每一个环节，
“在选拔赛阶段，一位叫林小燕
的姐妹看完我们的表演，当场决
定加入，从此爱上了广场舞。”

4年后，她带队去武汉参加
全国广场舞决赛，获得中年A组
小集体自选曲目一等奖、规定曲
目二等奖。“比赛那两晚，我激动
得怎么也睡不着。”她回忆道。

比荣誉更重要的是，那些被
舞蹈改变的人生。陈晓常常提
醒学员，科学锻炼很重要，跳广场
舞也有误区，动作不对、呼吸不
对，不但没好处，还伤身体。“跳舞
这些年，我觉得自己最大的变化
是心胸开阔了，小事从不计较。”
陈晓的这份通透也感染了身边的
人，她的亲戚、朋友一个接一个跟
着跳起来。她的学员，有做生意
的，有当老师的，来自各行各业。
曾经的学员小婉，如今已经能当助
教，她一直十分感激陈晓带她走上
了舞蹈之路。

跟着陈晓跳舞的队员们还
组建了志愿服务团队，她们一起
当志愿者，做公益。“跳舞不仅让
我身体变好了，还助我融入集
体，大家一起做点有意义的事。”
广场舞爱好者李燕说。

最让陈晓感动的是队员们
的热情。2018年备战省运会群
众比赛时，十来天要练好两支
舞，时间紧、压力大。陈晓坦言，
她一度想过放弃，但队员们像打
了鸡血一样兴奋，练了一遍又一
遍，最终拿了奖，“大家对舞蹈的
那份热爱，真的感动到我了。”

因为对广场舞的喜爱，一群
原本不认识的人聚在一起，凝成
一个团队，她们一起在四季轮回
中追寻节拍，寻找生活的答案。
陈晓觉得，现在的生活很充实、
很满足，“广场舞，我还要一直跳
下去！”

陈晓（前排右一）带队参加广场舞比赛。
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▶陈晓
我们舞蹈队也是志愿服

务队！
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▶卢欢
我在七仙广场舞圈有个“亲

友团”！

卢欢（中）在七仙广场跳礼仪舞。

街
头
领
舞


