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海中龙舟
渔民祈福的文化记忆

龙舟是本届亚沙会唯一的水
上比赛项目，赛场设于三亚河。在
海南民间，龙舟承载着渔民祈愿平
安、祈求丰收的文化内涵。万宁老
爷海的“游龙”习俗和儋州泊潮村
的“海龙舟”习俗，便是珍贵的文化
活化石。

万宁老爷海沿岸有端午“游
龙”的传统。每逢端午，渔民们把
渔船连在一起，装饰上龙的造型在
老爷海巡游，祈求风调雨顺、五谷
丰登。这一习俗曾在1998年后中
断长达20多年，直到2023年才恢
复。

2023年端午节，万宁老爷海
首届游龙节开幕，来自东澳镇龙保
村和新村的两艘一百多米长的龙
船——由16艘渔船首尾相连组
成，分别长120米和160米——在
老爷海进行了长达3个多小时的
巡游表演。

两村村民自发捐款150余万
元打造龙船，表演人员均为本村渔
民，“巨龙”在海面上或直行冲刺，
或“S”弯盘旋，还会表演喷水、点
头等，令观者叹为观止。

儋州光村镇泊潮村的“海龙
舟”习俗更为独特——它起源于清
代，距今已有一百多年的历史。泊
潮“海龙舟”最大的特色在于“龙”
作为独立整体直接装到船上。村
民们先用竹篾和纸扎出一条条栩
栩如生的“纸龙”，整村巡游结束
后，将带铁架的“龙”固定在渔船
上，组合成龙舟，移至海边。

与其他地方的赛龙舟不同的
是，泊潮村“不赛龙舟，只送祝
福”——龙舟划手们不需要卖力划
船，只需卖力地向岸上抛出糖果、
水果等，为人们送去美好祝愿。
2017年，泊潮“海龙舟”被列入第
五批省级非物质文化遗产代表性
项目名录；2024年，又被评为中华
体育文化优秀民俗民间项目。

水面上桡桨翻飞、鼓点如雷，
堤岸上人流如织、热闹非凡……相
较于泊潮“海龙舟”，海口近两年在
海甸溪举办的端午龙舟邀请赛，比
拼技艺的火药味更浓，吸引众多市

民游客前往观看助威。2025年的
端午龙舟邀请赛，吸引来自新加
坡、马来西亚、菲律宾等国家及国
内多地的近40支高水平龙舟队
伍、近千名选手参赛。

“我们恢复举办龙舟赛，一方
面是为了弘扬传统文化，一方面是
为了围绕‘体育+旅游’促进旅游
消费，展示海口畅通工程和六水共
治的成果。”海口市旅游和文化广
电体育局相关负责人介绍，从相关
记载来看，明代海口已有端午赛龙
舟，二十世纪中期至七十年代，海
甸溪一直举办龙舟赛，二十世纪八
十年代末至九十年代初也举办过
若干届。

帆船、帆板
迎风而动，挑战自我

如果说“海龙舟”、赛龙舟沉淀
的是海南的历史记忆，那么近年来
蓬勃兴起的新兴滨海运动，则书写
着这座热带岛屿的现代活力。桨
板、皮划艇、帆船、帆板、沙滩飞盘、
冲浪、滨海骑行……这些运动项目
在海南拥有较好的群众基础，其中
也有亚沙会的比赛内容。

依托海口西海岸滨海水域浪
稳水清、沙滩细软、风能资源丰富
且风向稳定等优势条件，近年来，
帆船、帆板、桨板等运动逐渐发展
成为海口的特色水上运动项目。
傍晚时分，不时可以看到市民游客
踩着桨板在海口湾徜徉，或划着皮
划艇身披霞光面朝大海。

“我们这里的游客偏爱在黄昏
时分扬帆出海。”海口市秀英区荣
山寮村党支部书记符德关介绍，自
2022年村里引入帆船、帆板、海上
快艇等水上运动项目以来，前来体
验的游客数量和停留时间均显著
增加，这不仅为村民带来了丰厚的
收入，更推动了这个小渔村的转型
升级。

在万宁，滨海运动图景更为多
元。日月湾的沙滩上，飞盘、沙滩
排球火热进行，欢声笑语不断。这
座因冲浪闻名的小城，如今已形成
涵盖“海陆空”的新潮业态——海
面上冲浪爱好者乘风破浪，陆地上
飞盘和沙滩排球是最受欢迎的体
育运动，天空中还有跳伞和飞行器

体验项目。
家住海口永万路国科园生活

区的邹强，是一位“90后”骑行爱
好者，喜欢在晨昏沿着海岸线骑
行。“现在海口湾畅通工程贯通了，
迎着海风骑行，看看风景，看看落
日晚霞，挺不错的。”他告诉记者，
自己一般从西秀海滩一带出发，往
西骑到海南国际会展中心或澄迈
老城镇，往东骑到海口骑楼老街，
或新埠桥附近。

除了海口，昌江棋子湾以及三
亚湾，也是滨海骑行的热点区域。
2025年12月，“骑跑中国”系列赛
在昌江棋子湾举办，吸引来自全国
各地近300名运动爱好者参加角
逐。在海南环岛旅游公路三亚湾
段，骑行线路长达22公里，林荫大
道、海滩、椰林与人文景观，共同组
成了骑手们眼中独一无二的风景
线。

第六届亚沙会的举办，是亚洲
竞技体育的盛会，也是海南民间体
育文化走向世界的窗口。海南的
这些滨海运动项目，虽然与亚沙会
所设的沙滩排球、龙舟、帆船等项
目并不完全一致，但它们传递的运
动精神是一致的，那就是：热爱体
育运动，拥抱美好生活！

海
南
民
间
滨
海
运
动
丰
富
多
彩

邂
逅
亚
沙
节
拍

■
海
南
日
报
全
媒
体
记
者

刘
晓
惠

沙滩排球
滨海椰林下的纯粹热爱

近年来，文昌多次举办沙滩排
球节、全国沙滩排球赛、全国青年
U系列沙滩排球锦标赛。如果说
沙滩排球是亚沙会的标志性项目，
那么文昌就是中国沙滩排球运动
的“民间主场”。

1920年，文昌中学少年排球
队远征上海，一举夺得全国冠军，
初露锋芒。此后数十年间，文昌排
球屡创佳绩，“排球之乡”的美誉不
胫而走。2008年，文昌市被国家
体育总局正式授予“中国排球之
乡”称号。

民间流传着“海南排球看文
昌，文昌排球看东郊”的说法。一提
到文昌东郊，人们首先想到的是东
郊椰林、椰子之乡，其实在“中国排
球之乡”文昌，东郊也是排球重镇，
这里民间排球人才济济，历史上是
文昌中学排球队的重要生源地。

东郊镇位于文昌市东南沿海，
滨海地带分布着大片椰林，椰子树
下广泛分布沙滩和沙地，人们在两
棵椰子树中间挂一个渔网，或拉一
根用椰棕搓成的绳子，接着用锄头
或树枝在沙地上划出界线，一个天
然排球场便“建”好了。

“东郊男孩打排球如穿衣吃饭
一样常见，哪个东郊男孩要是不会
打排球，会被周遭人笑话看不起。”
文昌人邢若在《一个东郊人的排球
记忆》一文中回忆，二十世纪八九
十年代，随着中国女排夺得“五连
冠”、文昌中学夺得“振兴中华”杯
三连冠，东郊排球氛围火热，街头
巷尾谈的都是排球，哪里有球讯会
迅速传开。排球场是自然村的标
配，有些村的球场多达四五个。

在琼海博鳌镇、万宁后安镇、
三亚天涯区等地，沙滩排球也是广
受欢迎的运动项目。春夏之际，每
当夜幕降临，人们穿着“人字拖”或
光着脚丫，在沙滩（沙地）球场上奋
力搏杀，有时是九人对九人，有时
是六人或七人对九人，大家穿着随
意，有些人甚至会拿着塑料凳，一
对一、二对二，来一场板凳排球赛。

本届亚沙会的沙滩排球比赛，
将在三亚天涯海角游览区的专业
赛场举行。当来自亚洲各国的运
动员在赛场上飞身扣杀时，文昌东
郊的村民们或许也在椰林下的沙
地球场上，用他们熟悉的方式演绎
着同样的热爱。

第六届亚洲沙滩运动会将于2026年4月22日在海
南三亚开幕。本届亚沙会共设14个大项、15个分项、63
个小项，涵盖沙滩排球、龙舟、公开水域游泳、帆船等多个
滨海运动项目。

海南岛四面环海，民间有开展滨海运动的传统。文昌
东郊椰林里的沙地排球、万宁老爷海的游龙船巡游、儋州泊
潮村的龙舟赛、海口湾的帆影点点……在海南，沙滩与滨海
运动不仅是竞技项目，也是许多人日常生活的一部分。

市民游客在海口西海岸体验
帆船、帆板。海南日报全媒体记
者 陈元才 摄

文昌东郊镇的两位少年在沙地上打排球。海南日报全媒体记者 袁琛 摄

海口在新埠岛星海湾水域举办龙舟赛。海南日报全媒体记者 张茂 摄
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