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当下国产法治剧创
作中，多聚焦重大刑事
案件，在保证视觉冲击
的同时彰显司法威严，
却鲜少有人将镜头对准
家事法庭这一“烟火气
最浓”的司法阵地。央
视热播的《家事法庭》，
打破了“重大案轻小案”
的创作套路，填补了聚
焦家事审判题材的市场
空白，在家长里短中彰
显人间百态，既展现了
司法的专业与温度，也
勾勒出当代中国人的生
活图景，是一部现实主
义法治题材的力作。
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灰色人生中的生活底色

《家事法庭》最动人的特质，在于它
直面成年人的“灰色地带”。虽然聚焦
的是一地鸡毛的生活，或婚姻纠葛，或
老人赡养，或遗产继承，或亲情关系等，
但没有非黑即白的善恶对立，没有轰轰
烈烈的爱恨情仇，只有褪去激情后的琐
碎、矛盾爆发后的撕扯，以及落幕之后
咬牙前行的坚韧。作品不渲染悲情，不
贩卖焦虑，真实呈现他们在生活中的挣
扎与坚守，让观众看到，冲突、纠葛从来
不是人生的绝境，而是另一种生活的起
点，这便是成年人最真实的生活底色。

剧集开篇聚焦离婚的网红夫妇为孩
子抚养权发生的争执。刘文波与孙辣辣将
女儿“小笼包”当作流量变现的工具，在法
庭上为抚养权互相抹黑，看似凉薄自私，实
则藏着普通人被流量裹挟的现状。最终，
在法官的调解下，小笼包判给父亲，她回到
奶奶身边，生活有了相对稳定的保障。

离异父亲周小福与前妻林燕萍因探
视权产生纠纷，前妻以种种理由阻挠他见
孩子，两人在法庭上争执不休，甚至牵扯
出双方家庭的矛盾。但法官没有简单判
决，而是深入了解情况，了解到前妻阻挠
探视的背后，是对周先生“不顾家”的怨
恨，以及对孩子抚养权的担忧。最终，在
法官的巧妙调解下，两人放下恩怨，达成
了探视协议，周先生也学会了平衡工作与
家庭，用实际行动弥补对孩子的亏欠。

同样，冯胜利赡养案中，看似“不孝”的
儿子，实则是在大城市打拼时隐瞒重病，不
愿拖累亲人，最终真相大白，一家人解开
隔阂，重新找回了亲情的温暖。这些剧情
都在传递一个朴素的道理：婚姻会落幕，
矛盾会存在，但生活不会停止。成年人的
世界，从来没有“容易”二字，即便经历婚
姻的破碎、亲情的裂痕，也要带着伤痕继
续前行，这便是灰色人生中最坚实的生活
底色——不沉溺于过往，不畏惧未来，在琐
碎与挣扎中，守住对生活的热爱与希望。

《家事法庭》对成年人家事的展示，最
成功之处在于“真实”。它不刻意放大离
婚的痛苦，也不为亲情而打悲情牌，而是
以平视的视角，展现每一个当事人的无奈
与挣扎、坚守与成长。剧中没有完美的受
害者，也没有脸谱化的恶人，每一个人都有

自己的苦衷与局限，每一段破碎的婚
姻或者亲情姻或者亲情的纠葛的纠葛，，都都有其复有其复

杂的原杂的原因因。。这种真实这种真实，，
自然能让观自然能让观众深众深

度共情度共情。。

青年职场的身份位移

除了聚焦成年人的家事外，《家事
法庭》还将重点放在了青年人的职场成
长中，以青年法官沈谢秩、青年律师秦
睿为核心，刻画了当代青年人在职场中
的身份转变，从青涩懵懂到成熟稳重，
从坚守专业到平衡多元，在职业与专
业、工作与生活的拉扯中，展现努力与
积极向上的精神风貌，让每一个职场青
年人都能从中看到自己的影子。

沈谢秩的成长弧光，是剧中青年职
场线的核心。出身法学世家的他，被迫
来到家事法庭，无疑是一种降维打击。
刚开始，他的刻板与严谨屡遭困境，面
对复杂的家庭纠葛，习惯用冰冷的法条
裁决，却忽略了背后的人情冷暖。比
如，在审理姚老先生监护权案时，他没
有深入了解当事人的真实诉求，导致调
解失败，甚至让病重的姚老先生选择自
杀。这次挫折，让沈谢秩开始反思并逐
渐明白，家事法庭的审判，从来不是“断
输赢”，而是“解心结”。

沈谢秩的成长，不仅是职业能力
的提升，更是职场认知的蜕变：作为
一名家事法官，专业能力是基础，但
人文关怀才是核心，唯有兼顾专业与
温情，才能真正化解家庭纠纷，守护
万家灯火。

律师秦睿的成长，则是部分青年
职场人的真实写照。出身贫寒的她，
没有名校背书，没有资源加持，小律
所开在法院对面，为了揽业务，经常
在法院门口“趴活儿”、在社区给大爷
大妈普法，业余时间还做自媒体宣传
自己，活脱脱一个“接地气”的律师。

秦睿的职场成长，始终围绕着“平
衡”二字——平衡职业与专业，平衡工
作与生活，平衡理想与现实。作为一名
律师，她深知专业能力是安身立命的本
钱，因此始终深耕专业，熟稔相关法条，
同时学会换位思考，共情每一位当事人
的难处。在代理“小笼包”抚养权一案
时，她以自己从小被奶奶养大的亲身经
历结合法理慷慨陈词，不仅打动了法
官，也让孩子的奶奶老泪纵横，最终为
当事人争取到了合理的权益。

很有意思的是，在大众的期待
中，沈谢秩和秦睿终于有情人终成眷
属，使得作品充满了喜剧的亮色。同
时，沈谢秩也对家事法庭产生了深度
认可，最终留在那里，在鸡毛蒜皮和人
间烟火中找到属于自己的事业。秦睿
在荣和律师事务所转型为非诉律师，实
现了经济和精神的双重自由现了经济和精神的双重自由，，同时也避同时也避

开了与恋人法官的职业回避问题开了与恋人法官的职业回避问题，，
可谓是圆满结局可谓是圆满结局。。

生活伦理与社会伦理的平衡

《家事法庭》最深刻的价值，在于
它没有回避生活伦理与社会伦理的碰
撞，而是以家事案件为切口，深入探讨
两者的边界与平衡之道，让观众在追
剧的过程中，理解伦理的意义，树立正
确的婚姻观、亲情观与法治观。

在剧中，冯胜利赡养纠纷案就充
分体现了生活伦理和社会伦理的平
衡。法官沈谢秩在刚接手这个案子
时，希望通过生活伦理来说服冯胜利
履行对父亲的赡养义务，没想到直接
被当事人以“未经他人苦，莫劝他人
善”怼了回去。在仔细了解冯胜利是
从农村通过读书然后在城市打拼的
艰辛，以及他因为身患尿毒症而陷入
绝境之后，沈谢秩引导双方实现家庭
和解，从而彰显生活伦理和社会伦理
的有效平衡。

王大爷离婚案又是一个典型案
例。因亲子鉴定显示和养了28年的
儿子元宝没有任何生物学上的父子
关系，王大爷愤怒地冲到法院，要求
立即判决离婚，不接受任何调解。王
大爷的妻子邱大妈对此没有任何辩
解，同意净身出户。已经成熟的法官
沈谢秩没有基于事实立马判决，反而
动脑筋让老两口很自然地共同回忆
年轻时的生活，最终两人放弃离婚诉
求牵手回家。一场即将分崩离析的
家庭悲剧就这样化解于无形，生活伦
理和社会伦理实现了和解。
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