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赛事前瞻

沙滩田径今日三亚开赛
中国队派出23名选手出战

本报三亚4月23日电（海报集团全媒体中心
记者余佳琪 李艳玫）沙滩也能上演田径速度与力
量对决。第六届亚洲沙滩运动会（以下简称三亚
亚沙会）沙滩田径项目将于4月24日在三亚凤凰
岛竞赛场馆开赛，赛程为期3天。来自23个国家
和地区的162名运动员将同台竞技，其中中国队派
出23名选手全力出战。

本届三亚亚沙会沙滩田径项目共设男女60
米、4×60米接力、跳远、跳高、铅球10个小项。除
铅球外，其余项目均在硬质沙地进行。不同于常
规塑胶跑道，沙地松软易卸力，起跑、加速、助跑、
落地、发力难度大幅提升，对运动员技术细节、爆
发力、身体控制与意志力都是极高考验。

女子铅球由开幕式运动员宣誓代表宋佳媛领衔
出战。宋佳媛是巴黎奥运会铜牌、杭州亚运会银牌
得主，本赛季18.89米的最佳成绩具备冲击金牌实
力。张林茹为第十五届全国运动会女子铅球亚军，
个人成绩19.47米，是该项目另一重要夺金保障。

男子铅球选手陈成雨在今年2月亚洲室内田
径锦标赛以20.07米夺冠并刷新赛会纪录，是该项
目最具摘金实力的选手。

跳高赛场中国队阵容同样强劲。女队由全运
会冠军邵雨琪、季军胡麟鹏出战，本赛季最佳成绩
分别为1.84米、1.87米；男队李佳伦、张昊分别为
全运会冠军、季军，个人最佳成绩均达到2.24米。

短跑项目中国队参赛队员以年轻选手为主，整
体竞争力突出，选手们将奋勇拼搏，力争登上领奖台。

沙滩田径自2014年第四届亚沙会成为正式比
赛项目，是将传统田径赛事与沙滩运动结合的创
新赛事形式，主要在沙滩或类似场地举办，融合趣
味性与竞技性。

中国王牌之师龙舟队
主场争冠

本报三亚4月23日电（海报集团全媒体中心记
者李梦楠）第六届亚洲沙滩运动会龙舟比赛将于4
月24日在三亚河竞赛场馆开赛，当天将角逐出男、
女两组100米直道竞速冠军，首日将产生两枚金牌。

本届亚沙会，参与龙舟男子组三项比赛角逐
的队伍共有6支，分别为中国、中国香港、中国澳
门、中国台北、菲律宾、泰国；参与女子组三项竞技
的队伍也有6支，分别为中国、中国香港、中国澳
门、中国台北、泰国、越南。

值得注意的是，中国男队以佛山顺德一支高
水平龙舟队伍为班底组建。该队曾获众多国家
级、国际级赛事冠军。在2025年7月的第17届世
界龙舟锦标赛上，“顺德龙”勇夺精英公开组男子
22 人龙舟 200 米、500 米、1000 米直道竞赛及
2000米绕标赛等四项冠军。作为“王牌之师”，中
国男队此次主场作战，成绩更受期待。

中国女队则以佛山南海另一支传统强队为班
底。该队在2025年第十五届全运会上斩获女子组和
混合组200米直道赛的4枚金牌。2025年7月，她们
又在柏林举行的第17届世界龙舟锦标赛上，勇夺
200米、500米直道赛和2000米绕标赛三项冠军。

龙舟运动起源于中国，是传统民俗与现代体
育结合的典范。此次龙舟比赛为期三天，采用12
人龙舟制，分设男、女两组100米、200米、400米
直道竞速共6个小项，赛事总计产生6枚金牌。

本报三亚4月23日电（海报集团全媒
体中心记者王黎刚）4月23日下午，第六届
亚洲沙滩运动会沙滩足球赛在三亚湾御海
俱乐部场馆群开赛。在B组首轮比赛中，亚
洲冠军伊朗队5：2轻取西亚劲旅阿联酋队。

比赛分为3节，每节12分钟。第一节比

赛，伊朗队2：1领先。第二节比赛伊朗队越
战越勇，连进两球，总比分以4：1领先。最后
一节比赛，阿联酋队没有放弃，和伊朗队战
成1：1。最终，伊朗队5：2战胜了阿联酋队。

伊朗队是亚洲沙足界的强队，4夺沙
滩足球亚洲杯冠军，特别是在2025年举

行的沙滩足球亚洲杯决赛中，伊朗队力克
阿曼队赢得冠军，同时也取得了参加沙滩
足球世界杯的“入场券”。

伊朗队所在的B组有阿联酋队、泰国
队和沙特阿拉伯队。小组赛采用单循环
赛制，小组前两名进入4强。

本报三亚4月 23日电（海报集团全媒体
中心记者邱江华）第六届亚洲沙滩运动会沙
滩卡巴迪项目4月23日开赛。在男子组首场
焦点战中，伊朗队以38：28力克卫冕冠军巴
基斯坦队。

在男子沙滩卡巴迪项目中，伊朗队和巴基
斯坦队都是夺冠热门。伊朗队曾在第三届和第
四届亚沙会决赛中战胜巴基斯坦队夺冠；巴基
斯坦队则在2016年越南岘港亚沙会上击败印
度队夺金，并在此前五届比赛中取得1金4银的
好成绩。

当天，三亚湾海月广场的细沙赛场上，伊朗
队以迅捷的突袭和严密的防守横扫对手。比赛
中，进攻队员反复高呼“卡巴迪”口号突入敌方
阵地，通过抱摔、拦截等战术动作精准得分；防
守端则凭借团队协作构筑“人墙”，多次化解对
方攻势。这种融合力量、策略与敏捷性的“高配
版老鹰抓小鸡”式运动，让现场观众直呼过瘾。
最终，伊朗队以压倒性优势拿下首胜。

“这是一场非常艰难且势均力敌的对决。
天气非常炎热，但我们成功展现了一场精彩且
强有力的比赛。我们已经为夺取金牌做好了准
备。”伊朗队队长穆罕穆德·马拉克说。

卡巴迪项目以其“无器械、纯人力”的原始
竞技魅力吸引大批观众，观众席不时响起热烈
掌声，助威声与海浪声交织，凸显亚沙会“以体
育促团结”的宗旨。

本届比赛设男子 85公斤以下级和女子
75公斤以下级两个小项，将于4月27日决出
两枚金牌。男子共有8支队伍参赛，女子7支
队伍参赛。比赛采用分组循环赛制，各组前
两名晋级交叉半决赛，胜者争夺金牌，负者并
列第三名。

（本报三亚4月23日电）

本报三亚4月23日电（海报集团全媒体
中心记者余佳琪 李艳玫）4月23日，第六届
亚洲沙滩运动会（以下简称三亚亚沙会）柔
术项目在三亚御海路竞赛场馆开赛，首日共
产生三枚金牌，阿联酋队表现强势，斩获两
金，菲律宾队收获一金。

男子62公斤级决赛中，阿联酋选手哈立
德·阿尔谢希与队友奥马尔·阿尔苏韦迪展
开一场激烈角逐，决胜时刻，哈立德·阿尔谢
希凭借一记干净利落的扫技锁定胜局，斩获
个人首枚亚沙会金牌。作为2022年亚锦赛
和2025年世锦赛该项目冠军，哈立德·阿尔
谢希赛后表示，他和队友都为国家荣誉而
战，享受比赛的过程。

女子52公斤级决赛中，阿联酋选手阿斯
玛·胡萨尼对阵2025年成都世界运动会金牌

得主、韩国选手任恩珠。任恩珠率先取得一
个技术优势，随后阿斯玛·胡萨尼以伏地锁
控动作获得两个技术优势，最终逆转取胜，
为阿联酋再添一金。阿斯玛·胡萨尼赛后
称，柔术在阿联酋十分流行，国家为运动员
提供了完善的训练设施和教练团队支持。

女子63公斤级决赛中，27岁的菲律宾
选手亚历山德里亚·卢斯·恩里克斯战胜韩
国小将李妍智，成功夺金。她赛后表示，夺
冠非常兴奋，将吸取经验继续进步，并计划
与队友品尝海南特色美食庆祝胜利。

柔术以地面缠斗为核心，通过锁、绞等
动作得分取胜。三亚亚沙会柔术项目共设6
枚金牌，4月24日将在同一场馆决出男子69
公斤级、男子77公斤级和女子57公斤级三
枚金牌。

本报三亚4月23日电（海报集
团全媒体中心记者符彩云 胡丽齐
沙晓峰 马子涛）4月 23日，第六届
亚洲沙滩运动会（以下简称三亚亚
沙会）女子水球项目进入第二个比
赛日。中国队3：0完胜泰国队，哈
萨克斯坦队3：1击败中国香港队，
两队同取两连胜。4月24日，双方
将争夺该项目亚沙会历史首金。

在与泰国队的较量中，中国队全
程牢牢掌控比赛主动权，展现出强劲
的综合实力。首节比赛，中国队凭借
严密的攻防配合，以2：0轻取对手，率
先占据比赛先机；第二节中国队乘胜
追击，攻防两端全面发力，打出7：1
的悬殊比分，将大比分扩大至2：0，
彻底掌握比赛节奏。

半场过后，中国队第三节延续火
热状态，依旧保持高效进攻和稳固防
守，以4：0的比分完胜该节，未给泰
国队任何翻盘机会。整场比赛下来，
中国队攻防两端均展现出绝对统治
力，充分彰显了中国女子水球的过硬
实力。

其中，中国队队长谢琳珊发挥
惊艳，独揽8粒进球，荣膺全场得分
王。守门员严欣彤在比赛压哨阶
段完成关键防守，守住胜果的同
时，还通过防守端射门为队伍拿下
2分。

在另一场对决中，哈萨克斯坦队
开场便展现强大进攻火力，以2：0、
3：1的比分连下两城，半场大比分2：0
领先。短暂休整后，中国香港队调整
战术，以4：2的比分拿下第三节，将
大比分扳成1：2。末节哈萨克斯坦
队再度占据场上优势，成功锁定胜
局，最终以3：1击败中国香港队，收
获两连胜。

本轮比赛结束，在单循环积分
榜上，中国队积6分位居榜首，哈萨
克斯坦队积5分紧随其后。泰国队
积1分位列第三，中国香港队积0分
排名第四。

据悉，三亚亚沙会女子水球比赛
将于明日迎来冠军之战。届时，中国
队与哈萨克斯坦队争夺该项目亚沙
会历史首金。

中国队与哈萨克斯坦队迎冠军之战

女子水球亚沙会历史首金今日诞生

阿联酋队夺柔术项目两金，菲律宾队收获一金

今日再决出三枚柔术金牌

亚沙会沙滩足球赛开踢

夺冠热门伊朗队首战轻取阿联酋队
沙滩卡巴迪开赛

伊朗男队力克
卫冕冠军巴基斯坦队

赛事瞬间

4月23日，斯里兰卡选手萨敦·马杜桑卡·费
尔南多·安迪布杜盖在比赛中向队友示意。

4月23日，在海南三亚举行的第六届亚洲沙
滩运动会沙滩排球男子小组赛中，中国组合张泰/
周朝威2比0战胜斯里兰卡组合安贾纳·桑迪帕
纳·达尔马帕拉·马尼库赫瓦盖/萨敦·马杜桑卡·费
尔南多·安迪布杜盖。 新华社记者 胥冰洁 摄
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44月月2323日日，，泰国女子水球队守门员巴特拉皮泰国女子水球队守门员巴特拉皮··西里迪西里迪（（右一右一））在比赛中防守在比赛中防守。。 新华社记者新华社记者 朱唯希朱唯希 摄摄

⬅ 4月23日，在第六届亚洲沙滩运动会柔术男子62公斤级决赛中，阿联酋选手哈立德·阿尔
谢希（左）战胜队友奥马尔·阿尔苏韦迪，夺得金牌。 海报集团全媒体中心记者 李天平 摄


