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■ 海报集团全媒体中心记者
李艳玫 刘杰

4月24日，在三亚凤凰岛，一场关
于速度、高度与力量的对决激烈上
演。第六届亚洲沙滩运动会沙滩田径
项目在这里拉开战幕。现场观众既觉
得熟悉，又感到新奇：运动员们跑、跳
的动作分明是田径比赛的经典画面，
可他们脚下踩着的，却是硬质沙地。

正是这片沙地，让传统田径焕发
出全新的挑战与魅力。塑胶跑道回
弹高、发力直接，而硬质沙地摩擦力
大、回弹低。选手每一次起跑，都要
比平时多付出几分力量；每一次跳
跃，都必须更精准地控制身体重心。
这不是简单的场地转移，而是技术与
意志力的重新磨合。

男子跳高赛场，这种挑战被演绎
得淋漓尽致。菲律宾选手伦纳德·格
罗斯佩从1米90起跳，稳扎稳打。他
在2米高度上第二次过杆，随后在2米
05高度上一跃成功，最终以2米05的
成绩夺得金牌，同时刷新了个人本赛
季最佳成绩和亚沙会赛会纪录。“我努
力在助跑中平衡速度，找准自己的标
记点。这确实很难，但我逐渐找到了
一些技巧。”赛后他这样说道。

中国选手张昊与中国台北选手
叶柏廷同样跳出了2米05的成绩。

但由于过杆成功率的不同——格罗
斯佩在2米05上一次成功，而张昊和
叶柏廷均用了两次，最终两人并获银
牌。此后，三位选手挑战2米10均未
能成功。

“一开始确实不太适应。”张昊道
出了沙滩跳高的不易。原来，在常规
塑胶跑道上助跑，步频快、节奏稳，运
动员给地面的力量越大，地面反弹的
推力也越强。但沙地截然不同，你越
想使劲，它给你的力量反而越小，越
跳不起来。

为此，张昊临时调整了技术动
作，改用踮着脚、前脚掌着地的跑法，
像羚羊一样助跑。前几个高度他平
稳度过：1米80、1米90、2米00全部
一次过杆。但在2米05的高度上，他
一度想改回传统跑法，结果第一次过
杆失败。第二次，他果断回归沙地中
更舒适的节奏，成功跃过。“第一跳要
是过了，真能争一下冠军。”张昊言语
间带着些许遗憾。

女子跳远赛场同样精彩。在蒙
蒙细雨中，越南选手何氏翠香展现出
惊人的爆发力。她先是在第五轮跳
出5米94，随后在最后一跳锁定6米
16，成为全场唯一打开6米大关的选
手，毫无悬念地将金牌收入囊中。斯
里兰卡选手伊莎拉·阿拉奇和伊莎
妮·加拉巴达格分别以5米87和5米

83获得银牌与铜牌。中国队陈丽文
跳出5米72名列第五，李智双以5米
17排名第十。

同一天还进行了男女 60 米预
赛。发令枪响，选手们如离弦之箭，
在硬质沙地上奋力奔跑，脚步踏过之

处细沙飞溅。中国选手黄友超、刘
杨、李贺、许佳璐发挥出色，均顺利闯
入决赛，静待次日再战。

这天的比赛，让“沙滩田径”这四
个字有了更加鲜活的注脚。它不是
传统田径的简单复制，而是体育竞技

与自然风光、地域文化的深度融合。
接下来两天，更多运动员将在凤凰岛
的金色沙滩上展现速度与力量，而这
场别开生面的田径盛宴，也将在三亚
的海风中持续传递激情与友谊。

（本报三亚4月24日电）

三亚亚沙会沙滩田径项目开赛

沙地之上演绎“速度与激情”

本报三亚4月24日电（海报集团
全媒体中心记者王迎春 陈苡琪）4月
24日傍晚，正在三亚出席第六届亚洲
沙滩运动会相关活动的国际奥委会
终身名誉主席巴赫，专程来到三亚湾
海域游泳，亲身感受当地得天独厚的
自然环境。

“这里比我预想的还要好。”巴赫

在畅游后愉快地表示，“我刚才在海
里游了一会儿，水温非常舒适，下午
的波浪也恰到好处，这是一次非常惬
意的体验。”

当被问及对三亚这座城市的
印象时，巴赫不吝赞美之词：“这是
个很棒的目的地。你能感受到三
亚的氛围，每个人都非常开心、友

好。我很喜欢这里的自然环境
——绿意盎然，空气清新，海水清
澈，沙滩美丽。”

巴赫还特别提到，当天傍晚雨后，
海面上又涌起了不错的波浪，“三亚真
是一个旅游天堂！”此外，作为“中国美
食迷”的他，在三亚期间也品尝了海南
传统美食，留下了深刻印象。

三亚亚沙会期间，22公里长的
三亚湾海岸线“串珠成线”，沙滩足
球、沙滩排球、帆船、沙滩卡巴迪等
多个项目比赛在此举行。对于三亚
举办沙滩运动的自然条件，巴赫给
予高度肯定。他表示，三亚是开展
运动的理想之地，不仅整体环境非
常适合户外运动，同时还拥有众多

优质的室内体育设施。他期待未来
与中国奥委会、国家体育总局携手
合作，争取推动更多国际赛事落地
三亚。

巴赫认为，亚沙会的举办有助于
提升海南的国际知名度，“亚沙会是
一扇美妙的窗口，让亚洲各国和地区
更加了解美丽的三亚！”

嘉宾关注

“我在海里游了一会儿，水温非常舒适，波浪也恰到好处”

巴赫盛赞三亚是“旅游天堂”

沙滩手球中国男队小组赛再胜一场

两局拉锯 一球制胜
■ 海报集团全媒体中心记者 刘杰

4月24日，第六届亚洲沙滩运动会（以下简称
三亚亚沙会）沙滩手球项目小组赛继续在天涯海角
竞赛场馆群进行。在男子组比赛中，中国队2：0战
胜中国香港队，收获小组赛第二场胜利。

告别前几日的炎热，雨后的三亚凉爽宜人。赛
场上，伴着动感的音乐，中国队迅速进入状态，连进
两球，暂时取得领先。中国香港队迅速调整战术，马
上进球予以回应。自此，双方进入一场拉锯战，比分
交替上升，最终凭借8号队员马会锋的一次精彩进
球，中国队以16：14赢得首局。

经过第一局的适应，第二局双方节奏明显加
快。先是中国香港队打进一球，没过多久，中国队紧
随其后也快速进球，追平比分。

4：4、8：8、12：12、14：14……随后比赛进入白
热化阶段，双方你来我往，互不相让，比分多次打平，
难分伯仲。看台上球迷们呐喊声、加油声此起彼伏，
现场气氛热烈非凡。

18：18——这是第二局比赛还剩最后10秒的
比分！中国队请求暂停，布置关键一攻。

暂停回来，中国香港队识破了中国队的战术意
图，成功破坏了中国队的一次进攻。好在，比赛还有
时间，中国队手握球权。

时间仅剩几秒，中国队开启最后一攻！全场屏
息凝神，仿佛时间都静止了！

中国队边线发球，又是8号队员马会锋，他绕开
防守，接队员传球，成功打进关键一球，全场沸腾。
中国队队员们激动地互相拥抱、击掌，庆祝胜利。

正是凭借这粒进球，中国队以19：18的微弱优
势再胜一局。至此，全场比赛尘埃落定，中国队以
2：0的大比分战胜对手，迎来小组赛的第二场胜利。

“当时比赛来到了最后一刻，我大脑一片空白，
只想着一定要把这球扔进球门。能完成最后一攻，
我很兴奋。”马会锋告诉记者，今天大家都很努力，很
开心能够取得这场比赛的胜利。对方今天也打得很
精彩，是一支很顽强的队伍。

“虽然输球很遗憾，但我对今天的比赛挺满意
的。今天大家整体发挥得很不错，场上每一名队员
都很顽强，拼尽了全力。”沙滩手球项目中国香港队
队员陈家谦赛后说。

这场比赛过后，中国男队小组赛战绩来到两胜
一负，积4分，位列A组第二。4月26日球队将迎来
小组出线的关键一战——对阵菲律宾队。“接下来我
们会及时复盘，根据对手进行针对性地训练，全力以
赴打好后续的比赛。”马会锋说。

（本报三亚4月24日电）

中国队唯一缺席的沙滩卡巴迪，
怎么玩？
■ 新华社记者 胡佳丽 周慧敏

当印度队在1936年柏林奥运会上表演卡巴迪
时，这项起源于南亚的古老运动还带着民间游戏的质
朴感，选手喊着“卡巴迪”冲向对方阵营，触碰对手后
火速返回，酷似中国孩子常玩的“老鹰抓小鸡”游戏。

随着项目不断发展，在1990年北京亚运会上，男
子卡巴迪成为正式比赛项目，女子卡巴迪则在2010
年广州亚运会上正式亮相，实现男、女项目全覆盖。

2008年，首届亚沙会在印度尼西亚巴厘岛举
办，卡巴迪的衍生项目沙滩卡巴迪被列为正式比赛
项目，此后被确立为亚沙会的必设项目之一。

沙滩卡巴迪是中国队在本届比赛中唯一不参加
的项目，这也让不少观众对该项目多了几分好奇。
来自安徽的观众王依说：“我在这边旅游，赶上亚沙
会，就来感受一下氛围。第一次接触这个项目，我觉
得挺开心的，有点像小时候玩的‘老鹰抓小鸡’。运
动员们都很有热情，比赛很认真，对抗很激烈。”

卡巴迪和沙滩卡巴迪的玩法相似：一名进攻队
员连续呼喊“卡巴迪”进入对方阵地触碰一名队员，
再设法全身而退，如果被防守方拦截或者呼喊“卡巴
迪”口号不连贯，都被视为进攻失败。

从室内到沙滩，两种卡巴迪到底有啥不同？
首先是人数和场地大小不同。室内卡巴迪是7

人制，而沙滩卡巴迪只有4人上场，场地也更小，这
意味着每一次进攻几乎都是面对面“硬刚”，很少有
迂回空间，节奏也更快。

在选手们看来，最大的不同在于脚下的沙地。
相比平整的硬地，松软的沙子让每一步都变得费力。
启动慢了、变向难了，体能消耗明显加快。

（据新华社三亚4月24日电）

4月24日，第六届亚洲沙滩运动会沙滩田径男子跳高决赛在三亚举行。经过多轮激烈比拼，菲律宾队伦纳德·格罗斯佩
斩获金牌，中国队张昊和中国台北队叶柏廷并列获得银牌。图为中国队张昊在比赛中。 海报集团全媒体记者 王程龙 摄

4月23日，第六届亚沙会沙滩卡巴迪项目开
赛。图为女子组B组孟加拉国队对泰国队的比赛。

海报集团全媒体中心记者 张茂 摄

■ 海报集团全媒体中心记者
李梦楠 邱江华

咚！咚！咚！
密如惊雷的鼓点砸在三亚河的

碧波上，10支桨叶同时劈入水中，激
起层层浪花。最后一桨溅起的白浪
还没落下，终点电子屏的数字便定格
在28.260秒——这是中国龙舟女队

的成绩，领先越南队0.256秒！
4月24日上午，第六届亚洲沙滩

运动会龙舟女子100米直道赛决赛，
在三亚河畔上演了一场让全场屏息
的极限反超。

比赛前半程，中国女队稍稍落后
于劲敌越南队。面对劣势，岸边的呐
喊声瞬间拔高，鼓手的鼓槌砸得更快。

“加力！加力！”
10支桨叶以一致的频率入水、拉

水、出水，没有一丝多余动作，每一次
划水都把腰腹、手臂的全部力量灌进
桨里。三亚河的水面被劈开一道道
白浪，中国队的船头一点点往前追，

10米、5米、3米……
最后冲线的刹那，两艘龙舟几乎

同时撞线！全场瞬间安静，所有人的
目光都钉在电子屏上。

中国队28.260秒，越南队28.516
秒，两者相差0.256秒——大约人眨
一次眼的时间里，中国队完成绝杀反
超！两岸的欢呼声瞬间暴发，队员们
举着桨振臂呐喊。

同一片赛场，荣耀接续上演。仅
仅相隔十分钟，亚沙会龙舟赛场再迎
金牌时刻。

发令声响起，碧波之中，中国男
子队如离弦之箭冲出起点，从第一桨

就牢牢占据领先位置。桨叶翻飞间，
龙舟如履平地，全程没有给对手任何
反超机会，最终以24.076秒的出色成
绩强势冲线。

短短十分钟，中国队在家门口成
功包揽男女100米直道赛两枚金牌，
更写下了亚沙会龙舟项目的全新历
史——这是中国男队首次斩获亚沙
会龙舟赛金牌，也是中国女队首次夺
得亚沙会龙舟100米直道赛冠军。

“我们在家门口，一定一定要拿
下这个金牌！”刚走下赛场的男队队
员邓志方，黝黑的脸上还挂着河水与
汗水，嗓子因为全程喊号子已经有些

沙哑，但他眼里的光藏不住：“赛前我
们就铆足了劲，目标只有金牌，现在
如愿了，所有的苦都值了。”

首日双金折桂，给这支年轻的队
伍注入了满满的底气。“我们全队将
专注自我、稳住状态、发挥最佳水平，
有信心拿下更多金牌。”女队队员周
嘉路说。

三亚河上，奋进的鼓声仍在回
荡。这群平均年龄仅二十出头的年轻
人，用手中的桨，在主场赛道上划出了
中国龙舟的速度与力量，也在亚沙会
的历史上，写下了属于中国的浓墨重
彩一笔。 （本报三亚4月24日电）

三亚河上，那记0.256秒的绝杀

赛事科普

4月24日，第六届亚洲沙滩运动会女子水球
项目迎来收官之战。中国队以3比1击败哈萨克
斯坦队，夺得该项目金牌。据悉，本届亚沙会女
子水球项目首次被纳入赛会。图为中国队持球
进攻。 海报集团全媒体中心记者 王程龙 摄

中国队夺女子水球
亚沙会历史首金


