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赛事动态

■ 海报集团全媒体中心记者 余佳琪 李艳玫

海风轻拂赛场，沙滩跳高的横杆静静
矗立。

4月26日，冲击1.87米高度遗憾失利落
地，无缘金牌的胡麟鹏没有失落低头，起身的
瞬间，她从容抬手，为奋力拼搏的自己热烈鼓
掌。这一动人瞬间，定格在第六届亚洲沙滩运
动会沙滩田径女子跳高赛场。邵雨琪与胡麟
鹏双双斩获银牌，两位中国选手自信舒展、从
容豁达，用行动诠释永不言弃的体育精神。

本场女子跳高赛事角逐激烈，两位中国选
手全程发挥稳定，失误寥寥。赛程挑战不断升
级，邵雨琪在1.78米高度出现一次失误，胡麟
鹏则在1.81米短暂失手。来到1.83米关键高
度，二人历经两次试跳失利，顶住压力在第三
跳稳稳过杆。横杆升至1.85米，两人先后选
择免跳保存体力，全力冲击更高难度的1.87
米，最终双双挑战未果，遗憾与金牌擦肩而过。

虽然没能站上最高领奖台，但两位运动员
的风采早已打动全场观众。作为赛场当之无
愧的人气选手，胡麟鹏始终保持松弛且坚定的
心态。谈及本次成绩，她坦然说：“不影响，只
要还有机会站在赛场，不管高度升到多高，也
不管别人跳成什么样，我始终相信自己、往前
跑。”这份发自内心的自信，尽显新时代运动员
的从容与大气。

邵雨琪坦言，户外沙场比赛是前所未有的
体验，赛前内心难免有所顾虑。“这是我们第一
次在沙地比赛，无疑是一种挑战。起初得知要
在蓝天白云下的沙场跳高，确实有些担心，但
后来适应场地后感觉还不错。”她表示，既然站
上赛场，便会全力以赴拼到底，虽然没能摘金
留有遗憾，但能和队友双双拿下银牌，同样倍
感骄傲，也真诚向金牌得主送上祝福。

热烈的现场氛围，成为选手们奋勇争先的
底气。观众此起彼伏的呐喊、孩童稚嫩的加油
声，跨越场地距离直达赛场。“观众的加油助
威，让我感到非常振奋和昂扬。”邵雨琪感慨，
一声声温暖的鼓励，让她倍感幸福，也激励着
中国健儿在亚洲赛场全力展现拼搏姿态，彰显
中国青年风貌。

沉浸比赛之中的胡麟鹏，并未被特殊场地
左右状态，开阔的沙滩赛场反而带给她全新的
竞技体验。“沙地带来一种视野非常宽广的感
觉，我全身心投入比拼，完全不受场地影响。”
长期的专业训练与成熟的心态，让她能够从
容平衡训练与生活，淡然面对外界关注与流
量。在她看来，关注度是田径项目发展的助
力，也希望大众能够看见运动员背后的汗水
与坚持，理性看待比赛胜负，包容竞技体育的
不确定性。

胜负从来不是赛场的唯一答案。没能问
鼎金牌，她们依旧坦然接纳结果，为自己的每
一次起跳、每一次努力认可喝彩。白沙之上，
蓝天之下，邵雨琪与胡麟鹏平静又坚定，不纠
结得失，不辜负付出，以舒展自在的状态，留下
属于中国跳高选手温柔又有力量的赛场模样。

（本报三亚4月26日电）

为每一跳喝彩

本报三亚4月26日电（海报集团全
媒体中心记者陈苡琪 李梦楠）4月26日，
第六届亚洲沙滩运动会龙舟赛事迎来收官
之战，中国队勇夺男、女400米直道赛两枚
金牌，至此斩获龙舟项目6枚金牌中的5
枚，创下单届亚沙会龙舟比赛一支队伍获
得金牌最多的纪录。

此前，中国女队已在100米和200米

直道赛中夺得两金。当日上午的400米直
道赛女子组决赛中，中国队延续强势表现，
以1分48秒899的成绩夺冠，领先亚军泰
国队（1分51秒704）2.8秒。越南队获得
季军。

“我们来这里的目标只有一个，就是拿
冠军。”中国女队队长蔡欣桐赛后表示。此
次赛事，中国女队包揽女子组全部三项金

牌，展现了中国女子龙舟队的绝对实力。
男子组方面，中国队夺金成绩为1分

34秒990，以0.6秒的微弱优势险胜亚军泰
国队（1分35秒614）。中国香港队摘得铜
牌。这是中国队首次在亚沙会上获得龙舟
男子400米直道赛金牌。此前，中国男队
在100米和200米直道赛中拿下1金1银。

“昨天的比赛有些遗憾，我们认真总结

经验，及时调整了战术。今天每个人都拼
尽了全力，发挥出了最佳水平，终于拿下
了这枚宝贵的金牌。”中国男队队员冯嘉
栋说。

第六届亚沙会龙舟比赛共有5个国家
和地区队伍获得奖牌，其中中国获5金1
银，泰国1金4银1铜，越南1银2铜，中国
台北2铜，中国香港1铜。

本报三亚4月26日电（海报集团全媒体
中心记者余佳琪 李艳玫）4月26日，第六届亚
洲沙滩运动会沙滩田径10个竞赛项目全部收
官，中国队斩获2金8银3铜共13枚奖牌，位
列沙滩田径奖牌榜首位，成绩远超上届2金1
银2铜、总计5枚奖牌的表现，实现大幅突破。

泰国在本届田径比赛中获得3枚金牌，位
列金牌数榜首；越南获得2枚金牌；菲律宾、伊
朗、乌兹别克斯坦各获得1枚金牌。

赛事收官日，中国男子4×60米接力队奋
勇夺金，为东道主再添荣誉。决赛中，黄友超、
李孟源、王新凯、艾力库提依沙克联手出战，以
26秒06摘得金牌，这也是中国队本届沙滩田
径的第二枚金牌。比赛伊始，第一棒黄友超凭
借强劲爆发力建立领先优势，后续两棒稳稳守
住位次，最后一棒艾力库提依沙克顶住对手追
击，全力冲刺压线夺冠。泰国队、斯里兰卡队
分获二、三名。

“我们一直的目标就是拼尽全力把这块金

牌拿下来，实现后感觉非常开心、荣幸。”黄友
超说。

女子4×60米接力赛场，泰国队发挥稳
定，以29秒46夺冠，拿下泰国本届沙滩田径
第三枚短跑金牌。由李贺、周菁、董越华、冯璐
璐组成的中国队跑出30秒42，收获铜牌。

当日，伊朗选手阿贾米巴赫蒂亚尔万德以
20.17米刷新亚沙会18.69米的赛会纪录，夺
得男子铅球金牌。而乌兹别克斯坦选手赛富
拉耶娃在亚沙会首次设立的女子跳高比赛中
以1米85的高度夺冠，同时创下亚沙会该项
纪录。

值得一提的是女子铅球运动员宋佳媛于4
月25日以19米15斩获中国队本届田径赛首
金，并刷新了该项目16米06的亚沙会纪录。

在本届沙滩田径项目中，中国健儿迎难而
上、敢打敢拼，整体竞技实力稳步提升，以亮眼
的奖牌答卷，在亚沙赛场充分展现了中国田径
的风采与韧劲。

亚沙会沙滩排球女子组小组赛：

中国两对女子组合
携手晋级16强

本报三亚4月26日电（海报集团全媒体中心记
者张宏波）4月25日，三亚亚沙会沙滩排球女子组小
组赛继续进行。中国两对女子组合分别战胜小组赛第
二个对手，双双晋级16强。

当天下午3时，中国组合蒋凯悦/董颉率先迎战卡
塔尔组合哈亚・阿布伊萨/蕾拉・巴赫曼扎德。首局
比赛一开始，卡塔尔队连续两次发球失误，而中国队连
续三次发球直接得分，后又多次取分，分差被迅速拉大
至9：1，并最终以21：8拿下首局。第二局比赛进程相
似，中国队早早便取得10：0领先，从而以21：3再胜一
局。用时26分钟，蒋凯悦/董颉以2：0轻取对手。

当天下午4时，另一对中国组合卡德丽叶・哈来
提/周明利登场，对手是韩国组合申智恩/金静雅。首
局比赛前半段，尽管中国组合一直处于领先，但韩国
组合一直紧咬比分，10：7过后，中国组合开启砍分模
式，从而以21：11拿下。第二局中，找到状态的中国
组合以4：0开局，随后韩国队一度将分差缩小至3分，
但中国组合以21：11再取一局，从而以大比分2：0击
败对手。

至此，沙滩排球小组赛两轮战罢，两对中国女子组
合均以两连胜晋级16强。值得一提的是，在上个月举
行的2026年国际排联世界沙滩排球职业巡回赛未来
赛（中国海口站）中，蒋凯悦/董颉夺得冠军，而卡德丽
叶・哈来提/周明利则获得银牌。

“小组赛是不断调整状态的过程，我们今天的状态
就比前面要好，希望后面的状态越来越好。”董颉赛后
表示。周明利在接受采访时则表示，大赛期间紧张情
绪调整是关键，淘汰赛阶段将根据对手制定计划，但核
心是打好自身。

除中国外，日本、泰国、菲律宾也各有两对组合闯
入淘汰赛，获得争夺8强席位的资格。其余晋级16强
的队伍包括韩国、斯里兰卡、吉尔吉斯斯坦、中国台北、
马来西亚、印度尼西亚、中国澳门、哈萨克斯坦的各一
对组合。

亚沙会田径赛收官

中国队位居田径奖牌榜第一名

■ 海报集团全媒体中心记者
李梦楠 陈苡琪

“是中国队！中国队赢了！”
4月26日，三亚河赛场之上，象征冲线

的铃声骤然响起，第六届亚沙会龙舟男子
400米直道赛产生新的冠军。

冲线瞬间，中国队队员冯嘉栋骤然起
身，高高扬起手中船桨。舟上队员抡起船
桨，狠狠砸向水面，一下、又一下，水花炸裂
四溅，夺冠的喜悦在河面尽情释放。

就在前一天，这只队伍落后对手0.301
秒，错失200米直道赛金牌。同样的赛场，
同样的对手，今天，他们以0.624秒优势拿下
胜利——

龙舟缓缓靠岸，冯嘉栋率先走下船身，
带着满身疲惫席地而坐，大口喘着粗气。“憋

了一天，现在，我们终于又拿回了金牌。”
在25日的龙舟男子200米直道赛中，

中国队以微弱差距惜败泰国队，遗憾摘银。
赛后，队员们神情紧绷。途经媒体混采区
时，大家脚步匆匆，谁也没有多说一句。

失利之夜，注定难眠。
25日晚，中国男队教练梁国敬带着队

员们，把200米比赛的视频翻来覆去回看拆
解。“对手很强，在比赛时，我们没有修正自
己的缺点，也没发挥出自己的优势。”梁国敬
的话，字字戳中问题核心。

短暂的失落过后，全队没有气馁、更没
有放弃。

“这次失利，也是宝贵的学习机会。”队
员邓志方坦言，队伍逐帧研究泰国队的技术
特点，一遍遍打磨划行动作、优化配合战术，
在每一次调整中积蓄翻盘的力量。

旭日东升，重整旗鼓。12名队员再度
并肩登舟，向着400米赛道冠军发起冲击。

赛事开局，中国队凭前五桨快速发力，
稳步拉升船速；劲敌泰国队则以高频桨频全
力冲刺，始终紧咬不放。

100米处，两支龙舟齐头并进、不相上
下；

200米节点，中国队凭借默契配合，领
先一个龙头身位；

300米关键阶段，泰国队全力追赶、步
步紧逼，赛场气氛瞬间拉满，岸上的观众忍
不住捏紧了拳头。

所有人都记得，前一天，他们在最后冲
刺段被拉开了那0.301秒的差距。

这一次，没有遗憾。
危急时刻，全队调整鼓点节奏，队员们

沉腰聚力、加力划行，稳住节奏拉开差距，向
着终点线全力冲刺。

铃声响，冠军定。
0.3秒的遗憾，用0.6秒的领先圆满弥

补。中国队以1分34秒990的成绩率先冲
线，领先泰国队0.624秒，稳稳锁定金牌。

“中长距离赛事，你追我赶是常态，拼到
最后，就看谁顶得住！”汗流满面的冯嘉栋气
息未定但字字铿锵，“整场比赛，我们心无杂
念、放手一搏，只为拼出最好的自己。”

（本报三亚4月26日电）

上次输你0.3秒，这次赢你0.6秒！

亚沙会沙滩排球男子组十六强赛：

中国男队一胜一负
本报三亚4月26日电（海报集团全媒体中心记

者利声富）4月26日下午，第六届亚洲沙滩运动会沙
滩排球男子组十六强赛战罢。中国男队两对组合一胜
一负：张泰/周朝威苦战三局，以2比1逆转战胜泰国
组合，成功晋级八强；王延伟/吴佳欣则以0比2不敌
伊朗组合，遗憾止步。

在中国组合与泰国组合的一场焦点对决中，中国
组合张泰/周朝威以2比1逆转战胜泰国组合班鲁・

纳巴空/波拉维・陶瓦托，成功挺进八强。

首局，中国组合大部分时间处于落后，但凭借拦网
和扣球连续追分至12平。此后双方分差保持在2分
左右，可惜关键时刻中国队扣球失误，泰国队拦网得
手，以21比18先胜一局。

陷入被动的张泰/周朝威迅速调整状态，第二局开
局便确立领先优势，一直以2到3分的分差优势压制
泰国组合。面对泰国组合的连续扣球失误、出界问题，
中国组合稳扎稳打，以21比17拿下第二局，将总比分
扳为1比1平。

决胜局，张泰/周朝威乘胜追击，打出8比2的梦
幻开局。尽管泰国队一度追至7比10，缩小分差，但
中国组合稳住阵脚，未给对手翻盘机会，最终以15比
12锁定胜局，总比分2比1逆转晋级八强。4月27日，
他们将迎战夺冠热门组合卡塔尔的谢里夫・桑巴/艾
哈迈德・扬科。

另一场比赛中，中国组合王延伟/吴佳欣以0比2
不敌伊朗组合阿布哈桑・哈基扎德/阿米尔・阿里・加
莱赫诺维，止步16强。

首局较量，王延伟/吴佳欣开局稳扎稳打，一度领
先对手最多达4分。然而此后中国组合出现失误，伊
朗组合阿布哈桑·哈基扎德/阿米尔·阿里·加莱赫诺维
将比分追至12平。双方随后交替领先，分差始终维持
在1到2分。战至15比19时，伊朗组合利用连续扣球
得分等，以21比18拿下第一局。

第二局，中国组合在前 6分保持领先，但伊朗
组合凭借发球直接得分、扣球压线、吊球和拦网
等，将比分反超至 11 比 7。此后伊朗队保持比分
优势，最终以21比 15再下一城，总比分2比0淘汰
中国组合。

6个项目收获5枚金牌

中国队创单届亚沙会龙舟项目
获最多金牌纪录亚

沙
会
赛
况

➡中国男子4×60米接力队夺金，参赛选手拥抱庆祝。
海报集团全媒体中心记者 王程龙 摄

4月26日，张泰（右）在比赛中扣杀。
新华社记者 晋美多吉 摄

4月26日，亚沙会龙舟赛男子组400米直道赛决赛，中国队庆祝夺冠。 海报集团全媒体中心记者 李天平 摄

中国跳高队员胡麟鹏在比赛中。
海报集团全媒体中心记者 王程龙 摄


