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日前，海南荔枝进入批量上市期。接受海南日报全
媒体记者采访时，海南荔枝产业研究专家和多位海南荔
枝园种植户表示，受气候等多种因素影响，今年海南荔
枝的产量与去年相比略有下降，但基本持平，既非“大
年”（高产），也非“小年”（低产），整体可称为“中年”。

什么是荔枝“大小年”？

“大小年”是植物种植领域术语，指果树结果量呈现
一年多（“大年”）、一年少（“小年”）交替波动的现象。荔
枝“大小年”也是如此，一般指相邻两年中，一年高产、一
年低产的现象。

这种波动本质上是果树自然生理调节与环境因素
共同作用的结果，受多种因素影响，但关键就看果树能
不能成功开花、开花后能不能顺利结果。这背后与气
候、水分和树体状况密切相关。

中国热带农业科学院热带作物品种资源研究所副
研究员、海南省荔枝产业技术体系代理首席科学家张蕾
告诉记者，荔枝开花之前，需要进行控梢处理，抑制荔枝
冬梢抽生，避免过多消耗树体营养，确保花芽正常分化，

“一般来说，开花之前，枝条充分‘老熟’，开花的概率就
比较大”。

在成花期，荔枝需要持续时间足够长的低温才能顺
利成花。不同品种的荔枝对低温的需求也不一样。一
般来说，桂味等中晚熟品种对低温的要求比较高，妃子
笑等中早熟品种对低温的要求相对较低，成花相对容
易。

水分也是影响“大小年”的重要因素之一。在荔枝
成花期，如果遇到阴雨天，授粉不良，就会进一步影响坐
果率。到了果实膨大期，则需要充足的水分促进果实长
得饱满多汁。因此，对于荔枝来说，成花期降雨少，果实
膨大期降雨多，是比较有利的。

“树体营养情况也会影响荔枝的生长。在营养充足
的条件下，开花坐果率就会更高，反之开花坐果率降低，
树进入相对的‘休息期’。”张蕾说。

一般来说，荔枝“大小年”现象是交替出现的，但也
并不绝对，有时也会出现两个“大年”一个“小年”或两个

“小年”一个“大年”的情况。
在海南，与荔枝同属无患子科的龙眼，也有“大小

年”之分，但不如荔枝明显。“除了气候等因素，俗话说龙
眼‘爱子不惜树’，即为了结果会过度消耗自身营养。如
果不注意疏果、造成树体损伤，就会影响下一年结果。”
张蕾说。

今年为啥是“中年”？

在海南，近些年导致荔枝“大小年”现象的，还有一
些特殊因素。例如，2024年，受超强台风“摩羯”影响，
荔枝树体大多受损。2025年，气候条件适宜，有机会成
为荔枝“大年”，但是由于荔枝树体尚未完全恢复，并未
达到人们期望的“大年”。

那么，今年海南荔枝属于“大年”还是“小年”？
“从亩均产量来看，果园产量有所减产。”定安县龙

门镇定安龙元果蔬专业合作社负责人王光元告诉记者，
去年，该合作社种植的上千亩荔枝，亩均产量在2500斤
左右，今年降至2000余斤。因此，相对往年来说，今年
算是荔枝“中年”。

荔枝“中年”与成花和坐果前后的气候变化也有关
系。今年 3 月 23 日，世界气象组织（WMO）发布的
《2025年全球气候状况报告》显示，2015年至2025年是
有记录以来最热的11年，2025年是有记录以来最热的
3个年份之一。低温气候不足，对我省南部荔枝产区成
花影响较大。

“海南北部不缺冷空气，从今年成花期来看，原本应
是‘大年’。但是坐果后，遇到连续高温干旱天气，造成
荔枝落果和果实‘假熟’，提前着色，因此单果普遍比往
年小。”王光元说。

今年，海南北部地区冷空气持续时间不尽如人意。
在王光元看来，今年北部地区适宜荔枝生长的冷空气仅
有25天左右，往年则有大约40天。“冷空气时间长，花就
有时间一批一批开放，荔枝可以错峰上市；时间短的话，
所有的花都会集中开放。”王光元说。

张蕾对于今年是海南荔枝“中年”的看法表示认
可。从前期管理、开花坐果等情况综合测算，今年海南
荔枝的产量与去年相比略有下降，但基本持平。

技术来“帮忙”，产量稳不少

其实，荔枝“大小年”并不完全由天气决定。随着科
学技术的不断发展，荔枝的种植管理技术已经日臻成
熟。尤其对于妃子笑、桂花香这类对低温要求相对不高
的中早熟品种来说，荔枝的“大小年”现象，已经可以通
过成花前的控梢、树体营养补充、水分控制等技术，调整
在可控范围之内。

“一般来说，一亩荔枝的产量为2000斤—2800斤
左右，3000斤就算大丰年。就算是‘小年’，也不可能每
亩产量降至2000斤以下。”种植荔枝20多年的王光元
说。在超强台风“摩羯”冲击下，他的荔枝园亩均产量去
年为2500斤。除非特殊气候影响，荔枝园产量都较为
稳定。

在定安龙元果蔬专业合作社不远处的定安光辉
岁月共享农庄，发酵鱼肥和牛羊粪肥等多样化生态肥
料成为荔枝树的重要养料，为每一年的成花坐果打好
基础。

“技术干预能保持荔枝产量的相对稳定，避免过度
波动。”张蕾说，比如，种植户在“大年”时要注意疏果，这
样既能稳定当年的产量，也能避免荔枝树消耗过大，有
利于荔枝树常年产量处于动态的平衡中。

不过，尽管种植技术日趋稳定，但是由于多种原因，
荔枝“大小年”的问题目前仍然没有彻底攻克。对于种
植、管理技术还处于摸索中的荔枝新品种来说，其“大小
年”更难把控。
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荔枝产量与成花率、坐果率息息相关。
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