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教育时评

资讯

热
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“行走的课堂”更精彩

首个春假开启后，海南科技馆迎来
大规模研学热潮，3000余名学生近距离
探索科学奥秘；孩子们穿梭在三亚大小
洞天的椰林里“追泡泡”，笑声连片；研学
团在海南热带雨林国家公园里进行植物
科考、夜观探秘、桨板溯溪，解锁雨林生
态密码……

从北到南、由东到西，这个假期，山
海变课堂，自然成教材，我省多地学子在

“行万里路”中打开这个“Plus版假期”。
“平时孩子忙于学业，假期当然要带

他到山海间‘撒野’！”三亚市民刘女士
说。刚刚过去的假期中，她带着9岁儿子
林子轩到蜈支洲岛与深海“约会”。

透过玻璃底船，珊瑚摇曳、鱼群穿梭
的壮观景象，令林子轩欣喜万分。他瞪
大双眼，生怕错过眼前的精彩瞬间。亲
手将珊瑚苗植入海底后，他深刻认识到，
大海的资源并非取之不尽、用之不竭，

“我要成为海洋守护者，守护我们共同的
家园”。

4月 30日是海口中小学春假第一
天，海口市生活垃圾焚烧环保发电厂迎
来一群特殊的“客人”——30余组亲子家
庭。他们走进在线监控室参观垃圾卸料
大厅、焚烧车间、环保处理系统等核心区
域，全面了解生活垃圾从收集、运输到焚
烧发电、无害化处理的全流程。

发电厂垃圾焚烧炉前，一个类似巨
型“抓娃娃机”的操作设备，勾起了孩子
们的好奇心。只见操作工人拨动操纵
杆，精准控制巨型抓斗，“抓娃娃”般前后
左右操作，便将垃圾精准投入焚烧炉。

“炉温最高温度是多少”“炉渣最终去哪
了”……孩子们纷纷举起小手提问，专业
讲解员现场讲解，逐一揭开生活垃圾“变
废为宝”的奥秘。

春假期间，红色研学也成为学生们
的热门选择。在海南省博物馆，海口市
第二十五小学四年级学生张桐嫣化身

“小小志愿讲解员”，热情为观众们讲述
崖州古城的悠久历史。在她看来，这不
仅是一次深入的历史文化学习体验，更
是一次心灵的洗礼，“通过讲解，我更加
了解和热爱家乡的文化、历史。”

当风景成为课本，文博场馆变身“大
学校”，春假成为孩子成长路上的重要

“补给站”，引导他们将书本知识转化为
鲜活的生命体验，在“行走的课堂”中开
阔眼界、增长见识。

“咚、哒、哒……”日前，在
海口普亲养老院的活动室里，
伴随着富有节奏感的鼓点，30
多名老人跟着海南大学硕士研
究生何妍婧的节奏缓缓律动，
清脆的钱铃声与老人的笑声交
织在一起。这里是海南大学硕
士研究生创新课题《“非遗+康
养”的路径探索：基于海南自
贸港背景下的钱铃舞改编与老
年人身心健康促进研究》（以
下简称“钱铃舞改编”课题）的
教学现场。

“钱铃舞”脱胎于海南省级
非遗项目——黎族传统民间舞
蹈钱铃双刀舞。“原始版本的舞
蹈节奏快、幅度大，不太适合老
年人练习。我们的创新课题保
留了最具特色的‘击铃’动作，
将整体节奏放慢了一半，同时
去除腿部动作，增加上肢动
作，让坐轮椅的老人也能参与
进来。”“钱铃舞改编”课题指
导教师、海南大学国际传播与
艺术学院副教授康可可介绍，
改编后的钱铃舞兼具节奏感与
安全性，能锻炼老人的手眼协
调能力，增强背部、腰部及上肢
力量。

这并非一堂简单的“舞蹈
课”。据了解，“钱铃舞改编”课
题已获批为2025年海南省研究

生创新科研课题，旨在响应“新
文科”建设导向，打破学科壁垒，
培养复合型人才。同时，通过产
教融合机制，推动高校与养老机
构、文化企业协同合作，让教学
模式更好对接养老产业实际需
求。

据了解，“钱铃舞改编”课
题组成员均为海南大学舞蹈教
育专业研究生。他们查阅了大
量老年运动医学文献，设计调
查问卷，搜集调查数据，不断
根据实践调整教学内容和进
度。“课题研究要求我们既要
掌握非遗与康养知识，还要具
备现场教学能力。”作为“钱铃
舞改编”课题负责人，何妍婧
表示，在养老院的每一次教学
都是“实战”，他们要观察老人
的反应，不断调整教学节奏。

“跳完舞感觉全身都轻松
了。”70岁的李奶奶笑着说，“这
种舞蹈跟平时我们做的手操不
一样，有音乐、有节奏，还有‘铃
铛响’，特别有意思。”

下一步，“钱铃舞改编”课
题团队计划将更多海南非遗项
目（如盅盘舞、儋州调声等）引
入养老机构，持续探索“非遗+
康养”模式，培养更多能独立
设计“文化+健康服务”的高级
复合型人才。
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“非遗+康养”创新共舞
海大师生让“钱铃舞”走进养老院

■ 海南日报全媒体记者 黄婷

近期，老年私教课火了。教
练上门，带老人举哑铃、练腿力、
防跌倒，这种被称为“体育外卖”
的新服务，正成为银发族健康生
活的新选择。

老年私教课的出现，绝不仅
仅是市场嗅觉的敏锐，更是社会
需求结构变化的产物。我国正处
于老龄化加速期，传统养老服务
体系仍以照护为主，对主动健康
的支持相对薄弱。许多老年人不
缺锻炼的意愿，缺的是安全、科
学、可及的专业指导。对于腿脚
不便或不愿去健身房排队的老年
人而言，这种“体育外卖”填补了
居家科学健身的空白。老年私教
课让健身从健身房走进客厅，让
运动康复从医院延伸到家庭。

但是，必须清醒地看到，涌
入这条赛道的从业者资质参差
不齐，服务标准模糊、行业标准
尚处空白。许多机构宣称教练
是体育大学毕业、运动员出身，
并 以 此 为 卖 点 。 动 辄 每 小 时
300—400 元的收费，是否真正
发挥了专业康复指导作用？老
年人的身体往往伴有多种慢性
病和心血管风险，指导他们锻

炼，需要一份运动医学和康复
学知识相结合的运动处方。一
名健身教练如果不懂得老年病
禁忌，所谓的健身指导有可能
变成“健康杀手”。

想让老年私教这一新兴事
物行稳致远，不能仅靠商家的自
律，更需要制度规范。首先，要
尽 快 建 立 资 质 认 证 与 准 入 标
准。既然服务对象是老年人，那
么教练的资质就不能只看运动等
级，必须强制要求其具备运动康
复、急救技能及老年慢性病基础
知识等。其次，要制定完善的服
务规范与责任界定。上门服务过
程中，如果发生意外，责任如何划
分？这需要行业出台标准化服务
流程和风险评估机制。再次，监
管之手应向线上延伸。针对短视
频平台上的“坑老”健身内容，平
台不应只做流量的搬运工，还应
引入专业审核机制，对伪科学、高
风险的误导视频下架处理，承担
起把关人的责任。最后，引入家
庭参与环节，形成安全闭环。应
鼓励子女参与评估、签署知情同
意书、建立紧急联系人机制。

（据《中国教育报》）

老年私教课
应守住安全底线

■ 杨钧期

日前，万宁市万城小
学学生刘怡阳跟着父母走
进万宁兴隆热带植物园。
他参观可可林，采摘可可
果，体验巧克力制作过
程。一块块脱模成型的巧
克力浓郁丝滑，藏着这个
季节鲜活的气息。

5月伊始，首个春假
里，像刘怡阳一样走出教
室、拥抱大自然的孩子还
有很多。他们用脚步丈量
城市深处的“烟火人间”，
在大自然中探索求知，在
旅途中拓宽眼界。

日前，海口、三亚、儋
州、文昌、万宁等多市县中
小学生“解锁”首个春假。
春假与“五一”假期相连的
8天长假中，我省多地精
心打造自然体验、红色教
育、文化研学等多元活动，
让孩子们撒欢游玩、放松
身心，在行走与体验中收
获成长。

多方协同，让假期更精彩

春秋假制度绝非简单的假期调整，
也不只是“多放几天假”。如何让假期

“放得好、落得实”，还需要家庭、学校、

社会通力合作。

春假中，不少家长面临“看护难”的

问题。对此，海南各地用“官方带娃”给

出温暖回应——

万宁市整合多方力量，开展“缤纷

春假”系列主题活动，通过“托、教、乐、

游”相结合的方式，将假期“空窗期”转

化为成长“加油站”，让家长“托管放心、

工作安心”；

儋州市开设爱心托管班，为全市中

小学生提供公益托管服务，为双职工家

庭排忧解难；

临高县开展春假短期公益课堂活

动，“小椰青”志愿者每天为孩子们提供

作业辅导和安全看护服务，并规划兴趣

活动和娱乐时间，让孩子们在玩中学、

在学中乐……

对于确实需要校内托管的学生，各

地教育行政部门提供兜底托管服务，及

时开放学校教室、图书馆、运动场馆等，

并组织工作人员进行看护，确保学生活

动安全有序。

在海南省直属机关第二幼儿园，

孩子们玩游戏、听绘本，和老师趣味互

动，玩得不亦乐乎；洋浦第一小学精心

设计了丰富多彩的非学科类活动，引

导孩子们在操场上尽情奔跑，挥洒汗

水。

此外，我省文旅部门也提供了丰

富多彩的研学产品。春假期间，我省

推出十大主题66条精品研学线路，依

托航天、海洋、雨林、南繁等本地特色

资源，构建“航天+海洋+雨林+自然+

人文+科技+红色”多元研学体系，全

方位展现海南独特魅力，为青少年及

亲子家庭提供多元化、高品质“行走的

课堂”。

记者采访发现，昌江、东方等市县

将春假时间安排在5月底，与双休日

连休，既避免了“五一”期间扎堆出

行，也为家庭出游提供了更灵活的选

择。

在实践中收获成长

多元的假期生活，折射出春假背后育
人理念的深刻转变：教育不再局限于三尺
讲台，生活中处处是课堂，时时皆可促进
学生成长。

5月7日—8日，海口市美兰区芳园国
际艺术村里一片热闹景象，海口市第一中
学高一年级学生手握铲子，化身“农夫”，
加入到挖地瓜的行列中。

田园中，劳动之美处处可见。学生们
陆续体验扎染、竹编项目，制作海南薏粑，
还有人三五成群搬砖头搭建灶台，拾柴生
火。每完成一个项目，就可以凭借劳动成
果换取食材，学生们手中的地瓜、竹编小
船、薏粑等，都成了灶台边可以换取食材
的“货币”。

不多时，锅铲翻飞间，一道道热气腾
腾的菜肴陆续出锅。“自己炒的菜，吃起来
就是格外香。”学生们纷纷笑着说。从田
间到灶台，从非遗工坊到餐桌分享，他们
在劳作中感受匠心，触摸文化的温度。

与此同时，在三亚市崖州区的金色稻
田里，一群学生正沉浸式感受“粒粒皆辛
苦”的劳作过程，收割、脱粒、晒谷，脸蛋晒
得通红，手掌磨得发疼，却没人喊累。“课
本上说‘春种一粒粟’，今天才知道有多辛
苦。”一名学生感慨道。

当春假遇上“五一”假期，会有什么样
的新奇体验？在海口美兰国际机场，孩子
们的快乐身影随处可见，他们近距离观摩
飞机，学习机场净空、防鸟与特种车辆知
识；化身小小值机员、安检员，沉浸式体验
民航工作；动手拼装飞机模型、彩绘专属
飞机，收获别样体验与乐趣……

“研学活动希望改变‘机场只是交通
基础设施’的刻板印象，让机场不只是孩
子们眼中行色匆匆的航空出行点，而是一
座开放的、可触摸的航空知识殿堂。”海口
美兰机场研学项目组工作人员表示，通过
沉浸式研学体验，孩子们走进航空世界，
近距离感受航空科技的魅力，在心中播撒
探索航天的种子。

在海南科技馆，每一件展品都是一位
无声的“科学导师”。重磅亮相的嫦娥五
号返回器与降落伞成为馆内“顶流”，深深
吸引着孩子们的目光。在这里，“国之重
器”不再是新闻报道里看似遥远的名词，
而是成为可观、可看、可感的实物展品。

这些“走出去”的体验，也在悄悄改变
课堂。海口一所中学的语文教师张晓婷
发现，不少学生将春假里的所见所闻所
感写进作文，有人诉说劳作过程的不
易，有人写下科技报国的理想，有人
描绘海南山川湖海的壮美，字里
行间都透露着蓬勃的生命力。“春
假为孩子提供了开阔眼界的宝
贵时机，真正实现了‘学在天地
间，长于实践中’。”张晓婷说。

本文配图均由受访者提供

老人们学习“钱铃舞”。 通讯员 张光煌 摄

⬅ 春假期间，海南科技馆迎来研学热潮。

学生们在海口美兰国际机场模拟办理值机手续。
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