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花若丹凤之冠

海南夏日红花带来的视
觉冲击力，首先来自“本土珍
品”美丽火桐。

作为锦葵科梧桐属落叶乔木，美丽火桐
（别名美丽梧桐）是海南特有种，为濒危植物，
在三亚鹿回头公园里有一片集中保护栽培
区。它们从春夏之交的4月开始绽放华彩，花
期约2个月。沿着灰白光滑的树皮向上看，在
高高的枝头摇曳着一簇簇红花。每一朵花都
不大，但足够热烈，形如倒吊的红钟。

“美丽火桐是无花瓣的，人们看见的‘红
花’其实是橙红色的花萼。”海南大学热带农林
学院教授王健介绍，花萼反卷呈钟形，花内部
最下面有一圈白色绒毛，如同旗袍美人的白色
衬裙，极具辨识度。

此时，火焰木的花期尚未收尾，虽然集中
花期在冬末至春季，但在海南暖热气候下，夏
季仍能看到它的倩影。火焰木的花朵呈焰红
色或橙红色，硕大肥厚，聚生于枝顶，远看如一
团燃烧的火焰，因此也有“树顶火炬”之称。

5月是凤凰花的主舞台。作为“夏季顶流”，
凤凰花的花期直至7月。在此期间，它不仅“霸
占”了街头巷尾，也在很多市民游客的镜头里绚
烂绽放。每一朵凤凰花都有5枚红色花瓣，其中
总有一枚“特立独行”——红花带有黄白斑纹，
在细微之处尽显卓尔不群的别样气韵。

与此同时，海南乡土植物状元红也加入争
奇斗艳的红花队伍。状元红，学名赪桐，叶片
大呈心形。花冠鲜红色，雄蕊与花柱极长，伸
出花冠外犹如龙须，整体形似一簇簇火红的珊
瑚，也被称为“庭院火把”。

微风拂过，街头巷尾常常能看到使君子的
美丽身影。使君子初开时，花呈白色，且直立向
上，一阵子后，变为深红而低垂。

盛夏之时，谁更红谁更美，可谓争奇斗艳，
难有定论。但是，状元红凭借长约半年的漫长
花期（从夏日一直延续至11月），成为“最后的
赢家”。

在庭院里，还有另一种“红花”——扶桑。
作为海南庭院中最常见的红花，扶桑花可谓热
带经典植物。其单瓣品种花冠为喇叭状，花瓣5
枚，中心雄蕊柱显著；重瓣品种形似牡丹。花色
以大红为主，也有粉、黄等色。“虽然扶桑全年都
可开花，但单花仅开一两天。”王健说，除了上
述红花外，三角梅营造的红花盛景也令人印象
深刻。三角梅盛花期为冬春季，但四季都能开
花。它和扶桑花一样，是陪伴海南居民最长久
的红花之一。
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海岛夏日，街头巷
尾又见凤凰花灼灼盛
放。灿阳之下，蓝天为
景，一朵朵娇艳的花，
如跃动之火，“燃”遍枝
头、红透长街。清风微
拂，在层层叠叠的翠绿
羽状枝叶映衬下，更如
凤凰轻摇身羽，优雅如
斯，诚不负《海南植物
志》所言“叶如飞凰之
羽，花若丹凤之冠”。

这份热烈的夏日
之“红”，不独属于凤凰
花。火焰木、美丽火桐
等本土与引进花木，纷
纷以炽烈的红花装点
海南街头巷尾，尽展酣
畅淋漓的夏日之美。

一身丹色从何来

花儿为何变红？有哪些
“染色”秘籍？“影响花朵成
色的核心是色素。”王健
说，大多数常见的红花，
都含有较高比例的花青
素、类胡萝卜素。

花青素，是红花最
核心的“染色剂”。世人
大多知道蓝莓等植物的
紫色、蓝色源于花青素，
却很少知道红色植物亦

是花青素的主场。花青素
家族品类繁多，其中天竺葵素、矢车

菊素和飞燕草素是最核心的三种。
矢车菊素整体显色范围偏红，天竺葵素

整体显色范围偏粉，飞燕草素呈蓝紫色，不同
配比，调出大自然的万千红韵。凤凰花、火焰
木之所以红得鲜亮通透，是因为花青素在其
中发挥了主导作用。

类胡萝卜素整体显色范围偏橙色。花朵
的类胡萝卜素含量较高时，就会呈现鲜明的
橙红色。比如，木棉花含有较高的类胡萝卜
素和一些花青素，前者作用更鲜明。三角梅
的红色来源于甜菜红素，与火龙果一样。

“不过，在红色显色方面，还是花青素的
效果更为明显。”王健说，充足的光照有利于
花青素的合成。海南岛地处热带北缘，长夏
无冬，日照充足，在夏季更加明显，因此花朵
更容易合成大量花青素，显得格外红艳。

花青素、类胡萝卜素是对人体有益的天
然元素。有人可能会问：含有这些天然元素
的红花，可以食用吗？

答案是否定的。王健介绍，虽然含有营
养物质，但以上红色花木多为园林景观种植
品种，不能食用。以凤凰花为例，其豆荚和种
子有毒，切勿随意采摘食用。

红颜背后藏智慧

铺天盖地的红色，不仅仅是花朵的美丽
特征。在漫长的自然演化中，植物的色彩选
择蕴藏着独特的生存智慧。

色泽艳丽的红花花瓣柔嫩，遭遇高温或
受到强光照射时容易被灼伤或发蔫，甚至枯
死。在自然界，面对波长不同、所含热量亦不
同的光波，植物可以将部分光波反射回去。
太阳光中，红、橙、黄等颜色的光波热量较高。
植物如果开出红、橙、黄等颜色的花朵，就像
穿上防晒衣，把这类光波的热量反射回去，避
免受到伤害。这种现象和人们在夏天进行物
理防晒的原理类似——穿上防晒衣，把太阳
光挡在外面。

同时，花青素又是红花的天然保养剂。
“花青素中富含抗氧化物质，能起到一定抵御
紫外线伤害的作用。”王健说，光照催生花青
素积累，花青素又守护花朵生长，让阳光与红
花达成巧妙的共生平衡，也造就了热带海岛
夏日红花如火的盛景。

花朵的红色外表，亦是花儿吸引授粉者的
方式。鸟类的视觉光谱与人类相近，对红、黄
等亮色极为敏感。鸟类和蝶类，是红花最想吸
引的“客人”。王健说，有些花儿颜色并不艳
丽，但香味格外浓郁，也是为了吸引传粉者。

集中开花也有利于授粉。当花儿连片盛
放，红花等颜色更艳丽的花朵，更容易吸引鸟
兽昆虫来访，高效完成传粉，助力族群繁衍。

不过，花朵想吸引的对象各有不同，吸引
方式也各异。在亿万年的岁月里，面对自然
界的各种挑战，红花等花朵经过一次次尝试
和调整，最终找到了最适合自己生存的颜
色。

使君子花开朵朵。
海南日报全媒体记者 李天平 摄

海口金牛岭公园里盛开的火焰木花。
海南日报全媒体记者 李天平 摄

凤凰花开满枝头。
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扶桑花。程守满 摄

美丽火桐花。 黄庆优 摄


