
1分钟跳跃258次！
“十人同步跳”冠军这样炼成

■ 海南日报全媒体记者 刘杰
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各自奔跑 同向而行

对于药学专业的学子来说，继续深造
是深耕专业、提升科研能力、奔赴更广阔平
台的重要途径。从踏入海南大学那天起，

“考研深造”的种子便在张瑛等4名女生心
中悄然扎根。

张瑛的保研故事，是一场漂亮的“逆
袭”。入学之初，她的专业排名仅位列第38
名，与保研目标相去甚远。

“那时候，我觉得保研是遥不可及的
事，但我不想还没有努力就认输。”张瑛回
忆道。大学期间，她从未轻言放弃，而是在
学业上深耕细作，紧盯绩点稳步提升，同时
兼顾科研实践、志愿服务等综合能力培养，
一步一个脚印缩小与目标的差距，最终成
功拿到浙江大学研究生院“入场券”。

张誉是全宿舍公认的“自律担当”。大
学四年，她始终保持优良的学习习惯，专业
基础扎实，最终以3.87分的高绩点位居年
级第5名，顺利获得中山大学保研资格。

“我们都有上进心、目标一致，自然而
然形成了携手奋进的宿舍氛围。”张誉说，
这种氛围无须刻意营造，是每个人默默努
力自然凝聚而成的。

罗晶晶始终坚持提前规划、稳步推进
的备考方式。大三时，她便将中山大学视
为目标，合理制定学习计划，步步为营向这
所理想院校靠近。“我不喜欢临时抱佛脚，
将大任务拆成小碎步，走起来就不那么累
了。”她这样总结自己的备考心得。

大四那年的9月，黄春阳才确定报考院
校，备考时间紧、任务重。“说实话，那段时
间压力很大，看着室友们有条不紊地复习，
我心里有点慌。”黄春阳坦言。但是，凭借
高度自律和顽强毅力，她高效利用每一天，
查漏补缺、全力冲刺，最终成功圆梦海南医
科大学。

“一群人才能走得更远”

备考之路并非一帆风顺，焦虑与压力
时常如影随形。4名女生认为，正是彼此
包容、相互支持的宿舍氛围，让她们在困
境中重拾力量、在前行中彼此成就。

备考期间，她们始终把室友当成队友
而非对手。大家共享学习资料，共同探讨
重点难点问题，毫无保留分享复习经验。
复试前夕，她们一起开展模拟面试，互相
打磨简历；遇到晦涩难懂的专业知识点，
一起梳理解题逻辑、总结方法，携手攻克
难关。

张瑛还记得，在保研冲刺阶段，她曾
因缺少竞赛加分、未获得夏令营入营资
格而陷入深深的焦虑。与室友谈心后，
她逐渐释怀：“人生的容错率很高，条条
大路通罗马，只要坚持下去就有希望。”
在室友们的鼓励下，她重新调整心态、全
力冲刺，最终成功圆梦。

张誉在科研竞赛与保研面试中承受了
很大压力。那段时间，室友们主动与她分
享备考经验、提醒报考关键信息、结伴参加

面试，为她提供有力支持。“我们希望彼此
都能收获好结果。这种互相托举的温暖，
是我们前行时最大的底气。”张誉感慨道。

在232宿舍，4名女生尊重彼此的学
习节奏，不攀比进度、不制造内耗、不计
较得失。有人遇到情绪低谷时，大家一
起聊天谈心、疏导压力；遇到困难挫折
时，大家一起分析问题、寻找对策。

“我们从不把室友当作竞争对手，反而

认为全员圆梦才是圆满。”罗晶晶笑着说。
232宿舍的4名女生用真诚与包容，营

造出积极向上、互助共进的宿舍氛围，也让
一切水到渠成。

“一个人可以走得很快，但一群人才能
走得更远。”4名女生表示，未来，她们将带
着大学4年的成长与收获，继续在药学领
域深耕钻研、潜心科研，以更坚定的脚步奔
赴人生新征程。
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“地理学习没有避风港，玲姐带你

闯一闯”“别人讲的是化学，邢姐讲的是

通关秘籍”……这些趣味标语出自文昌

市实验中学第十三届班主任节上学生

为班主任定制的海报。

日前，文昌市实验中学教学楼走廊

变身“感恩长廊”，一幅幅定制海报依次

排开，海报主角是各班班主任。

高二（9）班学习委员覃宇轩和班长

为班主任、数学教师李雪林设计了一份

“超级简历”：海报上用数据说话——

“难题拆解100%”“班级数学平均分稳

居Top1”，底部标志霸气十足：“全能双

栖、师生共赞”。

“李老师教数学特别有一套，再难

的题她都能为我们讲解得明明白

白。”覃宇轩说。看到学生们为她定

制的海报，李雪林先是一怔，随即笑

着调侃：“你们这样总结，比我们年终

述职还要隆重。”转身时，她却悄悄红

了眼眶。

据介绍，本届班主任节在学校周

一清晨升旗仪式上拉开序幕。学生

们举着定制海报，簇拥着班主任走过

操场“星光大道”，宛如明星走红毯。

更大的惊喜出现在主题活动现场

——一个蛋糕被缓缓推出，在掌声与

喝彩声伴奏下，班主任们品尝着学生

们递过来的蛋糕，脸上满是自豪。

文昌市实验中学副校长林先鹏介

绍，该校建校十三年，班主任节也举办

了十三届，“班主任是学校十分辛苦、

不可或缺的重要岗位。举办班主任

节，是为了让班主任的付出被看见、被

尊重”。

据介绍，与往年不同，今年该校的

班主任节首次由学生全程主导，从海报

设计到惊喜策划，全部环节均由学生自

主完成。“学生们在活动中表达自己对

班主任的感激之情，师生间的互动真

挚感人。”林先鹏说。

温情之外，该校还为班主任们准

备了一个“硬核”礼物——举办专题

培训，内容涵盖班级管理、师生沟通、

心理危机干预等。“当班主任单靠热

情远远不够，还要兼具育人智慧和方

法。”参加培训的班主任林春叶感慨

道。
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校园达人
临近毕业季，不少高校学生在社

交平台上吐槽，论文 AI 率检测陷入了

“怪圈”：“明明是亲手写的内容，却被

判定 AI 率过高”“为了降低 AI 率，被

迫删减论文中逻辑强的内容”“AI 率

是 降 了 ，论 文 却 被 改 得 面 目 全

非”……

为避免学生对 AI 的过分依赖，一

些高校借助技术手段筛查论文的 AI

率。但当前的 AI 率检测，并不能判断

“用没用AI”，只能判断“哪些内容有AI

味”。AI检测工具只能分析文章的写作

特征、结构安排和逻辑连贯性，在分析

判断复杂、专业或混合语言的学术文本

时表现有限。如此背景下，原创论文频

频被误判，不足为奇。

更值得警惕的是，有高校把原本仅

供参考的 AI 率检测，变成论文通过的

“硬门槛”。这种做法容易导致论文审

核过度依赖技术、唯检测数据，却忽视

论文本身的内容与质量，消磨学生的创

造力。

防止学术不端的底线必须坚守，但

若审核要求过于机械，则可能异化为对

学生创新思维的束缚，进而消解其科研

探索的内驱力。

学术评价应回归教育本心，少一

点算法，多一点耐心，把重心放在论

文 观 点 创 新 、逻 辑 论 证 、实 地 调 研

上。AI 检测可做疑点筛查，但不能作

为最终判决书。如此，才能既堵住学

术投机的漏洞，又避免误伤认真原创

的学生，让毕业论文审核真正回归它

应有的意义。

（据新华社电）
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学生们为班主任定制的海报。
海南日报全媒体记者 刘冀冀 摄

AI
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临近毕业季，海南大学椰风书院24栋232宿舍传来喜讯：该校药学专业学生张瑛、张誉、罗晶
晶、黄春阳全员考研、保研成功，集体圆梦。

其中，张瑛被浙江大学录取，张誉、罗晶晶双双圆梦中山大学，黄春阳考上海南医科大学。
“所有收获都是日积月累、水到渠成的结果。”接受采访时，张瑛等4名女生说。这间宿舍，并没有

很多人想象的紧绷、内卷，她们以各自的节奏踏实前行，彼此扶持，共同书写一段励志的青春故事。

四朵“金花”齐绽放

这个寝室“研”值拉满
■ 海南日报全媒体记者 邱江华

动感节拍

日前，一段2026年海南省中小学生跳
绳比赛的视频在社交平台走红。视频里，
队员们默契十足，每一次起跳都步调一
致，网友们直呼“太快了”“绳子快甩得没
影了”。

这段视频的主人公是三亚崖州湾科
技城寰岛实验中学跳绳队。在当天的比
赛中，该跳绳队以1分钟跳跃258次的成
绩摘得“十人同步跳”项目桂冠。

夺冠：唯一的交换脚跳法

在2026年海南省中小学生跳绳比赛
现场，一根长绳翻飞如影，少年们身姿齐
整、默契同心。

1分钟258次跳跃！当计时员按下停
止键的瞬间，三亚崖州湾科技城寰岛实验
中学跳绳队的带队教练和队员紧紧相拥，
全场沸腾。该队是此次比赛中唯一采用
交换脚跳法的参赛队伍。

“我们是第一名！”带队教练王梓旭激
动不已，“太不容易了，孩子们好样的！”

据了解，传统跳法并脚跳稳妥但提速
有限。交换脚跳法能在保证同步性的同
时大幅提升频率。但是，风险与机遇并
存。交换脚跳法对队员们的协调性、节奏
感和体能要求极高，10人之中稍有偏差便
可能出现失误。

另一位带队教练周玥补充道，开场时
队员因状态未调至最佳，出现过一次卡顿，
但很快就调整过来了，“平时最好的训练成

绩是1分钟跳265次左右”。
据介绍，该跳绳队从2025年下半年起

开始练习交换脚跳法，刚开始训练时会使
用重一点的绳子，稳住速度后再换成细
绳，从而进一步提高速度。

“刚开始换跳法时，我觉得难以适应，
这么多人短时间内不可能做到同步。”该
校跳绳队队员、初三学生杨浩宇说，“一次
训练时，我们连续失误了20多次，但大家
一直在坚持。”正是这样的坚持，让队员们
逐渐培养出深厚的默契。

逐梦：日复一日的坚持与热爱

近日，记者在该校跳绳训练场看到，队
员们正在教练指导下，伴着节拍轻盈跳跃。
绳影翻飞间，藏着他们对这项运动的坚持和
热爱。

跳绳运动，不需要过多器械和资金投
入，只需要一块小场地与一根跳绳就能开
展，十分方便。2023年，学校开始尝试推广
这项运动。

“学校起初推广跳绳这个项目时，大部
分学生并不‘感冒’。”王梓旭回忆道，很多
男孩不愿意参加，觉得跳绳是女孩专属运
动。此外，日常训练挺辛苦，有些孩子进队
后没多久就退出了。

2024年，三亚举办全市中小学校跳绳
比赛，三亚崖州湾科技城寰岛实验中学临
时组队参赛，获得集体跳绳
项目第三名。

“这给了我们很大信心，觉得可以在校
园进一步推广这项运动。”王梓旭说，2024
年，该校正式组建跳绳队，并成立跳绳推广
与技术研究所。

当时，王梓旭和周玥都没有系统研究过
跳绳运动。为了尽快熟悉这个运动项目，那
段时间他们每天都在网上查阅资料和观看跳
绳视频，“我们一边学习，一边带领孩子们练
习”。

“刚开始时，每天固定训练45分钟。
日复一日，队员们也在茁壮成长。”王梓旭
介绍，学校对学生参加跳绳运动给予大力
支持。他们先后到河北、广东、广西、甘肃
等地参加全国跳绳比赛，以赛代练，在学
习交流中不断提升跳绳水平。

“后来，在队员体能提升的基础上，学
校将每天固定训练时间增至1.5个小时。”
王梓旭说，日复一日刻苦训练，不断增进了
队员之间的默契。

“除了日常训练外，我们周末还经常
聚在一起讨论跳绳技巧，彼此相处如同家
人一般。”杨浩宇说，“跳绳已经成为我生
活里不可或缺的部分，我热爱这项运动。
能代表学校参赛，我感到很自豪。”

未来：向更高水平赛事迈进

凭借学生们对跳绳运
动的热爱和坚持，

三亚崖州湾科技城寰岛实验中学跳绳队
成长迅猛，2024年斩获全国跳绳总决赛双
冠军。2025年，该队6名队员入选国家集
训队，出征世界锦标赛。

跳绳带给孩子们的，远不止赛事荣
誉。“跳绳运动能有效助力学生健康成长。”
王梓旭说，一名学生原本很内向，加入跳绳
队后变得开朗了很多。

如今，集体跳绳项目已经成为该校特
色运动项目，以及海南校园一张亮丽的体
育名片。每天早上跑操前，该校学生都会
参加两分钟集体跳绳运动。一根跳绳串联
起整个校园的活力。

两年一届的亚洲跳绳锦标赛即将举
办，跳绳队队员又开始了新一轮备战之
旅。“我们会继续钻研跳绳技术与战术，
培养更多优秀人才。”王梓旭说，在争创
赛事佳绩的同时，学校将继续大力普
及跳绳运动，让更多学子在
跳绳运动中收获更多
精彩。
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