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2026年海南（定安）端午美食文化季启幕，拉开为期一个月的夏日美食文旅狂欢——

为一口粽 赴一座城
■ 海南日报全媒体记者 李豌

蝉鸣荔熟、粽香渐起，又是一年端午好“食”光，又是相约定安好季节。5月29日，定安举行2026年海南（定安）端午美食文化季暨定
安粽子推介活动新闻发布会，持续约一个月的端午狂欢正式拉开序幕——从定安粽子开卖仪式到海口定安双城联动，从“仙沟牛肉+世界
杯”到琼剧戏宴、乡咖大赛，从龙舟竞渡到“定安之夜”沉浸夜游……这个端午季，定安把美食文化季从“县域节庆”升级为“自贸港美食
IP”，将以最地道的美食、最热情的服务、最丰富的体验，迎接来自海内外的每一位朋友。

这个夏日，为一口粽，赴一座城！

咸甜不争，好粽登场

“来，尝尝这个椰香粽，用了老椰子肉，香
味特别浓！”发布会现场，定安爱情树文旅的

“金二爹”粽子品牌工作人员递过来一小块粽
子。咬一口，椰子的清香和定安富硒大米的香
味融合在一起，海南风情扑面而来。

“再淋上斑兰酱，是第二种吃法。”说着，工
作人员又在同一块粽子上淋了些绿色的斑兰
酱，此时再入口，多了一道浓郁的斑兰香。两
种吃法，各有特色，让一个甜粽有了丰富的体
验。

放眼发布会现场的展台，不仅有最经典的
定安黑猪肉粽，还有用斑兰汁浸泡大米的斑兰
黑猪肉粽，增加瑶柱、虾米等配料的海鲜粽，低
盐低油的五谷杂粮粽，传统手工制作的柴火粽
等……各类粽子令人眼花缭乱，吸引众多嘉宾
频频点赞。

“我们品尝了很多口味，留了不少商家名
片，想吃的时候随时可订！”偶然来到会场的澄
迈游客林女士，在这里收获了端午的第一场粽
子盛宴。

“今年在保持传统的同时，我们勇于创新，
推出150克的小粽子、甜粽子和五谷杂粮粽等
多种类型的产品，兼顾不同地域、不同年龄层
消费者的需求。”定安县粽子协会会长王沸健
说，目前，定安粽子订单稳定，比去年略有增
长。

产品创新的背后，是定安粽子产业正在逐
步升级。王沸健介绍，在定安县市场监督管理
局的指导下，定安多家生产企业联合制定了定
安粽子团体标准，从原料采购、生产环境到出
厂检验，逐步统一标准。目前，全县已有42家
企业获授权使用“定安粽子”地理标志证明商
标，多家骨干企业完成了设备升级，定安粽子
产业正逐步从零散的小作坊模式向规范化生

产转型。
产业升级，助力销售渠道进一步拓展。
目前，定安部分粽子企业已在海口、三亚

等地开设自营门店，并积极参与县内外组织的
非遗展销、社区市集等活动。此外，定安县粽
子协会继续与邮政、顺丰等物流企业签订战略
合作协议，优化省内“当日达”、省外“次日达”
的配送网络，方便消费者足不出户就能买到新
鲜正宗的定安粽子。

周周热闹，好戏连台

“用粽子带动文旅融合，能够更好地宣传
定安各类特色资源，带动本地经济发展，太棒
了！”现场，受邀而来的自媒体达人@主持人书
瑶感慨道。

一个小小的粽子，如何串联定安全域文旅
特色资源？

今年，定安创新推出“一核引领、双城联
动、全民同欢”模式——以定安粽子为核心，在
定安主会场和海口骑楼老街同步设点开展“开
粽大吉”定安粽子开卖仪式，实现从“等客来”
到主动“走出去”。

届时，定安主会场将设20个特色美食展
位、戏曲手工坊、古风换装体验；海口分会场则
推出定安美食市集、免费试吃等活动，还专门
设置“定安高‘粽’”打卡墙，为高考学子送上祝
福。两个会场实时连线、优惠互通。

狂欢不止于此。“我们把五月下旬到六月
下旬打造成‘端午营销月’，每周一个主题，热
度不断档。”发布会上，定安县委常委、宣传部
部长钟小雪介绍。

以新闻发布会举办，渠道商、采购商现场
签约为始，第一周端午狂欢已袭来。这一周，
将同步上线《粽享定安好食光》短视频图文大
赛，全民可拍定安赢大奖。

第二周，随着“开粽大吉”仪式推动粽子双
城开卖，粽子行业技能竞赛也将举行，吸引高
手过招，在裹绑粽子技艺和成品粽口味两个项
目上一决高低。同时借力世界杯赛事，打造

“去定安吃牛肉、看足球世界杯”活动，在全县
有大屏幕的餐厅、仙沟牛肉一条街等地推出夜
场折扣，氛围拉满。

第三周，琼剧戏宴将惊艳登场——演员
身着汉服上菜、用定安话报菜名，把黑猪肉
粽、仙沟牛肉、翰林焖猪蹄、菜包饭、海南糟
粕醋等特色美食一道一道送上桌。用餐过
程中还设置互动问答、摇手机抽奖、琼剧跟
唱等环节。游客可以边吃边看戏，边玩边拿
礼。同期还有第三届“乡咖”咖啡师技能创
新大赛，让咖啡香与粽香交织成夏日的独特
韵味。

第四周，收官之周仍旧惊喜连连。黄竹镇
白塘水库龙舟竞渡，15支队伍劈波斩浪；沿江
公园“定安之夜”千灯祈福、好物走秀、DJ狂
欢，打造“值得待一天”的游玩场景。

除主题活动外，6月 13日起，定安端午
美食文化季系列文旅活动将正式启动。定
安县旅文局局长陈军介绍，活动精心策划
文化研学、民俗体验、体育竞技、景区惠
民、乡咖休闲五大类特色活动，范围覆盖
定安各大景区景点、乡咖民宿与酒店餐饮
业态等。

“同时，我们联动核心文旅业态，推出18
项专属惠民优惠政策和三条精品旅游路线，真
正实现‘全域有活动、处处有粽香、时时有优
惠’。”陈军说。

全民参与，好赛不断

为进一步丰富端午文旅体验、撬动全民
传播势能，本届端午美食文化季赛事活动精

彩纷呈，不仅有专业技能比拼，也有全民互动
舞台。

6月1日10时起，定安《粽享定安好食光》
短视频图文大赛将启动。与技能竞赛不同，该
活动面向全民，无门槛、零报名费、不限年龄和
职业。游客市民只要拍摄或创作与定安美食、
美景、民俗、游玩、购物等相关的原创短视频或
精美图文，带上专属话题#粽享定安好食光，发
布到抖音、小红书、视频号任一平台，即为成功
参赛。

比赛采用纯数据驱动的评选方式，以作品
在活动期间（6月1日至6月16日）的全网浏览
量、点赞量、收藏量、评论量四项指标综合排
名为依据。活动将评选出一等奖1名，奖励
价值3000元专属奖品（含定安特色大礼包、
高端酒店体验券等）；二等奖2名，各奖励价
值 2000 元奖品；三等奖 3 名，各奖励价值
1000元奖品。一旦发现违规刷量行为，立即
取消参赛资格。

所有获奖者除了实物奖励，还将受邀参加
6月18日晚的“定安之夜·万水千山‘粽’是情”
游园会，上台领取证书和奖品。

据了解，定安持续放大端午美食文化季IP
影响力，打破县域传播边界——不仅邀请在华
国际博主深度体验，更通过多语种短视频、海
外连线等方式，让定安粽子、仙沟牛肉、海南糟
粕醋飘香更远。

此外，定安持续完善数字化文旅服务体
系，在省旅文厅“酷游海南”APP开设定安专
区，实现活动、优惠、购粽、订行程一码通办。“6
月4日起，居民和游客可通过‘建行生活’APP
领取电子消费券，分满100减 20、满 200减
40、满300减60三档，覆盖餐饮等消费场所，
领券后两天有效，到店支付自动抵扣。”定安县
发改委副主任郑立宏介绍。

（本报定城5月31日电）

亮点活动早知道

6月1日10：00：
《粽享定安好食光》短视频图文大赛启动（线上）

6月4日17：30至19：00：
“开粽大吉”定安粽子开卖仪式
（定安仙沟大院、海口骑楼老街同步举行）

6月6日8：30至12：00：
定安粽子行业技能竞赛（定安沿江公园灯光球场）

6月13日18：00至20：30：
“寻味定安”琼剧戏宴（定安仙沟大院）

6月13日至14日：
第三届“乡咖”咖啡师技能创新大赛（定安田洋公园）

6月16日9：00至12：00：
端午龙舟赛（定安黄竹镇白塘水库）

6月18日19：30至21：00：
“定安之夜·万水千山‘粽’是情”游园会（定安沿江公园）

海南举办“六一”合唱展演：

童声点亮自贸港
本报海口5月31日讯（海南日

报全媒体记者易宗平 刘晓惠）5月
30日，由省妇联主办的2026年“六
一”国际儿童节合唱展演在省文化
馆剧场上演，来自全省各地的少年
儿童以清澈童声唱响家国情怀、乡
土风情与时代心声。

此次展演以“家国温情·乡土海
南·童心向党”为主线，分为三大篇
章：在“家国温情”篇章，《家乡》《这
就是我们的三亚》等曲目依次唱响，
孩子们用歌声诉说对祖国与家乡的
深情眷恋。“乡土海南”篇章尽显海
南韵味。儋州调声、黎话童声、八音
器乐等特色元素轮番亮相，《捡螺
歌》《侬唱调声颂党情》洋溢浓郁乡
土气息；戏曲与童声融合的《卖水》，
让传统文化在少年儿童的演绎中焕
发新生机。“童心向党”篇章气势昂
扬。《童心向党》《红领巾心向党》等
歌曲节奏铿锵，抒发“听党话、感党
恩、跟党走”的少年志向。

展演特别设置“爱心妈妈”温情
互动环节。“爱心妈妈”代表登台分
享帮扶困境儿童的真实故事，以日
常陪伴与默默守护传递温暖。

海口多彩活动
串起欢乐“六一”

本报海口5月31日讯（海南日报全媒体记
者党朝峰）“六一”国际儿童节来临，连日来，海
口处处欢声笑语。从城区校园到乡村庭院，从
科技场馆到铁路基地，民俗游戏、玩水拾趣、入
队仪式、跳蚤市场、困境慰问、特殊关爱、家风展
演、潮玩市集、科技探秘……一场场精心策划的
活动，让孩子们在游戏中感受文化，在探索中收
获成长，在陪伴中体味温暖。

在海口市美丽沙幼儿园里，竹竿清脆敲响，
孩子们灵巧地在竹竿间跳动。“赶鸡入笼”“套马
杆”“走板鞋”“滚簸箕”……一个个充满乡土气
息的民俗项目，让萌娃们快乐地“逛起了大
集”。同一片蓝天下，海口市中心幼儿园的孩子
们走进金牛岭公园，蹲在草坪上捡拾落叶、花瓣
和小石头，用指尖轻触树皮的纹路，在大自然里
当起了小小探索家。海口市教育幼儿园，则上
演了一场“夏日玩水”狂欢——水花四溅，孩子
们身着泳衣，手持水枪、水盆尽情泼洒，清凉中
的节日格外畅快。

海口市港湾小学的150名学生在家长和老
师的见证下，戴上鲜艳的红领巾，光荣加入中国
少年先锋队。而在滨海第九小学的教学楼里，

“跳蚤市场”火热开市。课桌拼成摊位，手绘广
告牌花花绿绿。孩子们自己“进货”、定价、吆
喝、讨价还价，当起“小老板”有模有样，沟通、理
财、动手能力在欢声笑语中悄悄生长。

一场温情的家风展演在金盘实验学校坡巷
校区拉开帷幕。近一个月的征集收到近120个
作品，最终12组优秀节目登台。与以往不同，
这次主打亲子同台、全家共演。

在龙华区龙泉镇翰香村，“童心向阳暖家
乡”困境儿童慰问活动温情举行。爱心横幅高
挂，气球彩带飘扬，志愿者和爱心人士为孩子们
送上“六一爱心礼包”。在海南（海口）青少年活
动中心，“六一燃暑期”潮玩公益市集热闹开市，
零食套圈、听歌识曲……十一项趣味闯关游戏
前，孩子们排起长队，闯关赢礼品，笑声不断。

在海南科技馆，“脑洞大开·趣味争霸”大脑
擂台赛上，大小朋友登台较量科学知识；一楼中
庭的科学秀场，炫酷实验把抽象原理变得直观
有趣，孩子们围坐一圈、争相举手互动；负一层
的公益科学课上，大家动手做实验，在玩乐中解
锁科学奥秘。

从民俗游戏到科技探索，从入队仪式到跳
蚤市场，从乡村慰问到特殊关爱，从家风传承到
潮玩市集——这个“六一”，海口的孩子们在欢
笑中收获成长，在温暖中拥抱童年。

■ 海南日报全媒体记者 郭萃

“六一”国际儿童节将至，海口离
岛免税市场再掀消费热潮。海南日报
全媒体记者从海口市商务局获悉，cdf
海口国际免税城、海控全球精品免税
城两大离岛免税店，联合京东、中免、
旺豪三大日用消费品免税店同步开启

“六一”节日盛典，推出小丑巡游、手工
体验、折扣秒杀、满赠抽奖等多重特色
活动，覆盖进口母婴、轻奢洗护、网红
零食、居家日用等全品类免税好物，为

市民游客打造集亲子互动与惠民消费
于一体的“一站式”节日体验。

离岛免税店主打沉浸式亲子场
景，成为本次“六一”活动的核心亮
点。5月30日至6月1日，cdf海口国
际免税城每日14：00、17：00、19：00
上演趣味小丑巡游互动，并开设气球
手作课堂，让小朋友沉浸式感受节日
乐趣；5月30日至31日，L1天际秘林
限时开放岛民专属市集，海量海岛好
物直降让利。本次活动集演艺互动、
手工体验、惠民消费于一体，丰富了

假日文旅消费场景，为市民游客带来
全新的“六一”假日游玩购物体验。

海控全球精品免税城于5月31
日至6月1日在日月广场水瓶座推出
四大特色玩法，开启卡皮巴拉拼豆大
赛、趣味玩偶巡游两大互动体验，同
步上线岛民任意消费有礼等专属福
利，通过丰富多元的线下互动场景与
专属福利，进一步优化场内消费体
验、聚拢客流人气，助力节日消费热
度提升，为市民游客带来吃喝玩乐购

“一站式”的全新体验。

三大日用消费品免税店则以实打
实的折扣让利，满足家庭节日囤货需
求。6月1日当天，京东日用消费品免
税店全场爆款低至5折限时秒杀，并
推出阶梯满赠活动，顾客还可使用云
闪付叠加平台消费券享受折上折；中
免日用消费品免税店推出整月福利，6
月1日至30日，消费者可领取19.9元
全场通用无门槛代金券，无需凑单即
可直接抵扣正价商品，覆盖儿童好物、
进口饮品、居家洗护等全品类；旺豪日
用消费品免税店聚焦民生刚需，主打

高性价比正品免税好物，涵盖进口儿
童用品、马来西亚鲜果榴莲、休闲零
食、粮油日用等全品类货品，为市民提
供实惠的日常消费选择。

海口市商务局相关负责人表示，
本次“六一”免税消费活动将亲子文
旅与免税购物深度融合，既丰富了海
口假日文旅消费场景，又通过多元化
的惠民举措激发了节日消费潜力，进
一步释放了海南离岛免税及日用消
费品免税市场的活力。

（本报海口5月31日讯）

海口五大免税店“六一”狂欢启幕

亲子互动+惠民福利打造“一站式”消费盛宴

■ 海南日报全媒体记者 余佳琪

5月31日，三亚市天涯区“六一”
国际儿童节文艺汇演的舞台上，灯光
璀璨。当音乐响起，一群稚嫩可爱的
孩童踏着轻快的脚步蹦跳登场，瞬间
俘获了全场观众的目光。

金黄的菠萝蜜叶舒展成裙摆，粉
嫩的三角梅点缀头发，金黄的玉米外
皮拼接成衣身、饱满的水稻秸秆被做
成帽子……孩子们身着一件件取材
自乡野的原生态服饰走秀，没有专业
模特的“猫步”，没有精心设计的定点
造型，孩子们在台上蹦蹦跳跳地走
来，展现着孩童最本真的模样。

这场名为《乡野精灵》的时装秀，
来自天涯区扎南幼儿园，这也是这群
孩子首次登上市区的汇演舞台。

群山环抱的扎南村，远离城市喧
嚣，却坐拥得天独厚的自然宝藏，椰
子、三角梅、水稻、玉米、菠萝蜜等乡

土植物随处可见。在老师们的匠心
深耕下，这些当地人习以为常的草木
风物，跳出田间地头，化身特色美育
教具，让偏远乡村的幼教课堂，拥有
了城市园所难以复刻的独特优势。

“我们的创作理念，全部源于家
门口的自然资源。大自然就是最好
的设计师，孩子就是天生的‘乡野精
灵’。”扎南幼儿园园长黄海容坦言，
这场时装秀并非临时编排的舞台节
目，而是幼儿园长期坚持乡土美育课
程的成果展示。早在2023年，扎南
幼儿园便立足本村乡土资源立项教
研课题，将自然材料融入日常教学活
动中。

正是基于这样的日常积淀，当
“六一”汇演的机会来临时，老师和孩
子们一商量，便生出了这个大胆的创
意——让那些平日里在指尖流转的
自然材料，变成一件件有生命的衣
服。

从确定主题到登台表演，仅用了
一周左右的时间。这一周里，孩子们
放学后和家长们一起收集落叶、玉米、
水稻，老师们负责打孔、编织等有难度
的工序。天然草木有着天然的短板，

极易枯萎碎裂，稍不注意就会干裂脱
落。为了呈现最佳舞台效果，教师们
细致打磨每一处细节，演出当天还专
门准备了材料急救包，随时修补破损
服饰，全力守护孩子们的创意。

在黄海容看来，这不单单是一场

秀，而是孩子与自然的一次深度对
话。舞台上展现的，不是训练有素，
而是孩子们日常在山野间自由自在、
天真烂漫的真实状态。“我们的孩子，
有着生机勃勃的美。”

（本报三亚5月31日电）

让“天真烂漫”穿上“生机勃勃”

三亚天涯区扎南幼儿园的《乡野精灵》时装秀。天涯区教育局供图

制图/杨千懿

发布会现场，众多市民游客前来品尝购买粽子。
程守满 摄

定安粽子。 程守满 摄


