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“请到海南儋州来，这里四季春常在
……”5月21日晚，儋州市文化广场灯火通
明、热闹非凡，在激昂欢快的歌舞和调声表演
中，儋州市非遗歌舞晚会拉开序幕。近期，儋
州接连举办13场直通社区、走进乡镇的文化
活动，涵盖非遗展演、艺术培训、文艺晚会、农
民画作品展、公益讲座五大板块，让文化惠民
触手可及。

“随着儋洋一体化发展，市民群众对高品
质文体生活的期待越来越强烈。”儋州市旅文
局负责人介绍，2026年，儋州将开展“文化下
乡惠民演出”50场及“儋州山歌剧公益性演

出”50场，精心编排儋州调声、歌舞、小品等
群众喜闻乐见的文艺节目深入基层开展演
出，丰富群众精神文化生活。

儋州还注重体育惠民，为基层乡镇配套体
育设施。儋州市旅文局负责人介绍，今年重点
增配乒乓球桌90张，改造升级3个篮球场、3片
匹克球场，新建1个篮球场，努力补齐基层文体
设施短板，打通全民健身服务“最后一公里”。

除了回应群众对文体生活新期盼，儋州
还紧盯群众办事的小事、难事，持续优化服务
流程、拓展服务范围。机动车号牌制作点的
设立，就是公安机关聚焦群众办事堵点、难点

推出的一项重要便民举措。
儋州市公安局负责人介绍，过去群众办

理新车上牌、补换号牌，办完相关手续后只能
等待号牌邮寄，通常需要3至5个工作日甚
至更长，还可能遇到临时号牌到期、需要二次
跑腿等问题，给大家用车、出行带来了不少麻
烦。设立机动车号牌制作点后，号牌可以现
场制作、当场领取、现场安装，不用等物流、不
用再折返，办理时限也从过去的数日等待，压
缩到半小时内即可办结，即便在业务高峰时
段，也能确保一小时内完成全流程。

（本报那大5月31日电）
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■ 海南日报全媒体记者 吴心怡

校园里，医生手持专业的脊柱侧弯测量尺沿着学生脊柱滑过，用“小检查”守护“大健
康”；社区康复中心内，精神障碍患者通过手工活舒缓情绪，让病情得以康复；夜幕下，乡镇
球场上新装的篮球架映出跃动的身影，丰富的文体活动让乡村生活更富趣味——从全龄健
康到文化共享，从办事提速到健身可及，儋州的民生实事写满了温度与速度。

民生是人民幸福之基、社会和谐之本。儋州聚焦“一老一小一妇一残一特”重点群体，
采取“年度票决民生实事+我为群众办实事”双线推进模式，年度民生实事十大项目及“我为
群众办实事”六大重点项目各有侧重、互为补充，共同回应群众期盼。

“双脚并拢，肩膀自然下垂。”5月28日上
午，儋州市第七中学校园内，海南西部中心医
院康复医学科主治医师邓艳玲轻轻按在一名
学生的肩胛骨处，目光沿着脊柱线缓缓下
移。她身后的同事正拿着记录板，快速记下
数据。

邓艳玲和同事正在为学生们开展脊柱侧
弯筛查，逐一对学生的脊柱形态、肩背对称性
等指标进行测试，并根据测试结果给学生提
出脊柱健康的建议。轮到九年级的小李时，
邓艳玲仔细对比两侧肩胛高度，发现有明显
不对称。“有一点脊柱侧弯的指征。”她取出一
张告知书递给小李：“这封信要交给家长，带
你去医院拍片复筛。”

脊柱侧弯是继肥胖、近视之后，危害我国

儿童青少年健康的第三大常见疾病。邓艳玲
介绍，脊柱侧弯不但影响青少年身体姿态，导
致腰背部疼痛等情况，还可能危害心肺功能、
造成消化不良，同时对心理发育带来不利影
响。

初中阶段的学生正处在生长发育关键
期，也是早发现、早干预脊柱侧弯的黄金时
期。今年，儋州将初中生脊柱侧弯筛查项目
列入年度民生实事十大项目，免费为全市2.5
万名初中生提供入校初筛和医院复筛服务，
有效防止疾病进展为严重畸形，避免手术创
伤，减轻家庭和社会负担。截至5月28日，已
为18所学校约1.2万名学生完成筛查。

儋州市教育局负责人介绍，该局聚焦基
层办学短板、青少年身心健康、学生安全防

护三大重点，扎实推进多项惠民实事，切实
把教育民生红利落到实处。除了开展初中
生脊柱侧弯筛查，儋州还启动乡镇中心学校
图书屋建设，对峨蔓学校、白马井镇中心学
校等18所乡镇中心学校书屋进行维修改
造、更换陈旧设备、补充图书等，同时完善校
园阅读服务体系，提升师生阅读体验与文化
素养，累计投入资金141万元。项目将于今
年7月底建设完成。

此外，针对学生安全意识薄弱的问题，
儋州启动中小学生安全应急综合演练暨科
普研学项目，组织全市四年级、七年级2.9万
名学生，集中开展防溺水、消防、交通、防震
减灾等实操培训，全面提升学生知险、避险、
自救能力。

守护青春脊梁 把筛查送进校园

固定花托、整理花瓣、插上花蕊……
儋州市民康社区康复中心一楼的长桌上，
花瓣、叶片、半成品花朵被轻轻拨开又合
拢。有人低头对折一片花瓣，有人用钳子
拧紧接口，有人把做好的花插进旁边的纸
盒——动作从生涩到熟练，在午后的光线
里，安静而有节奏。

那大镇居民林女士是其中一员。“每天和
大家一起做，心情好了不少，还能挣钱补贴家
用。”她笑着说。谁能想到，这位熟练的“花
匠”，曾因精神分裂症把自己关在房间，拒绝
一切交流。

“我们对接了爱心企业，为患者们提供赚
钱工作的机会。”儋州市民政局社会救助和福
利科工作人员宋利介绍，除了能自己动手赚
零用钱，插花也有利于患者舒缓情绪、提升生
活劳动能力，促进其康复。

精神障碍患者社区康复服务项目是儋州
2026年度民生实事十大项目之一，儋州为
11个镇（办事处）250名自愿接受服务的精神
障碍患者，免费提供社区康复服务，截至5月
11日已累计康复服务1788人次。像林女士
一样，越来越多患者愿意拉开窗帘，走出房
门，慢慢找回与外界的连接。

宋利介绍，下一步，将继续丰富服务供
给，帮助更多精神障碍患者找回属于自己的
那片花田。

除了精神障碍患者，老年人也是需要
社会关心和帮助的重点群体，免费体检
则是面向老年人的一场“健康守护”。“以
前觉得做一次体检很贵很麻烦，总是拖
到不舒服才去医院，现在‘家门口’就有
免费体检，我们都很愿意来。”那大镇居
民陈阿婆说。

为增进老年人健康福祉，提升老年人健
康水平，儋州全面开展65岁及以上老年人免
费健康体检项目。儋州市卫生健康委员会负
责人表示，儋州通过提升基层医疗卫生机构
的检查能力，为老年人开展慢性病筛查等健
康检查，提供个性化健康指导，实现疾病早发
现、早干预；针对近期已在其他机构体检的老
人，在知情自愿前提下可通过等价替换方式
享受健康服务，避免重复检查，切实守护老年
群体健康。

此外，居家和社区基本养老服务提升行
动项目也是该市年度民生实事十大项目之
一。“今年我们要为150户老人完成家庭适老
化改造、上门服务1000名经济困难失能老年
人。”儋州市民政局负责人介绍，该局还会通
过上门回访和电话回访等方式，不定期检查
服务品质。

温暖特殊群体 把服务送到身边

丰富文体生活 把欢乐送到基层

■ 海南日报全媒体记者 吴心怡

“好球！”5月31日晚，儋州市
体育中心体育馆内呐喊声震天，
2026年儋州市乡镇排球联赛（儋
州“村VA”）决赛在此打响。历时
一个月的鏖战，三都办事处代表队
和东成镇代表队站上了最终的巅
峰对决舞台。

纵身起跳、凌厉扣杀、飞身扑
救……赛场上，双方各九名队员拼
尽全力。哨声一响，球员们便如离
弦之箭，老到的战术配合和多变的
进攻手法，把比赛推向一个又一个
高潮。最终，三都办事处代表队获
得冠军。

值得一提的是，儋州“村VA”
参赛球员均为各镇农民、个体户等
本土群众，尽显“草根竞技、全民狂
欢”的乡土本色——赛事之所以火
爆，靠的不仅是精彩的对决，还有
那股扑面而来的“乡土味”。排球
搭台，乡土唱戏，把本地文化、乡土
风情和农产品的热闹劲儿全加进
了赛场里。

赛场上，排球激战正酣；赛场
外，文化盛宴同步上演。中场休
息时段，各乡镇调声队、山歌队、
特色拉拉队轮番登场，和排球赛
的火热气氛无缝衔接。现场观众
在欢呼呐喊之余，也沉浸在浓厚
的民俗文化氛围中。“一场赛事就
能让我们感受到儋州本土文化的
无限魅力，为我们的旅程增添一
丝意外之喜。”游客陈先生激动地
表示。

球场外围，助农乡村集市同步
开张。儋州粽子、儋州米烂、新鲜
果蔬、鸡屎藤面等本地农特产品和

特色美食摊位沿场地一字排开，观
众散场顺路就能带走几样。赛事
为期一个月，每个周末的乡村赛场
都搭起了流动的周末集市，为农户
提供了稳定的销售窗口。

值得一提的是，除半决赛与决
赛移师儋州市体育中心外，此前的
所有比赛均在白马井镇旧地村和
大成镇儋州花源田农旅产业园两
大乡村赛场进行，乡镇皆赛场，周
周有精彩。

以排球为媒，儋州正将“村
VA”打造为一个“体育+文化+助
农”的多维平台。半决赛、决赛期
间，岛内居民日用消费品免税店被
搬到了儋州市体育中心，市民凭身
份证即可在赛场购买零关税商品
——体育赛事的经济拉动效应可
见一斑。

除了“村 VA”，儋州近期在
“体育+”的赛道上可谓好戏连
台。2026年全国海岸赛艇沙滩冲
刺公开赛（海南儋州站）于5月28
日至 30日在海花岛双子沙滩举
行，吸引北京大学、华南理工大
学、同济大学等多所知名高校代
表队以及全国各地参赛队伍齐聚
儋州，上演了一场融合沙滩冲刺、
艇速争锋与水上激情的海岸赛艇
盛宴。

从传统乡镇排球赛到国家级
海岸赛艇赛事，儋州正以体育为纽
带，串联起滨海、乡村、文化等多元
场景，持续擦亮城市体育品牌。随
着“村VA”等本土品牌赛事持续
深耕，以及更多高规格体育赛事的
落地，儋州的体旅融合发展前景日
益广阔。

（本报那大5月31日电）

2026年儋州市乡镇排球联赛收官

一场排球赛的乡土底色

本报讯（海南日报全媒体记者
吴心怡 通讯员许超 刘湛哲）近
日，载重44547吨、船长185米的

“金兴源”轮与载重3591吨、船长
84米的“安洋218”轮在洋浦港航
道内安全平稳双向交汇、顺利通
行，标志着洋浦港航道外段通航能
级升级至3万吨级试运行成功。

依托区位优势和海南自贸港
政策优势，洋浦港正布局“双向双
枢纽”国际海港（中国国内南北航
线的南枢纽港，东南亚地区至北美
东行的东西航线东枢纽港）。在

“金兴源”轮与“安洋218”轮顺利交
汇之前，洋浦港航道外段已经顺利
完成3万吨级船舶多次双向通航作
业，港口通航承载力与通行效率再
提升。

为确保通航等级升级工作平
稳落地、安全可控，洋浦海事局持
续优化航道通航保障体系，稳步推
进通航能级提档升级。

同时，洋浦海事局依托智慧海
事建设成果，启用“电子巡查+现场
监管+无人机巡航”三位一体立体
化监管模式，动态排查航道障碍
物、通航风险点等安全隐患，实现

风险早发现、早预警、早处置。
如果将洋浦港比作“停车场”，

提升双向通航能力就如同让车辆
从出入口往来顺畅，秩序更加井
然。与此同时，通往“停车场”的路
线也在持续加密、升级，越来越多
的远洋航线将世界各地的船舶引
向洋浦，也让更多货物从洋浦港走
向世界。

自5月1日起，中远海运集运远
东至美西直达航线网络陆续完成升
级，2组美西直达航线直挂洋浦港，
依托海南自贸港政策红利与多式联
运优势，大幅提升物流时效。

据了解，“零关税”、保税油加
注等海南自贸港政策让船舶在洋
浦港集货的成本持续下降。配合
今年1月开通的洋浦港至美西北/
加拿大CPV航线，东南亚和华南地
区的货物可以先在洋浦“汇合”，再
快速发往美国西北部——这条“海
上高速”比传统路线能省下7天到
10天时间。到了北美后，再通过北
美内陆多式联运网络，像接力赛一
样快速分拨到芝加哥、孟菲斯、多
伦多等内陆城市，让美国中西部和
加拿大的客户也能更快收货。

洋浦港航道外段通航能级升级

实现3万吨级船舶双向通航

儋州环新英湾栈桥
美景醉游人

近日，海南环岛旅游公路环新
英湾支线林湾探秘景观栈桥迎来
不少市民与游客，沉浸式欣赏落日
美景。海南环岛旅游公路环新英
湾支线项目全长42.745公里，林
湾探秘景观栈桥位于环新英湾支
线约半程处。这座栈桥视野开阔，
依托滨海优越风光，成为当地新晋
休闲打卡地。

①航拍海南环岛旅游公路环新
英湾支线林湾探秘景观栈桥。

②海南环岛旅游公路环新英湾
支线林湾探秘景观栈桥上，市民在
跑步。

本组图片均由
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日前，儋州“村VA”赛场上，排球健儿奋力扣杀。儋州融媒体中心供图


