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聚焦2026年海南高考

本报海口6月4日讯（海南日报
全媒体记者张琬茜）2026年海南高
考将于6月7日至10日举行。考生
需要注意哪些事项？有哪些关键时
间节点需关注？省考试局6月4日进
行解答。

省考试局明确，语文、英语考前
一小时开始组织考生入场身份验证
和安检，其他考试科目考前50分钟
开始入场身份验证和安检。开考15
分钟后，迟到的考生不得进入考点参
加该科目考试。6月8日下午的英语

考试，14时45分起禁止迟到的考生
进入考点参加考试。此外，提前交卷
不得早于每科目考试结束前30分
钟，交卷出场后不得再进场续考。

针对进入考场、身份验证以及安
检等环节，考生们应提前熟知考场纪
律和考试要求。考生接受身份验证
时，要提前准备好身份证；接受安检
前，应注意检查自己携带的考试用具
是否齐全，可以放在一个透明的文具
袋中，携带入场，严禁通过安检入场
后再取包拿物件。

针对“哪些物品能带入考场、哪
些不能带”等问题，省考试局明确，考
生凭准考证和身份证按规定时间和
地点参加考试，允许携带2B铅笔、黑
色字迹的钢笔或签字笔、直尺、圆规、
三角板、无封套橡皮、透明笔袋等文
具。手机、智能穿戴设备（如智能眼
镜、智能手环）、无线电发射和接收设
备、存储录放设备、计算器、钟表（含
手表）、涂改液、修正带、管制器具和
其他非考试用品禁止进入考点。

考生尽量不要穿戴有金属装饰

物品服装，不要携带水杯、雨伞等金
属物品进入考点封闭区域，以免延缓
检查速度，延长检查时间。体内有金
属植入物或佩戴难以移除的含金属
物品（如人工耳蜗、金属牙套等）的考
生，以及身体有特殊情况不能接受电
磁设备安检（如安装有心脏起搏器
等）的考生，应在考前到体检医院开
具证明或诊断书，在入场时携带证明
并向安检工作人员出示。

需要注意的是，考生进入考场
后，应对号入座，准考证正反两面均

不得涂改或书写。考试开始信号发
出前，切勿抢答；考试结束信号发出
后，应立即停笔并停止答题。

此外，省考试局提醒，学业水平
选择性考试三个科目的考场可能与
语数英考场不同，考生须仔细阅读准
考证，并按准考证上写明的考场和座
位参加各科考试。考生可登录“海易
办”APP，通过“云上看考场”在线查
询所在考点考场的布置图、到达考点
最佳交通路线等信息，提前熟悉入场
流程和考试环境。

高考即将开考，有哪些考场注意事项需关注？

严禁携带手机、智能穿戴设备等入场

■ 魏燕

高考的脚步悄然将至，再过两
天，海南 7.8 万名考生即将奔赴考
场。十余载晨读暮写、日夜勤学，无
数个挑灯夜读的坚持、反复刷题的坚
守、咬牙扛住的瞬间，终于迎来收获
的季节。高考不是人生的终点，而是
拉开了青春的又一序章。

对于高考这个节点，需沉淀心

境，理智看待。很多人把高考看得太
重，视作一锤定音的终极考验。但事
实上，它只是漫长人生路上的一次历
练。漫漫备考路，考生们收获的不只
是知识，更是遇事沉稳、直面压力的
强大心态。学会和焦虑共处，和压力
和解，在浮躁中沉淀自己，在迷茫中
找准方向，这才是高考最珍贵的成长
馈赠。这场特殊的“青春成人礼”，将
让无数少年褪去稚嫩、告别懵懂，在
一次次自我打磨中沉淀底气、修炼心
性，从容坚定、向阳生长。

对于高考，则要稳住节奏，从容
应考。临近高考，难免会感到时间的

紧迫与未知的忐忑。其实，无需过度
紧张，更不必患得患失，所有的刷题
积累、所有的反复复盘、所有的坚持
不放弃，都会化作落笔时的从容。放
平节奏、稳住心态，把高考视作一次
阶段性的检验，认真审题、细心作答、
稳步发挥，坦然应战、全力以赴，必能
不负时光、不负自己，这正是青春自
信的姿态。

少年逐梦之路，从来不是孤身前
行。身后，是家长的默默陪伴与温柔
守候，三餐烟火、句句叮咛，化作最安
稳的后盾；身旁，是老师的悉心教诲、
耐心陪伴，答疑解惑、鼓劲赋能，见证

每一点成长蜕变；朝夕之间，是同学
并肩奋斗、彼此鼓励、携手奋进，共赴
青春赛场。考场之外，全城温情涌
动，交警护航、爱心送考、便民服务有
序就位，为学子逐梦保驾护航。伴随
这细心的呵护，学子们该放下焦虑与
不安，满怀温情与底气，勇敢奔赴前
路、奋勇向上生长。

少年书桌前，从来没有虚度的
光阴。熬过的夜、刷过的题、读过的
书、吃过的苦，终将成为他们奔赴山
海、乘风破浪的底气。我们坚信，所
有心怀热忱、脚踏实地的学子，定能
不负朝夕耕耘、不负时代馈赠，奔赴

属于自己的广阔天地。我们更坚
信，教育从不止一种标准答案，人生
亦不止一条既定赛道。随着教育改
革持续深化，高考选拔机制愈发科
学包容、多元开放，这个公平的赛
场，将会为每一份努力兜底，为每一
个梦想赋能，让每个特长各异、志向
不同的少年，都能找到属于自己的
发光赛道，在时代浪潮中绽放独有
的精彩。

落笔有期，未来无垠。愿每一位
奔赴考场的学子提笔从容自信，落笔
如愿以偿，带着数年积攒的力量，奔
赴属于自己的星辰大海！

执笔逐梦，青春不负每一份奔赴
时时时评评评

■ 海南日报全媒体记者 李梦楠

“姐姐，我好累，我真的很努力
了，可成绩还是上不去，我真的快坚
持不住了。”6月3日，高三考生小林
（化名）拨通12355中高考减压专线，
电话那头，少年哽咽发声，因备考压
抑许久的情绪彻底爆发。

电话另一头，连接的是12355海
南省青少年服务台接线室，听到孩子
声音，心理咨询师王竣靖放缓语速。
在平等、松弛的沟通氛围中，小林逐
渐卸下心理防备，慢慢走出情绪死
角，缓解了长期积压的考前焦虑。

不大的接线室里，这样的工位还
有8个。用一台电话、一副耳机、一
个印有“尊重每一个同学的不同”的
接线本，王竣靖和同事们为学子撑起
一把“心灵防护伞”，陪伴他们卸下心
理重负、轻装上阵。

高考将至，焦虑、迷茫、亲子矛盾
等成为萦绕在众多考生和家长心头
的难题。连日来，海南12355青少年
服务热线依托专业心理咨询师团队，

开通24小时免费服务专线，为全省
考生及家长提供专业心理疏导，让孩
子们的心声被“看见”。

“刷了无数套习题，总觉得还有
知识点没吃透，越复习越心慌”“明明
已经拼尽全力，成绩却不见起色，害
怕辜负所有人的期待”“和父母沟通
总是碰壁，他们只看分数，觉得我矫
情、不努力”……王竣靖细数考生们
的来电诉求，心中满是心疼。

“多数青少年的心理困境，并非
源于备考本身，而是源于‘不被看
见、不被理解’。”王竣靖坦言，比起

“别紧张”“加油冲刺”的空洞鼓励，
考生更需要的是被看见努力、被包
容低落、被理解不易。

除了焦虑无助的考生，热线也迎
来了大批手足无措的家长。

高考在即，家长们同样深陷焦
虑：想陪伴孩子备考却无从下手，想
安慰孩子却屡屡说错话，过度关心变
成无形施压，亲子沟通屡屡陷入僵
局，让众多家长心慌意乱、倍感焦虑，
只能拨通热线寻求专业帮助。

王竣靖透露，咨询师在聚焦考生
疏导的同时，也为家长提供专业指
导，解答育儿困惑、传授沟通技巧，化
解亲子矛盾、打通沟通壁垒，从家庭
层面为考生减负松绑。“不少考生心

态平复后，主动推荐家长拨打热线。”
通过一根电话线，咨询师的默默

坚守帮助越来越多的家长和孩子减
压前行。截至6月1日，今年以来海
南12355中高考减压专线累计接听
求助来电5000余通，咨询峰值单日

来电达269通，已为17000余名学生
及家长提供专业化、一对一的心理疏
导服务。

针对持续攀升的咨询需求，共青
团海南省委主动优化服务、扩充保障
力量，新增3组专业接线人员充实一

线队伍。共青团海南省委权益部相
关负责人表示，接下来将会一如既往
聚焦青少年成长需求，优化心理帮扶
模式，守护青少年权益，助力化解成
长烦恼、护航青春成长。

（本报海口6月4日讯）

海南12355热线“听见”考生烦恼

12355海南省青少年服务台接线室里，咨询师利用空闲时间复盘来电信息。海南日报全媒体记者 李梦楠 摄

本报讯（海南日报全媒体记者
邵长春 通讯员邓越 郭卫华 罗振
宁）2026年高考将至，海南电网公司
日前已全面启动高考一级保供电工
作，对涉及保供电的变电站、线路设
备等221处设施开展拉网式排查，及
时消除缺陷隐患，以充足准备、严密
举措、贴心服务，全力保障高考期间
电力安全稳定供应。

今年高考全省设46个标准化考
点、2000余间考场，考点、试卷保密
室等重点保供电场所共计61处。海
南电网主动对接全省18个市县政
府、学校、考试中心等部门，强化协
同联动，对重要保电点位落实“一对
一”专属服务，同步摸排考点周边考
生集中入住酒店，逐一完成用电负
荷检测、设备测温测流，织密全域高
考用电防护网。

针对英语听力等关键考试环
节，海南电网采取分级管控、分时应
急处置方式，为各重点保电点位量
身定制“一户一册”专属保障方案，
全面排查校验考场广播、听力考试
设备等用电设施，抽调电力技术骨

干在各考点现场驻守，确保考试全
程供电万无一失。

连日来海南持续高温天气，全社
会用电负荷处于高位运行状态，海
南电网深挖发电潜力，优化电网运
行方式，细化完善负荷转供、应急电
源接入等处置预案，优先保障考场空
调等降温设备负荷需求和稳定用电，

为考生营造舒适清凉的应试环境。
海南电网公司应急指挥中心工

作人员介绍，公司加强同气象、应急
等部门联防联动，足额配备应急供
电装备，严格执行 24 小时在岗值
守。各市县供电部门统筹供电安全
与考场静音需求，差异化布设发电
点位，从源头降低机组噪音，实现供

电保障与静音护考双向兼顾。
目前，海南电网已统筹调配66

支共3686人应急队伍、62台应急发
电车、17台UPS不间断电源车全天
候待命。针对6月11日至8月15日
在海口集中进行的高考评卷、录取
工作，海南电网将保电范围覆盖考
前、考中及考后全流程。

海南交警
为高考创造宁静环境

本报海口6月4日讯（海南日
报全媒体记者黄婷 通讯员胡蓉）
2026年高考将至，海南省公安厅交
通管理局部署各地公安交管部门全
面升级管控措施，强化勤务部署，为
2026年高考保驾护航。

据了解，我省各地公安交管部
门将加强考试期间考场周边道路交
通巡控，及时发现处置突发交通警
情，维护良好交通秩序；针对性加强
警力部署，做好考场周边道路交通
的指挥疏导和相关车辆停放管理，
严查乱停乱放、乱鸣喇叭等交通违
法行为，确保考场周边道路通行有
序，为考试创造宁静环境。

我省各地公安交管部门尽最大
限度为高考提供优质服务。首先，
注重执法方式和执法效果，对发生
涉及考生交通事故的，迅速出警、快
速处理，必要时帮助联系车辆转送
考生。同时，设立护考小分队，配备
警用摩托车，加强通往考场主要路
口和重点路段的巡逻，为遇有交通
拥堵、发生交通事故以及忘带身份
证、准考证、走错考场的考生提供应
急援助，实行“招手即停”服务，开辟

“绿色通道”。

海南电网启动一级保供电工作

全力保障高考期间电力安全稳定供应
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海南13个市县面向全国
招聘350名农村特岗教师

本报海口 6月 4日讯（海南日报记者张琬
茜 通讯员金浩田）6月4日，省教育厅发布公告，
我省今年继续实施“农村义务教育阶段学校教师
特设岗位计划”，儋州、万宁、五指山、东方、屯
昌、澄迈、临高、昌江、乐东、陵水、白沙、保亭、琼
中等13个市县计划面向全国公开招聘350名农
村特岗教师。

本次招聘报考条件要求年龄在33周岁及以
下（1992年6月8日及以后出生）。参加2026年
春季教师资格认定的人员可以先行报考特岗教
师，并在预录前取得教师资格证书。支持鼓励符
合条件的退役军人、退役运动员到中小学任教，综
合考虑服务年限等因素，退役军人、退役运动员年
龄可放宽到35周岁及以下（1990年6月8日及以
后出生）。我省在编教师和服务期未满的特岗教
师不得报考（计算时间截止到2026年6月8日）。

本次考试采取网上报名方式，报考人员可于
6月8日8时至6月12日17时30分登录海南省
农村教师特设岗位计划网（https://tg.hersp.
com）报名。

6月15日至6月16日，海南省农村教师特
设岗位计划网将公布资格初审结果。通过资格初
审的人员须于7月7日9时至7月11日8时打印
本人笔试准考证。

本次考试分为笔试和面试，总分均为100分，
按6：4计算考试综合成绩。笔试考试时间为7月
11日，笔试内容包含教育公共知识和专业基础知
识，其中教育公共知识占40%、专业基础知识占
60%。7月中下旬，海南省教育厅门户网站将公
布入围面试人员名单。

根据安排，特岗教师实行合同管理，聘期一般
为3年。3年服务期满后，经考核合格且愿意留任
的特岗教师，设岗市县应负责落实其工作岗位，办
理入编手续；户口根据本人意愿，可留在原籍，也
可以迁往设岗市县；档案关系统一转至任教学校
所在地的市县教育行政部门负责管理。

海南社保卡服务规程“上新”
线上申领社保卡15个工作日内办结

本报讯（海南日报全媒体记者易宗平）6月3
日，海南省人社厅有关负责人介绍，新修订的《海
南省社会保障卡服务规程》自6月1日起施行，尤
其注重提升社会保障卡服务效能，线上申领的自
受理之日起15个工作日内办结，切实落实“高效
办成一件事”服务事项。

原《海南省社会保障卡一卡通服务规程》于
2022年3月1日起施行，但部分条款已不适应当
前经办实际、最新政策要求及业务发展需求。省
人社厅在充分开展调研、广泛征求意见的基础
上，修订的《海南省社会保障卡服务规程》重点
围绕社会保障卡申领、制卡、注销等环节，主要
包括三个方面：

在调整社会保障卡服务对象范围上，《海南省
社会保障卡服务规程》调整了申领对象的范围：新
增持有本省颁发的《港澳台居民居住证》人员作为
申领对象；将取得本省有效《中华人民共和国外国
人工作许可通知》的外国人新增为申领对象；将

“本省学生”调整为“本省在读的学生”，已毕业的
学生不能再以学生身份申领海南省社会保障卡，
可参照其他申领对象条件，根据自身需求申领。

在提升社会保障卡服务效能上，《海南省社
会保障卡服务规程》新增“通过‘高效办成一件
事’服务事项选择联动办理社会保障卡申领业
务”有关内容，规定“社会保障卡即时制卡网点
即时办结，非社会保障卡即时网点自受理之日起
30个工作日内办结（含制卡时间），线上申领社
会保障卡自受理之日起15个工作日内办结”，要
求各市县一卡通机构及社会保障卡服务网点大力
推广即时制卡服务。

在整合个人申请注销社会保障卡业务内容
上，根据有关规定，明确规范社会保障卡跨行换卡
和个人申请注销业务经办流程。《海南省社会保障
卡服务规程》将个人申请注销社会保障卡的相关
流程内容，予以整合纳入。

据悉，《海南省社会保障卡服务规程》施行
前已受理业务，按原规程办理。

陈楚生新歌《鹿回头》
6月5日上线
取材海南黎族传说

本报讯（海南日报全媒体记者李艳玫）歌手陈
楚生近日通过个人微博预告，其《荒芜之境》专辑
收官之作《鹿回头》将于6月5日0时在各大音乐
平台上线。歌曲取材于三亚著名的黎族民间传说

“鹿回头”，以现代音乐语言讲述一段关于放下与
归处的动人故事。

陈楚生在微博中写道：“鹿儿回头，天涯海角
有了落点。这是一个黎族老人口口相传了多年的
传说，猎人追逐到悬崖尽头，因为那惊艳的一回
眸，放下了弓箭，从此海角天涯便有了家。”

据了解，《鹿回头》是陈楚生《荒芜之境》专辑
的最后一首作品。他在创作手记中表示，在这个
行色匆匆的时代，人们常在奔忙中迷失方向，“借
得半日的浮生光景，回望启程的来处，发觉这便是
这一行的归途”。歌曲延续了陈楚生一贯沉静而
有温度的叙事风格，意在传递“天寒有衣，愁寂有
酒”的慰藉。

作为从三亚走出的音乐人，陈楚生多次在作
品中融入海南文化元素。《鹿回头》的推出，不仅是
对本土民间传说的当代传承，也为海南旅游文化
增添了一份动人的声音注脚。该作品有助于提升

“鹿回头”这一文化标识的传播力，进一步丰富海
南文旅融合的表达形式。


