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琼北地区毗邻内陆，地势平缓、
人口聚居，是最早接纳中原与岭南
武术的区域。自明代起，就有大量
的闽粤地区移民渡海落户琼岛，这
些先民将洪拳、蔡李佛、五形桩等南
派拳法带入琼北乡村，结合海南军
坡、公期等民俗融合演化，形成以村
落为单位、全村习武的独特传统。

在屯昌县新兴镇坡陈村，上至
老人，下至孩童，几乎人人都能比划
几招。该村庄传承自清朝咸丰年间
的坡陈五形桩，整套拳法模仿龙、
虎、猴、龟、鹤之势，动静结合，桩步
扎实，攻防一体。经过数百年传承
创新，当地村民在习武中融入了田
间劳动腰部发力的方式，招式质朴
实用，强身健体。

坡陈村世代沿袭学武修身、护
佑乡邻的祖训，将武术作为村落凝
聚力的纽带，男女老少都要习武。
每逢节庆或是喜宴，村民们兴致来
了就打上一套五形桩拳，赢得阵阵
喝彩。近年来，坡陈五形桩被认定
为省级非物质文化遗产代表性项
目，从乡村私传技艺转变为普惠大
众的健身武术，2025年还入选中华
体育文化优秀民俗民间项目。

海口作为琼北武术集聚中心，
更是自古就兴盛习武之风。《琼山府
志》曾记载，明清时期，琼山地区就
出过数十名武举人，武学底蕴深
厚。海口武术流派中最具本地代表
性的是三江镇虎舞武术。该武术起
源于南宋中原，明代随移民传入海
南，历代相传已有数百年之久。

三江镇虎舞的核心为舞虎，两
名表演者持虎头虎尾扮演“猛虎”，
与持兵器的兵勇开展一系列精彩的
搏斗，使用的兵器包括长矛、短棍、
长棍、双刀、大刀、长剑、铁耙、藤牌
等，兵器种类丰富，每段与“虎”切磋
争斗的表演都各具特色，再配以大
鼓、铜锣及号角等乐器，再现古代乡
民习武驱邪、守护村寨的场景，是当
地逢年过节必不可少的民间活动。

澄迈、定安等琼北县域，也有不
少民间武馆，洪拳、四门归中拳等武
术广为流传。从整体上看，琼北武
术整体风格规整，受南拳体系影响
较深，讲究套路完整、发声助力，兼
具表演性与实战防身功能，是移民
武学文化的集中承载区域。
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7月9日，在万宁市后安镇的潮港武馆
里，翁琴羽正扎着马步出拳，虎虎生风。南
刀劈落的瞬间带起一阵风，训练了一上午
的她，额角渗出大片大片的汗珠。距离海
南省运动会还有一个多月的时间，翁琴羽
每天都坚持练习准备着。

时间倒回四五年前，翁琴羽还是潮港
小学五年级的学生。有一天，猛虎下山拳
非遗代表性传承人翁海县带着武术走进校
园，向同学们展示了一套猛虎下山拳。翁
琴羽站在最前面，眼睛一眨不眨地盯着师
傅的每一个动作。

“我在底下跟着比划，师傅看出了我是
习武的料子。”翁琴羽回忆。翁海县一眼看
中了这个小姑娘——动作接受能力极强，
一套拳路示范一遍，她就能模仿出大概。

就这样，每到周末，翁琴羽都从家里来
到武馆，从压腿、扎马步开始，叩开了武术
的大门。

猛虎下山拳刚猛迅捷，听起来像是男
孩子的拳种，翁琴羽一个小姑娘练起来，吃
的苦比别人多得多。“刚开始练基本功，每
天练完浑身都痛，下楼梯腿都打颤，有时候
抽筋抽得站不起来，扭伤更是家常便饭。”
翁琴羽说。

师傅翁海县说，本来以为女孩子练这
种刚猛的拳种会吃力，没想到翁琴羽比男
孩子还能吃苦。五年下来，她不仅练会了
整套猛虎下山拳，还掌握了猛虎南刀、朴
刀、双刀和叉对练，成了武馆里全面发展的
学员之一。

六年级那年，翁琴羽遇到了学武以来
最大的抉择——距离小升初考试只剩半个
月，但全国武术之乡比赛在吉林四平开赛，
她想参加。

“当时校长找我谈话，说我成绩好，是
考重点中学的培养对象，出去比赛耽误半
个月肯定影响考试；我爸妈也犹豫，怕我两
边都耽误。”翁琴羽说，那是她第一次那么
倔，“我跟他们说，这个比赛我一定要去，作
业我带着，比赛间隙我一定刷题，考试绝对
不会掉链子。”

家人拗不过她只能放行。比赛场上她
沉着应战，拿下比赛所在项目的一等奖；赛
场下她窝在酒店房间刷题，等回学校考试，
最终考取了万宁中学。“当时好多家长都说
学武术影响学习，她证明了，拳能打好，书
也能读好。”翁海县说。

翁琴羽是潮港武馆的第一批学员。她
刚来的时候，武馆里只有十来个孩子，五年
过去，现在武馆已经有30多个学员，她成
了名副其实的大师姐。

如今的翁琴羽，已经可以帮师傅带新
来的小徒弟。参加武术进校园活动，她去
站在师傅旁边给同学们示范动作，一招一
式有板有眼；展演活动她几乎永远第一个
上场，给台下的孩子们做榜样。

翁琴羽说，以前在村里，总觉得练武术
就是兴趣爱好，出去参加了全国性赛事，看
到比自己小的孩子在赛场上拼尽全力，她
突然有了目标——要参评二级运动员，也
要努力考大学。五年习武的经历，最大的
改变不是拳打得有多好，而是眼界宽了。

翁海县提起这个大徒弟满是赞许：“懂
事，能吃苦，文武都不落下，是我们武馆的
招牌。”

海南省运动会开赛在即，翁琴羽正在
做最后的冲刺准备。“拳脚与书本从不会冲
突，汗水不会辜负少年心气，这个夏天我会
奋力冲刺省运会，往后也会一直坚持习武，
奔赴更远的目标。”翁琴羽说。

77月月77日—日—77月月99日日，，20262026年国际武联第四届武术套路世年国际武联第四届武术套路世
界杯在海口市五源河体育馆举行界杯在海口市五源河体育馆举行，，来自来自2929个国家和地区的武术个国家和地区的武术

运动员齐聚海口运动员齐聚海口，，以拳会友以拳会友、、以武切磋以武切磋。。
海南岛上海南岛上，，也有沉淀千百年的拳脚风骨也有沉淀千百年的拳脚风骨。。自南宋岳家自南宋岳家

拳随南迁将士登岛拳随南迁将士登岛，，黎族苗族百姓狩猎御敌的武技代代相黎族苗族百姓狩猎御敌的武技代代相
传传，，数百年间数百年间，，各市县孕育出风格迥异的武术流派各市县孕育出风格迥异的武术流派。。伴随赛伴随赛

事启幕事启幕，，““首届海南国际武术文化月首届海南国际武术文化月”“”“武术文化展武术文化展””等系列等系列
配套活动同步启动配套活动同步启动，，让市民游客一睹琼派武术风采让市民游客一睹琼派武术风采。。

纵观海南岛的武术流派发展纵观海南岛的武术流派发展，，不同地理文化环境下不同地理文化环境下
孕育出风格迥异的武术流派孕育出风格迥异的武术流派。。今天让我们循着一张鲜活今天让我们循着一张鲜活
的的““海南武术地图海南武术地图””，，读懂藏在海南街巷村寨里的文化读懂藏在海南街巷村寨里的文化
传传承故事承故事。。

由海南岛沿海市县构成的滨海
武术地带，武术派系则起源于漫长
的海防历史。古时沿海常年遭海盗
袭扰，渔民、村民自发习武自保，形
成侧重实战、器械丰富的滨海护家
拳法。

万宁，古称万州，是海南岛东部
武学历史最悠久地区之一，武学源
流可追溯至南宋，岳飞部将于鹏被
贬至万安军（今万宁），将岳家拳技
艺传授给当地村民，后结合沿海防
海盗需求演变为本土拳种马仔功，
已历经17代传承，是市级非物质文
化遗产代表性项目。

马仔功的风格是以“马”为基，
强调马步要扎得稳固，讲究“重桩
功、讲发力”，风格刚劲有力、出拳
快、实战性强，具有一气呵成的攻防
转换特点。马仔功拳法包括38步、
27步、25步等拳术套路，以及三叉
戟、长棍、双刀、凳仔脚等器械套路，
部分招式演化自龙、虎、猴、龟、鹤等
动物形态。

万城镇周家庄村是万宁马仔功
传承的村庄之一。自古以来，村里
孩童自幼就开始练习马仔功，目的
是防海盗，护村庄。如今，海盗袭扰
的威胁早已消失，马仔功不再是单
纯的防身御敌之术，而是成了村民
强身健体的方式。在马仔功非遗传
承人斐洪云等人的传播下，马仔功
走入当地校园传播，与后安桩头功
并称万宁武术的两大核心，万宁也
成为远近闻名的武术之乡。

来自昌江黎族自治县的红林
拳，是琼派传统武术代表之一，已经
传承170多年，吸收了洪拳、华拳、
形意拳、太极等拳法之精华，拳法讲
究拳势刚劲、气势勇猛、吐气发声，
兼具刚柔并济特点。东方林家拳与
红林拳同源，在琼岛西部地区传播，
与红林拳形成东西呼应的西部武术
格局。

还有琼海的中兰拳、文昌的黄
家拳，都是融合本土拳法与外来拳
种的精华，是海南武术地图里包容
多元的板块，当地的武术协会也开
展系列武术进乡镇、进校园等系列
交流活动，不仅展示海南的传统武
术，也激发人们对武术文化的兴趣。

纵观“海南武术地图”，琼派武
术从来不是单一流派的复刻，而是
集中原文脉、岭南武学、少数民族生
存智慧、海防记忆于一体的传统文
化结晶。

以五指山山脉为主的中部山
区，群山隔绝外界，黎族、苗族先民
出于雨林狩猎、山林防御的需求，创
造出黎家拳、黎家棍等原生态武技，
该类武术风格灵活多变，有进有退，
招招，可见海岛原住民的生存武学
智慧。

世代生活在雨林中的黎族先
祖，武术传承的历史可追溯至元代，
史载黎族人“以木为弓、以镞为羽、
以竹为弦、出入不释手、以标刀为
戈、以角为甲、以射猎为生”。其中
琼中黎族苗族自治县流传的黎家拳
与黎家棍，皆为黎族先民所创，历经
千百年传承，是中部山区最具代表
性的武学名片。

黎家拳的风格是步法稳健，有
进有退，招式灵活多变。该拳术套
路全过程马步采取低姿态，贴合山
地行走习惯，进退起伏灵活，以减少
上盘受击压力，上下防守周密。黎
家拳的攻防逻辑是围绕山林避险、
近身搏斗设计，不追求大开大合，擅
长贴身短打、下盘攻防，分为四门进
退套路，对应东西四方防御思路，故
又名“四门拳”。

黎家棍则取材山中硬木，长短
棍法结合，融合劈、扫、戳、拦、撩、
架、挂等招式，古时用于抵御野兽、
村寨械斗，随着不断演变发展，黎家
棍法技艺吸收了现代枪术精华，创
造出独具风格的黎家棍法体系，套
路舒展大方，身棍合一，刚柔兼并，
动作快慢间不仅攻击性强，也极具
观赏性。

苗族同胞虽无完整的武术体
系，但苗族先民多深居于深山高处，
演化出多民族交融的传统体育与祭
祀舞蹈。如招龙舞等祭祀性舞蹈，
动作古朴庄重，包含击鼓、祈福等仪
式，兼具强身与凝聚本地文化认同
等功能。
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传
承
一
百
七
十
多
年
，吸
收
洪
拳
、华
拳
、形
意
拳
、太
极
等
拳

法
精
华
。
拳
势
刚
劲
、气
势
勇
猛
、吐
气
发
声
，兼
具
刚
柔
并
济
的
特
点
。

︻
中
兰
拳
︼

􀳊
分
布
区
域

琼
海
市

􀳊
武
术
特
点

中
兰
拳
作
为
南
派
武
术
的
一
支
，包
含
了
棍

法
、双
刀
等
多
种
技
艺
。

滨
海
地
区
重
海
防

护
家
拳
法
镌
刻
百
年
抗
海
寇
史

雨
林
孕
育
山
野
武
技

招
招
可
见
山
野
生
存
智
慧

南
派
拳
法
生
生
不
息

琼
岛
传
统
古
拳
的
根
脉
高
地

︻
黄
家
拳
︼

􀳊
分
布
区
域

文
昌
市

􀳊
武
术
特
点

以
其
稳
健
、刚
猛
快
速
的
动
作
和
贴

身
实
战
的
技
术
特
点
而
著
称
。

文
字
整
理/

蔡
佳
倩

制
图/

许
丽

琼
派
武
术
倡
导
者
海
南
大
学
教
授
李
秀

琼
派
武
术
倡
导
者
海
南
大
学
教
授
李
秀
。。

资
料
图

资
料
图

翁
琴
羽
。
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