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眼皮总下垂、浑身没力气？

当心这种极易漏诊的罕见病
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 冯琼

不少人常有这样的困扰：早上起床双眼舒展，到
了下午眼皮沉重耷拉，怎么用力都睁不大；吃饭嚼几
口就腮帮子发酸，说话久了声音含糊，喝水还容易呛
咳。不少人会简单归因为熬夜、体虚，殊不知，这些
反复出现的疲惫感，可能是重症肌无力发出的预警
信号。海南省人民医院神经内科主任黄仕雄提醒，
该病早期症状隐蔽，极易漏诊，一定要及时就诊。

黄仕雄介绍，重症肌无力是一种自身免疫性疾
病，人体免疫系统发生紊乱，产生异常抗体攻击神经
与肌肉的连接位点，导致肌肉接收运动指令受阻，出
现持续易疲劳、肌力下降的表现。

“目前该病完整发病机制尚未完全明确，但临床
观察发现，胸腺增生、胸腺瘤是重要诱发因素，完善
胸部CT是确诊的关键检查项目之一。”黄仕雄说。

“晨轻暮重、活动后加重、休息后可快速缓解，是
重症肌无力最核心的特征。”黄仕雄向海南日报全媒
体记者解释，重症肌无力患者晨起肌力基本正常，随
着用眼、咀嚼、行走等活动增加，无力感逐步加重，但
短暂休息半小时到一小时，症状又能明显减轻，这种
波动性是该疾病独有的标识。

该病会循序渐进侵袭全身多处肌肉，眼部肌肉
是最先受累的部位。患者单侧或双侧眼皮持续下
垂，伴随视物重影，很多人先去眼科就诊，滴眼药水、
热敷都毫无改善，最终转诊神经内科才查明病因。
病情持续发展后，面部、咽喉肌肉会受影响，患者出
现咀嚼无力、吞咽困难，说话带浓重鼻音；严重时累
及四肢，表现为抬手、爬楼梯费力；最凶险的情况是
侵袭呼吸肌，诱发肌无力，导致呼吸困难，危及生命。

临床中，重症肌无力漏诊、误诊情况十分普遍。
黄仕雄坦言，很多患者初期仅表现为轻微眼皮下垂，
无其他不适，自行判定为用眼过度；部分中老年患者
感到浑身发软，盲目进补调理，延误数月甚至数年治
疗。一旦出现无诱因、反复波动的肌肉无力，应优先
到神经内科完善抗体检测、肌电图、胸腺影像学检
查，早筛查、早干预能有效阻断病情进展。

不少患者确诊后心生恐慌，认为该病无法根治
便放弃治疗。对此黄仕雄解答：重症肌无力虽难以
彻底根除，但通过标准化、个体化长期管理，绝大多
数患者可以稳定控制症状，回归正常工作与生活。

临床上治疗分为多个层次：轻症患者服用胆碱
酯酶抑制剂，快速改善睁眼、咀嚼无力；全身型患者
搭配激素、免疫抑制剂调节紊乱的免疫系统；合并胸
腺瘤的患者，符合指征可开展胸腺手术，从源头减少
抗体生成；危重患者可通过注射免疫球蛋白、血浆置
换快速缓解危象。

黄仕雄同时给出日常养护建议：患者应规律作
息，避免熬夜、过度劳累；饮食选择软烂易吞咽食物，
少食多餐；日常预防感冒、感染，生病就诊时主动告
知医生病史，规避会加重肌无力的抗生素、镇静类药
物；保持情绪平稳，定期复查抗体指标，动态调整治
疗方案。

骨与关节病
健康管理服务包

该服务包聚焦中老年骨
质疏松症、骨关节退变人群，
依托三甲医院核医学专业检
测技术，区别于普通理疗项
目，以骨密度精准筛查为基
础，构建“影像评估+药物调
理+康复理疗+膳食指导”一
体化管理方案。针对老年群
体易骨折、腰腿疼痛、活动受
限等痛点，结合海南益智、五
指毛桃等强筋骨药食同源食
材定制药膳，搭配低强度雨
林康复运动，动态监测骨骼
代谢指标，全程由核医学、骨
科、营养科医生联合随访，适
合长期旅居养老，患有骨关
节基础病的老年人群。

研发单位：海南医科大
学第一附属医院（核医学科）

三伏至，冬病夏治正当时！
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 全锦子

三伏天是一年阳气最盛之时，也是中医“冬病夏
治”黄金窗口期。每到此时，不少常年咳喘、关节冷
痛、畏寒腹泻的患者，都会到医院进行三伏贴调理。
海南日报全媒体记者专访海口市人民医院中医科主
任林捷，详解三伏贴养生知识。

“《黄帝内经》提出‘春夏养阳，秋冬养阴’，三伏
天天地阳气充盈，人体毛孔舒展、经络通畅，此时调
理能借助天时驱散体内寒湿，扶正固本。”林捷介绍，
很多市民一到冬天就反复咳嗽、鼻炎发作、腰腿酸
痛，多属于虚寒类“冬病”，夏季阳气升发时干预，可
有效减少秋冬发病频次。

今年该院推出三伏贴搭配艾灸开穴组合疗法，
艾灸先行疏通经络、打开穴位，再敷温阳中药，药物
吸收效率大幅提升，凡是气虚、阳虚、寒湿体质人群
均可调理。

林捷梳理七大类适用病症：呼吸系统的慢性咳
嗽、哮喘、过敏性鼻炎、慢阻肺；慢性胃炎、慢性腹泻
等脾胃虚寒问题；风湿关节痛、颈肩腰腿痛；痛经、宫
寒等妇科慢病；男科阳虚尿频、不育；儿童反复感冒、
消化不良；常年手脚冰凉、体虚乏力、久咳气短等亚
健康人群，都能通过三伏贴改善体质。

“三伏贴绝非千人一方，要根据体质，精准选取
穴位配药，杜绝盲目贴敷。”林捷提醒，调理讲究周
期，2026年贴敷时段为7月15日至8月23日，建议
每年贴满5次，连续坚持三年，固本效果更稳定。

针对市民关心的贴敷护理问题，林捷给出详细
提醒：成人贴敷时长控制在1至2小时，儿童为0.5
至1小时，皮肤发痒、轻微红晕属正常反应；贴后避
免剧烈出汗、直吹空调风扇，4小时后才能洗澡，其
间忌生冷、海鲜、辛辣食物，不熬夜。

若敷贴后长出细小水泡，保持干燥可自行吸收；
水泡较大需规范消毒处理，切勿抓挠。出现严重红
肿、大面积皮疹要及时到中医科就诊。

同时，林捷明确三伏贴禁忌人群：发热感染者、
严重心肺疾病患者、血糖控制差的糖尿病患者、药物
及皮肤过敏者、皮肤破损者、孕妇、两岁以下幼儿，均
不适合贴敷。

本报讯（海南日报全媒体记者马珂）
近日，省卫健委正式对外发布第二批9个
标准化专症专康服务包，覆盖骨关节康
复、心脏术后调养、身体祛湿排毒、颈椎病
健康管理、体重管理、慢阻肺康养、糖尿病
管理、脾胃调养、孤独症干预等九大常见
健康需求，以专业医疗赋能康养产业，持
续完善全生命周期精准康养服务体系。

依托独特热带气候、雨林滨海生态、
丰富南药与黎族苗族医药资源，海南康
养产业稳步提质增效。2025年2月，海
南省政府印发《海南省推动康养产业发
展三年行动方案（2025—2027年）》，明
确打造东部医疗康养、南部中医药康养、
中部森林气候康养、北部社区康养、西部
生态康养差异化布局，“专症专康”成为
医疗赋能康养产业的核心抓手。

此前，省卫健委推出首批6大专症专
康服务包（包括高血压健康管理、海岛好
孕、来海南睡好觉、2周止痒、哮喘气候疗
愈、中医外治假性近视服务包），在全省
康养机构落地后市场反响良好。为填补
慢病康复、术后恢复、儿童特殊干预等细
分服务短板，满足群众多层次、个性化健
康需求，省卫健委启动第二批服务包征
集评审，经过多轮筛选、临床论证与专家
评议，最终确定9套标准化康养方案。

这批服务包均由三甲医院、公立中医
院、国医大师传承工作室及专业医疗科研
机构研发，摒弃传统养生项目“千人一方”
粗放模式，建立“医学前置评估—定制个
性化康养方案—全程监测随访”标准化服
务流程，深度融合海南气候、南药、黎苗医
药本土特色资源，打造中西医结合、线上
线下闭环管理的康养服务体系。

按照三年行动方案部署，第二批服
务包将进驻全省公立医院医养中心、博
鳌乐城国际医疗旅游先行区、各市县康
养基地及康养配套酒店。2026年，海南
将持续健全康养行业标准与统计监测体
系，打造“一个母品牌+多子品牌”康养矩
阵，面向“一带一路”、上合组织国家输出
特色医疗康养服务，持续擦亮“健康岛”

“长寿岛”金字招牌。
省卫健委副主任李娟在发布会上表

示，专症专康服务包是医疗赋能康养的
重要载体，通过公立医院与康养机构学
科共建、技术合作，实现“病有专治、康有
专案、管有专包”。下一步，海南将持续
扩充服务包品类、拓宽服务覆盖范围，推
动海南从“候鸟”越冬康养转向全季节、
全生命周期精准康养。

九大服务包详解

康养圈

孤独症疗愈
专症康复服务包

全国独有的海岛海洋
自然疗愈孤独症方案，充分
利用海南沙滩、海水、高负
氧离子环境，融合海洋疗
法、沙滩感统训练、水上游
戏治疗，借助海浪白噪声改
善儿童感官超敏、睡眠障
碍。分为15天短期、30天
深度两套服务周期，每日搭
配社交表达、场景泛化专项
课程，配套数字疗法云系
统，家长可实时查看训练报
告，离岛后持续提供远程康
复指导。30天进阶套餐增
设肠道微生态干预、经颅磁
理疗，适配不同程度孤独症
儿童，打造全国特色儿童康
养疗愈项目。

研发单位：正德儿康全
国院区

糖友中医
调理服务包

以“调糖必先调脾”为
核心中医理论，结合现代肠
道菌群科研成果，打造“四
维一体”糖尿病管理体系。
一是药食同源健脾代餐，采
用发酵益生元食材平稳餐
后血糖；二是耳穴、艾灸居
家外治技术；三是八段锦、
五禽戏健脾功法；四是芳香
香囊情志调理。全部产品
均为食养级原料，安全适合
长期坚持，兼顾糖尿病患者
与血糖高危人群，从根源改
善糖脂代谢，降低并发症风
险，可与海南气候康养、银
发旅游线路等深度结合。

研发单位：黑龙江省中
医药科学院食养中心

7天排毒祛湿
健康包

针对海南湿热气候引
发的身体困重、代谢不畅、
皮肤油腻的人群，以中医祛
湿通络理论为核心，设计7
天短期轻量化康养套餐。
融合穴位艾灸、经络推拿、
南药祛湿药膳、芳香理疗，
短期改善湿热体质，适配短
期来琼旅居游客，无需长期
驻留即可完成体质调理，可
嵌入各条康养旅游线路配
套体验，操作便捷、见效快，
是面向旅游客群的轻量化
特色康养产品。

研发单位：德 恩 伯 亚
（海南）医疗科技有限公司

21天暖胃养心
服务包

立足中医“脾胃为气血
之本、心胃同源”理论，面向
胃胀反酸、失眠心悸、焦虑
亚健康、术后脾胃虚弱人
群。整套周期21天，配套7
次AI扁鹊仪动态体质监测，
采用沉香雾化闻香、降香黄
檀足浴、旋磁经络疏通、五
音音乐疗愈等多维干预，搭
配健脾护胃生物复合肽与
分时段食疗。全程配备健
康管理师每日跟踪，实时调
整调理方案，实现脾胃修
复、安神稳心双重效果，中
西医融合、数字化监测闭环
管理，适配高压中青年与中
老年人心身同调需求。

研发单位：上海浦江健
康科学研究院、林天东国医
大师传承工作室

慢阻肺
专属康养服务包

深度依托保亭“天然氧
吧”生态优势，森林覆盖率
84.5%、高负氧离子环境适
配治疗呼吸系统慢性病。
服务包包含1天体验、7天
调理、1个月深度康养三类
套餐，融合黎药熏蒸、穴位
贴敷、药酒推拿等本土民族
医药技术，搭配无创光疗设
备缓解气道炎症，配套标准
化呼吸康复训练。院内配
备专业肺功能检测设备，出
具可量化的康养效果报告，
出院后同步推送居家呼吸
养护方案，一站式解决慢阻
肺患者咳嗽、气短、易急性
发作等痛点，是中部雨林气
候康养标杆产品。

研发单位：保亭黎族苗
族自治县中医医院

心脏支架术后
康复管理服务包

专为心脏支架术后恢
复期人群打造闭环康养方
案，填补海南术后居家康复
空白。服务包含院内心肺
功能专业测评、远程24小时
居家监测、线上医师实时指
导，搭配温和雨林散步、八
段锦等低负荷养心功法，辅
以理气活血南药代茶饮。
兼顾短期院内调理与长期
居家养护，建立定期复查随
访机制，规避术后运动不
当、情绪波动诱发的心血管
疾病风险，适配中老年人术
后赴海南气候康养需求。

研发单位：万宁市人民
医院

医学体重管理
与减重训练服务包

市面减重方案多侧重
节食、高强度运动，容易损
伤关节、反弹和诱发基础
病 ，本 服 务 包 依 托 医 院
MDT多学科团队，由康复、
内分泌、心血管、营养、心理
多科室协同。核心亮点为
SFMA功能性动作筛查，提
前识别运动代偿、关节损伤
风险，结合心肺功能评估定
制个性化低冲击运动处方；
以高蛋白、低GI海南本土食
材制定减脂膳食，全程监测
血压、血糖、体脂，实现减脂
不减肌，改善代谢，杜绝盲
目减重带来的健康隐患，覆
盖肥胖、脂肪肝、“三高”前
期人群。

研发单位：海南医科大学
第一附属医院（康复医学科）

颈椎病
健康管理服务包

面向上班族、中老年颈
肩僵硬，手麻头晕人群，融
合中医针灸、推拿、艾灸等
外治手段，搭配现代康复牵
引、体态矫正训练。服务流
程包含颈椎影像评估、经络
辨证分型，针对长期伏案、
低头劳损人群定制分阶段
康复计划，融入沉香熏香舒
缓颈部气血，配套居家颈椎
养护教学，兼顾院内调理与
日常居家防护，解决颈椎病
反复发作难题，适配旅居游
客短期舒缓与本地居民长
期养护。

研发单位：海南医科大
学第一附属医院（中医科）
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