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你的牙齿，真的刷对了吗？
■ 谭毅

“牙疼不是病，疼起来真要命！”这句老话你一定
听过。可你知道吗？很多牙疼其实是可以提前预防
的。今天，我们就用轻松的方式，聊聊口腔健康那些
事儿，让你和家人都能拥有一口好牙，吃嘛嘛香！

很多人以为蛀牙是牙齿里长了虫子，其实真凶是
细菌。我们的口腔里住着成千上万的细菌，它们特别
喜欢食物残渣里的糖分。一旦吃完东西不及时清理，
细菌就会大快朵颐，然后排出酸性物质。这些酸会慢
慢腐蚀牙齿表面的牙釉质，时间一长，就会形成龋
洞。要想不长蛀牙，关键就是打断这个链条：少吃糖，
或者吃完赶紧把细菌的“食物”清走。

每天早晚刷牙，听起来简单，但真正刷对的人并
不多。记住几个要点：

第一，牙刷选软毛，牙膏用含氟的。氟就像给牙
齿穿上一层防护衣，能帮助抵抗酸蚀。

第二，刷牙方法要到位。推荐“巴氏刷牙法”：牙
刷毛与牙面呈45度角，放在牙齿和牙龈交界处，小幅
度水平震颤，每次刷2～3颗牙，里里外外、咬合面都
刷到。不要横着大力拉锯，那样会损伤牙龈和牙齿。

第三，时间要够。每次刷牙至少2分钟，可以在心
里哼一首歌，或者用沙漏计时。

小朋友可以用卡通牙刷和水果味牙膏，把刷牙变
成游戏；老年人如果手不太灵活，可以试试电动牙刷，
省力又干净。

牙刷只能清洁牙齿的三个面，但牙缝里的两个邻
面是刷不到的。这些卫生死角，就需要牙线来帮忙。
每天用一次牙线，能清除牙缝里的食物残渣和牙菌
斑，有效预防邻面蛀牙和牙龈炎。刚开始用可能会觉
得麻烦，甚至牙龈出血，这往往是牙龈有轻微炎症的
表现，坚持用几天，出血就会好转。如果实在不习惯
牙线，也可以选择牙缝刷或冲牙器，总之别让牙缝成
为细菌的温床。

饮食对牙齿的影响很大。甜食、碳酸饮料、果汁
等含糖量高，且容易黏附在牙齿上，是细菌的最爱。
建议减少食用频率，吃完后及时漱口。而富含钙、磷
和维生素的食物，比如牛奶、奶酪、豆制品、绿叶蔬菜，
能帮助牙齿再矿化，让牙齿更坚固。

很多口腔问题早期没有明显症状，等到疼的时
候，往往已经比较严重了。建议每半年到一年做一次
口腔检查，医生能发现早期蛀牙、牙周问题，甚至口腔
黏膜的异常，及时处理既简单又省钱。

（本文作者系海南省人民医院口腔科主治医师）

用腿部皮肤重塑颌面
罕见！口腔再造术
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 全锦子

把腿部的皮肤、血管精准移植到口腔，用显微外
科技术重建颌面功能，这样惊险又高精的手术场景十
分罕见。近日，海口市人民医院（海南大学第一附属
医院）（以下简称海口市人民医院）开展了一场口腔

“再造”手术。
61岁的湖南患者陈先生，罹患罕见的高危侧颅底

恶性肿瘤，辗转多地无法确诊，最终跨越千里，追随国
内口腔颌面外科专家翦新春教授来琼就医。翦新春
教授团队成功完成颅底恶性肿瘤切除+下肢游离皮瓣
显微移植修复这一超高难度手术。

半年前，陈先生口腔牙龈处悄然冒出一处微小肿块，
起初不痛不痒，并未引起重视。令人意想不到的是，病灶
进展速度极快，短短半年，小肿块便疯长至鸡蛋大小的肿
物，彻底填满陈先生整个口腔内部。肿物压迫导致嘴巴
无法闭合、言语含糊，进食粗纤维食物时，创面极易摩擦
破溃出血，严重影响患者的呼吸、进食与日常生活。

入院后，翦新春带领青年医师团队细致研判，结
合磁共振影像、临床体征及病理复核，最终确诊为罕
见侧颅底间叶源性恶性肿瘤。该病症属于高度恶性
肉瘤，恶性程度、复发率、远处转移风险远超普通口腔
癌，临床罕见，全国每年仅数十例。检查显示，肿瘤肆
意侵袭翼内肌、翼外肌，顺着下颌升支深入颅底深处，
紧贴颅内关键神经与大血管。陈先生患有高血压等
基础疾病多年，术中随时可能引发致命性大出血，手
术难度大、风险极高。

为最大程度保障手术安全，翦新春牵头组织全院
9个科室多学科大会诊，联动心血管外科、麻醉科、病
理科、重症医学科等专家，逐项排查术中出血、气道风
险、术后并发症等，反复推演手术流程、细化预案，敲
定最稳妥的个体化根治方案。

由于肿瘤体积大、侵犯范围广，完整切除病灶后，
患者口腔颌面会出现大面积组织缺损，不仅影响容
貌，还会让患者丧失咀嚼、吞咽等基础功能。为实现

“彻底切瘤+功能重建”双重目标，团队制定一体化高
精手术方案：术中精准剥离、完整清扫全部颅底肿瘤，
从根源杜绝复发隐患；同时精细切取患者左腿带血管
游离皮瓣组织，在高倍显微镜下开展微米级精细血管
吻合，成功将腿部组织精准移植至口腔缺损处，一次
性完成创面修复与功能重建。

整台手术步骤复杂、精度严苛，是口腔颌面外科
难度顶级的显微大手术。手术进行了9个半小时，术
后患者出血量极少，恢复状态远超预期，术后次日便
从ICU顺利转入普通病房，各项生命体征平稳。本次
罕见颅底肿瘤手术的成功开展，进一步提升了海南在
复杂颌面疾病方面的救治水平。

入夏以来，多地气温持续攀升，街头
巷尾热浪滚滚。号称“一喷就凉”“瞬间降
温”的冷感喷雾广受追捧，价格从十多元
到四五十元一瓶，成为不少年轻人的“解
暑神器”。

然而，社交平台上也有网友反映，使
用后皮肤出现红斑、水疱，甚至被诊断为
冻伤。这瓶小小的喷雾，究竟是“续命神
器”还是“伤人利器”？对此，海口市人民
医院皮肤科主任医师王薇从专业角度，
讲解了冷感喷雾背后的健康隐患。

冷感喷雾为何“一喷就凉”？王薇介
绍，市面上主流的冷感喷雾所含成分主要
有水、甘油、LPG（液化石油气，主要成分
为丙烷和丁烷）、乙醇、薄荷脑、冰片及香
精等。它的清凉感来自双重作用。

物理降温 LPG（丙烷、丁烷）和乙醇
沸点较低，从高压喷雾罐喷出后会瞬间汽
化，这个过程会快速吸收周围大量热量，
使接触的皮肤或衣物表面温度骤降。王
薇特别指出，LPG是冷感喷雾“瞬间降温”
的核心成分，也是风险最高的成分，可让
局部温度降至0℃以下。乙醇则通过快
速挥发带走皮肤热量，实现短暂真实的降

温效果。
感官错觉 薄荷脑和冰片本身并不能

降低皮肤实际温度，而是通过刺激皮肤，
触发人体的“冷感开关”，向大脑传递“好
凉快”的信号，营造清凉的错觉。两种效
果叠加，会让使用者感受到阵阵清凉。

然而，这份清凉背后却暗藏多重风
险。王薇结合成分逐一剖析。

冻伤风险 若近距离、长时间、反复在
同一部位喷洒冷感喷雾，汽化吸热效果会
不断叠加，导致局部皮肤温度迅速降至冰
点以下，引发冻伤。初期表现为局部皮肤
苍白、麻木或伴有刺痛感，严重时会出现
水疱、皮下组织损伤，愈合后还可能留下
色素沉着。

皮肤损伤 乙醇反复使用会破坏皮肤
表面的皮脂膜和角质层结构，导致皮肤泛
红、脱屑、干燥。若直接对着面部喷洒，可
能诱发痤疮、加重敏感肌问题。部分人群
还会对薄荷脑、冰片、香精等成分产生过
敏反应，引发接触性皮炎。

易燃易爆风险 丙烷、丁烷属于甲级
易燃气体，乙醇同样高度易燃。若放在暴
晒的车内、靠近明火，或在抽烟时使用，或

接触燃气灶、充电宝等高温电器，极易引
发爆燃。喷雾罐本身是压力容器，遇持续
高温会导致罐内压力急剧升高，秒变“爆
炸罐”。消防实验显示，在密闭空间内喷
洒降温喷雾后遇明火，会瞬间发生剧烈爆
燃。

呼吸道刺激 冷感喷雾以气雾形态喷
洒，不仅通过皮肤接触，还可通过呼吸道
吸入。对酒精、薄荷脑、冰片等成分过敏
的人群需格外慎用，以免引发过敏反应。

王薇特别强调，以下人群应避免使用
冷感喷雾：

儿童 儿童皮肤屏障尚未发育成熟，
皮肤薄嫩，对低温刺激、乙醇和薄荷脑的
耐受性极差，极易出现冻伤、刺激性皮炎
或过敏。

孕妇 冰片和薄荷脑是孕妇需要避开的
成分。过多接触冰片可能影响胎儿发育。

老年人及皮肤敏感者 老年人皮肤感
知功能减退，对温度变化不敏感，难以及
时发现皮肤损伤。皮肤病患者、过敏体质
人群同样属于高危人群。

面对高温，并非只有冷感喷雾一种降
温手段。王薇建议，与其依赖存在诸多隐

患的冷感喷雾，不如选择更安全、更科学
的物理降温方式：

在炎热环境中，可以用湿毛巾擦拭额
头、颈部、腋窝、腹股沟等大血管分布区
域，通过水分蒸发帮助身体散热。同时注
意多喝水，穿着浅色、宽松、透气的衣物，
或使用防晒衣、冰袖等物理防晒手段。长
时间户外活动时，冰毛巾、降温贴等温和
的物理降温方式更适合大众及敏感人群
使用。

在三亚市人民医院国际医疗门诊
的候诊区，一位来自俄罗斯的患者塔
莉娅正在用翻译机与护士交流自己的
症状。护士轻点屏幕，俄语瞬间转换
成流畅的中文。挂号、分诊、陪同检
查，整个过程不到一小时。“在三亚看
病很方便，网上都有俄语的就诊攻
略。”塔莉娅说。

这样顺畅的就医体验，背后是三
亚市公立医院国际医疗服务体系的加
速构建。“以往外籍人士看病，最怕的
就是语言不通、流程不熟，现在我们进
行了硬件与软件的升级，就是要打破
这种隔阂。”三亚市卫健委相关负责人
介绍。随着海南自贸港建设深入推
进，外籍人士就医需求与引才环境优
化需求同步升级，三亚市明确将国际
门诊建设与自贸港封关后医疗服务规
划深度绑定，一场公立医院国际医疗
服务的“供给侧”改革悄然加速。

政策的顶层设计是这场改革的发
令枪。根据海南省卫健委相关部署，全
省符合条件的医疗机构要结合实际推
进国际化医疗服务能力建设。三亚市
闻令而动，立足自贸港南部核心城市定
位，推动各级医疗机构从“服务供给”向

“体系构建”升级。截至目前，三亚市已
有三亚中心医院（海南省第三人民医
院）、三亚市人民医院、三亚市中医院、
三亚市妇幼保健院、哈医大鸿森医院等
多家医疗机构先后启用国际门诊或国
际诊疗部，覆盖综合医疗、中医特色、妇
儿专科、口腔专科等多个领域。

摊子铺开了，如何避免同质化竞
争？三亚的策略是精准差异化“落
子”。三亚市卫健委相关负责人将这
一思路概括为“综合医疗机构筑基、中
医药机构破局、专科机构补位”。

海南日报全媒体记者走访发现，
三亚中心医院依托强大的急危重症救
治能力，聚焦脑卒中、帕金森等神经系
统疾病，为外籍患者提供与国际标准
同步的规范化诊疗；三亚市妇幼保健
院国际诊疗部专注妇儿健康，填补了
琼南地区高端国际妇儿医疗的空白；
而三亚市中医院则以国家中医药服务
出口基地为依托，用一根银针、一缕艾
香叩开了国际医疗旅游的大门。

“以前外籍患者来三亚看病，往往选
择高端私立机构。现在我们公立医院也
能提供有竞争力的国际医疗服务。”三亚
市人民医院国际医疗门诊负责人告诉记
者，自该院与四川大学华西医院深度合
作以来，不仅引入了华西的专家资源和
管理经验，更在国际门诊的硬件配置和
流程再造上下足了功夫——独立的国际
（特需）门诊候诊区、接诊室2间、讯飞翻
译机、“一对一”全程陪同服务，让外籍患
者从踏入门诊的那一刻起，就被纳入一
个无缝衔接的服务闭环。

三亚国际医疗服务体系不断完善

外籍人士“医”路通畅
■ 海南日报全媒体记者 余佳琪

冷感喷雾 夏日“降温神器”？
■ 海南日报全媒体记者 张期望

近日，德国HCP公司总裁带领希宜乐医学院、菲德自然疗法学院院长及一众德国医学专家，走进三亚市第二人民医
院，在中医诊疗室体验火罐、针灸等传统技法，随后又走进心理科、康复科，沉浸式感受正念引导、颂钵心音疗愈等特色服
务。

借力海南自由贸易港开放发展红利，三亚各家医疗机构围绕服务提质、技术协同、跨境布局持续发力，逐步构建起高标
准、多元化的国际医疗服务体系，把优质医疗资源送到海内外患者身边。

2025年度

涉外医疗服务报告显示

国内重点涉外医院

全年接诊的国际患者

已达到128万人次

这个数字比三年前猛增73.6%
其中，一个显著的变化是

来自欧美的患者数量

实现了翻番

地域上，东南亚仍是主力

每年有超过15万人次的患者

赴华就医

依托海南自贸港的区位与政策
优势，三亚的公立医院，尤其是中医
力量，正在积极构建一个没有国界
的健康服务网络。

三亚市中医院负责人介绍，该
院已在哈萨克斯坦阿拉木图、奇姆
肯特及加拿大哈利法克斯设立3所
海外中医中心，先后派驻6批医务人
员，服务当地患者超5000人次。同
时，医院搭建了4个AI国际远程会
诊平台，覆盖法国、加拿大及非洲地
区，实现“跨境诊疗无国界”。

值得关注的是，三亚探索出的
“培训—传播—引流”良性循环模
式。该院创新推出国内首个医疗机
构外籍疗养包机服务协议，与阿拉
木图航空公司合作，便于境外患者
就诊。同时，通过组织专家赴俄罗
斯、阿联酋、法国等地推广中医药文
化，接待多国考察团，并举办国际游
学培训班，形成了从文化传播到患
者引流的完整闭环。甚至有多国政
要专程前来体验康养服务，让“三亚
中医”品牌从南海之滨走向了世界
舞台。

三亚市卫健委相关负责人表
示，随着海南自贸港封关运作与引
才引智工作的深入推进，三亚将继
续完善跨文化医疗服务体系，提升
国际竞争力。

“我感觉好多了！”在三亚市中医
院的国际诊疗部，来自俄罗斯的游客
雅娜在接受了三次推拿和艾熏后，用
俄语对主治医生表达着感谢。作为一
位饱受腰椎病困扰多年的患者，她在
此次三亚度假中，经朋友推荐成为了
中医的“忠实粉丝”。

中医为何能成为国际医疗的一张
“王牌”？“对很多外籍患者，尤其是俄
语系国家患者而言，中医不仅是一种
替代疗法，更是一种文化体验。”三亚
市中医院国际诊疗部的一位医生告诉
记者。该院不仅配备了专业的俄语翻
译团队，部分医生可以直接用俄语问
诊，艾熏、针灸、推拿、中药泡浴等特色
理疗项目备受青睐，吸引不少外籍人
士在此长期进行健康调理，形成了口
碑驱动的“粉丝效应”。

三亚市中医院依托中医文化实现
赛道突围，三亚市妇幼保健院则聚焦
精细化专属服务，深耕高端涉外孕产
细分市场。三亚市妇幼保健院国际诊
疗部打造全域私密诊疗空间，上线“金
椰宝”涉外高端孕产专属套餐，实现医
护全天候响应答疑。套餐涵盖一体化
私密产房、无痛分娩、专属医技绿色通
道、专属预约分诊全流程服务，配套合
规涉外月嫂陪护、出院后终身专属母
婴健康档案管理，诊疗服务覆盖周一
至周六全时段，彻底规避跨境就医排
队耗时、诊疗仓促的行业痛点。

据中国医院协会

国际医疗服务专委会报告

2024年

全国已有57个城市的

850家医疗机构

开设了国际医疗服务

从北上广的三甲医院

到民营专科诊所

形成了一个初具规模的

生态网络

（来源：南方日报）
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