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食话实说医线故事

荨麻疹患者
为何不宜久吹空调？
■ 海南日报全媒体记者 侯赛

进入夏季后，很多荨麻疹患者都会遇到一个困
惑，明明已经忌口、规避了常见过敏原，皮疹却依旧反
复，尤其是长时间待在空调房中，瘙痒、风团症状会明
显加重。在中医临床诊疗中，夏季空调寒凉刺激，恰
恰是诱发和加重荨麻疹最容易被忽视的关键因素。

海南省人民医院针灸科副主任医师秦庆广介绍，
中医将荨麻疹称为“瘾疹”，发病根本不在于皮肤表
面，而在于人体正气亏虚、卫表不固。

正常人卫气充足，能够护卫肌表、抵御外邪，而荨
麻疹反复发作的人群，大多存在气虚、阳虚、湿气偏重
的体质特点，体表防御屏障本就薄弱，对外界风、寒、
湿邪气的抵御能力远低于常人。夏季外界气候温热，
人体毛孔处于舒张状态，目的是疏泄体内湿热、调和
气血，一旦骤然进入低温空调环境，人造的寒凉之气
会直接侵袭肌表，快速闭塞毛孔，导致体内积攒的湿
气、郁热无法正常发散，气机运行受阻、气血瘀滞肌
肤，风团、瘙痒便随之发作。

不同于自然清风，空调冷风属于凝滞、肃杀的寒
邪，直吹人体时穿透力强、闭表更重，长期处于密闭空
调房内，寒邪会持续侵体、损耗阳气，让本就虚弱的卫
气愈发不足，形成“越吹越虚、越虚越痒”的恶性循环。

此外，空调持续抽湿，会让室内空气干燥，造成患
者外燥内湿的体质状态，外燥损伤皮肤津液导致肌肤
干涩敏感，内湿郁积体内化热生风，双重叠加之下，皮
肤瘙痒反复难愈，这也是很多患者夜间在空调房内症
状加重的核心原因。

海南气候湿热，夏季完全不使用空调并不现实。
荨麻疹患者不必彻底忌用空调，但需顺应体质、正确
养护。

日常使用空调时，需尽量将温度控制在26摄氏
度及以上，避免冷风直吹头面、肩颈、腰腹等阳气薄弱
部位，通过调整风口让冷气自然沉降循环。

身处空调环境中，要注意衣物遮挡、护住肌肤，运
动出汗后切勿立刻进入空调房，需待汗液干透、体表
气机平复后再进入室内，同时每日定时开窗通风，驱
散室内滞留的寒湿浊气，减少外邪堆积。

从中医治本的角度来说，荨麻疹的调理核心不在
于单纯止痒控症，而在于固卫御风、健脾祛湿、温补阳
气。夏季春夏养阳，正是调理虚寒型、湿瘀型荨麻疹
的黄金时期，可通过温和的中医调理补足肺气、强健
脾胃，稳固体表卫气屏障，从根源改善易感体质。

当人体正气充足、肌表开合有度，不再惧怕风寒
温差刺激，就能最大程度摆脱荨麻疹反复困扰，实现
长效调理、平稳度夏。

时间回到2014年。刘静远出生
时，新生儿听力筛查没有通过。刘
静远的父母带着她跑遍了长沙的各
大医院，一次次复查，直到她11个月
大时被正式确诊——先天性双耳失
聪、极重度听力障碍、大前庭导水管
综合征。

怀着一丝希望，夫妻俩抱着年幼
的女儿辗转来到北京。专家给出了保
守治疗方案：先佩戴双侧助听器，观察
能否弥补听力缺陷。然而，漫长的等
待换来的却是无情的现实——直到
3岁，女儿依然发不出一个清晰的词
语，助听器对她几乎形同虚设。夫妻
俩不再犹豫，咬紧牙关四处举债，毅然
决然地带着女儿重返北京，植入了左
侧人工耳蜗。

手术只是开始。学习语言，才是
真正的“长征”。

“每一个音不停地重复，我给她示
范了成千上万次。”刘静远妈妈在采访
中回忆，最难的是“哥”这个音——舌
根音，孩子看不见舌头发音的位置，无
法模仿。这个音，她教了整整3年。直
到快6岁的某一天，刘静远忽然清晰、
响亮地喊出了“哥哥”。

听到女儿的发音，妈妈瞬间愣住
了，随即激动地拨通了大儿子的电话，
让女儿在话筒前一遍遍地喊。“哥哥
——哥哥——”女儿喊得认真，电话那
头的哥哥笑得应个不停。而她站在旁
边，听着这声迟到3年的呼唤，泪水涌
了出来。

􀳊早筛端引入PIVKA-II
精准检测，实现肝癌早发现

􀳊局部治疗端落地钇90
微球定向放疗，缩小肿瘤，创造
手术机会

􀳊 全 身 治 疗 端 引 进
Tremelimumab免疫新药，延
长晚期肝癌患者生存

􀳊特殊人群层面引入儿童
丙肝专用丙通沙微丸，补齐罕
见肝病、儿童肝病用药缺口

􀳊叠加自贸港零关税、商
业保险政策，进一步降低前沿
肝病新药械治疗门槛，让全球
肝病创新医疗惠及国内患者
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球星食谱能“抄作业”吗？
■ 海南日报全媒体记者 刘阳秀

2026美加墨足球世界杯刚落幕，挪威球星哈兰德
的“专属食谱”却在社交平台持续引发热议——每天生
吃牛心、牛肝，喝生牛奶，日均摄入6000大卡。不少网
友想知道，“照搬”这份食谱能否吃出球星身材？

海口市人民医院临床营养科主任徐超给出答案：
不能随便抄。

“当时看到这个食谱，第一反应是太夸张了。”徐
超说。6000大卡是什么概念？普通成年男性在不进
行高强度运动的情况下，每日推荐摄入热量约为
2150大卡，哈兰德的摄入量接近普通人的3倍。以
体重为基准，普通人每日热量需求约为每公斤30千
卡至35千卡，而哈兰德体重超过90公斤，加之职业
运动员每日高强度训练消耗巨大，他的摄入与消耗基
本处于平衡状态。但对普通人来说，没有同等级别的
运动消耗，6000大卡的热量摄入妥妥属于“能量过
剩”，多余部分会转化为脂肪储存，引发肥胖、血脂升
高等问题。

“照着哈兰德食谱吃就想吃出和他一样的身材，
这个想法不成立。”徐超明确表示。人种不同、体质不
同、运动量不同，营养需求天差地别。中国人的日常
饮食应参照《中国居民膳食指南》的建议，不能照搬一
名欧美职业运动员的个案。

运动员和普通人到底差在哪？徐超解释，核心区
别在于蛋白质。“运动员为了维持肌肉，每日蛋白质摄
入要达到每公斤体重1.2克至2克，普通人每公斤1
克就够了。”高强度运动后，肌肉纤维会产生生理性损
伤，修复和合成过程需要大量蛋白质，这正是运动员

“多吃肉”的底层逻辑。而普通人的运动量远达不到
这个级别，盲目增加蛋白质只会加重肝肾代谢负担。

哈兰德食谱中最令人“心惊”的部分是生吃牛心
牛肝。“考虑到食品安全问题，肝脏类食物普通人要煮
熟了才吃，每周吃一两次就够了。”徐超强调，牛肝的
维生素A含量极高。维A属于脂溶性维生素，不溶
于水，摄入过量后不会轻易像维B、维C那样可随尿
液排出，而是蓄积在人体内产生毒性，加重代谢负
担。至于生牛奶，未经巴氏消毒可能携带大肠杆菌、
李斯特菌甚至布鲁氏菌，食品安全风险不容忽视。

对于有运动习惯的普通人，徐超给出了一套“温
和版”营养方案：运动前适量摄入精致碳水，如米饭、
面条，为身体储备能量；运动过程中注意补水，海南天
气炎热、出汗量大，建议补充电解质水，否则电解质紊
乱容易引发热痉挛或抽筋；运动后及时补充蛋白质，
帮助肌肉修复。

球星食谱是为竞技表现服务的个别案例，普通人
的饮食目标应是长期健康。与其在网上“抄作业”，不
如老老实实吃好一日三餐——均衡、适量、多样，这才
是最靠谱的“健康食谱”。

多款肝病治疗新药械落地乐城

“新时代好少年”刘静远在乐城重获新“声”

用 聆听世界
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7月18日上午，博
鳌超级医院手术室外
的走廊里，一位母亲安
静地坐着，神情平静。
9年前，同样的场景，她
泪如雨下、寸步不离地
守在手术室门外；而这
一次，她的脸上写满的
是踏实与信任。

手术室内，这位母
亲12岁的女儿刘静远
正在接受右侧人工耳蜗
植入手术。这个先天性
双耳失聪的女孩，3岁
时曾在左侧植入人工耳
蜗 。 如 今 ，她 已 是
2025 年度全国“新时
代好少年”、湖南省青少
年室内乐团大提琴副首
席，曾随团赴奥地利维
也纳、意大利米兰等地
演出。她演唱的两首歌
曲搭载长征八号火箭被
送入太空。而这一次来
到海南博鳌乐城国际医
疗旅游先行区（以下简
称乐城），是为了给右侧
耳 朵 也 装 上“ 新 耳
朵”——全球最新一代
的人工耳蜗。

■ 海南日报全媒体记者 陈子仪

刘静远妈妈坦言，这一次选择来
乐城做对侧植入，是因为乐城拥有国
内特许的最前沿医疗技术、器械和产
品。她告诉记者：“我们希望选择目前
最为先进的人工耳蜗设备，给她一个
相对最好的聆听效果，减轻她的听觉
压力，对她今后的生活和学习能有更
好的帮助。”

乐城先行区独有的双“国九条”政
策，允许进口国外已上市而国内未上
市的创新药械。这里引进了奥地利
MED-EL公司新一代人工耳蜗以及
全球首个人工智能机器植入系统，由
机械臂（OTOARM）精准定位手术路
径，机械手（OTODRIVE）以最低0.1
毫米/秒的速度植入电极，保护耳蜗精
细结构和残余听力。手术还将用到解
剖学调机技术，根据耳蜗内电极的植
入位置进行个性化调试。

这些正是她最期待的。“有最好的
专家手术团队、医护团队，还有最先进
的人工耳蜗和辅助设备，我感到很踏
实。”所以这一次，她没有像9年前那
样“一直站在手术室外流泪”，而是平
静地等待。

2个多小时后，手术顺利完成。
1个月后，刘静远将迎来“开机”——
真正用右侧的“新耳朵”聆听这个世
界。

植入人工耳蜗后，刘静远不仅学会
了听说，还意外地展现出了音乐天赋。

最初只是“跟风”报了钢琴班，没
想到她学得不错，还表现出对音乐的
喜欢。后来一位小提琴老师随口说：

“你们家女儿身材好，胳膊长腿长，适
合学大提琴。”刘静远妈妈回去查了
大提琴是什么，给女儿看了欧阳娜娜
的演出照：“想不想像这个姐姐一样，
像公主一样在舞台上闪闪发光？”女
儿说：好。

“现在想想也是无知者无畏——
我们自己完全不懂音乐，不知道学弦
乐有多难。”刘静远妈妈告诉记者。

但对一个听力障碍的孩子来说，学
弦乐难上加难。人工耳蜗覆盖的声音
频率有限，音准、节奏、音质的感受都比
健听人士吃力得多。没有捷径，只有一
遍又一遍地重复。学到拇指把位时，大
拇指要用力按在钢丝琴弦上摩擦。日
复一日，手指上结出了厚厚的茧。

在乐团排练中，几十位乐手同时
演奏，空间又大，她听不清指挥老师的
指令。她就自己琢磨办法——“音乐
也是一种语言，听不到指挥的话，就努
力去感受音乐、感受旋律，跟上整个团
队的步伐。”

这份坚持换来了回报。2024年
8月，她随团赴维也纳演出，被维也纳
国家大剧院指挥家弗里德里希·菲弗
尔点名表扬，成为全团唯一获此殊荣
的乐手。
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7月 28日是世界肝炎日。肝炎、肝硬
化、肝癌，是令人胆寒的三种肝病。据《原发
性肝癌诊疗指南（2026年版）》，2022年全国
新发肝癌36.77万例，占全球42.5%，年死亡
31.65万例，全球近四成肝癌死亡病例发生
在中国，五年相对生存率仅14.4%。

海南博鳌乐城国际医疗旅游先行区（以
下简称乐城）依托“先行先试”特许政策，引
进超580款特许药械，超29万人次患者受
益。在肝病领域，乐城既引入了肝癌前沿疗
法，也为罕见肝病患者打开了国际特药的快
速通道。

被誉为肝癌治疗“核武器”的钇90微球
疗法，便是乐城最具代表性的技术之一。它
的精妙之处，在于一场微观世界的“定向爆
破”。医生通过微创介入，将数百万个直径
仅20~30微米（约头发丝三分之一宽）的微
球精准注入肿瘤供血动脉。这些搭载着放
射性同位素的微球随血流直达瘤内，从内部
持续释放高能量的β射线。由于这种射线
半衰期仅64小时，平均穿透距离也仅有2.5
毫米，它在高效杀灭癌细胞的同时，能对周
围正常肝组织的损伤降到最低。

这项前沿技术在国内的落地进程不断
加速。2021年9月，国内首例特许准入钇
90树脂微球手术在乐城成功实施；次年5
月，首例钇90玻璃微球“先行先试”手术也
在此顺利完成。截至目前，钇90玻璃微球

手术已完成近百例治疗。更令人振奋的是，
7月19日，首批享受进口药械“零关税”政策
的钇90玻璃微球手术在上海交通大学医学
院附属瑞金医院海南医院（海南博鳌研究型
医院，简称“瑞金海南医院”）成功实施。叠
加多地惠民保政策，曾经高昂的治疗费用大
幅降低，为更多中晚期肝癌患者点亮了“转
化”手术的希望之光。

如果说钇90是精准打击的“重火力”，
那么创新免疫药物的落地，则为晚期肝癌患
者提供了全身控制的“新武器”。由阿斯利
康开发的 Tremelimumab，是一种靶向
CTLA-4的人源化单克隆抗体，它能够有效
阻断CTLA-4活性，唤醒患者自身的T细胞
去识别并杀灭癌细胞。

得益于乐城“先行先试”政策，Treme-
limumab于2023年2月特许引进，落地瑞
金海南医院。今年4月，Tremelimumab正
式在中国获批上市。对于不可切除的肝癌
患者而言，通过Tremelimumab联合度伐
利尤单抗的STRIDE新方案，有望进一步延
长生存期，减轻疾病负担。

除了治疗端的突破，乐城在肝癌早筛领
域同样布下“先手棋”。肝癌早期诊断是延
长患者生存率的决定性因素，而传统的筛查
手段往往存在漏诊风险。2022年1月，博鳌
一龄生命养护中心引进了Elecsys PIV-
KA-II 异常凝血酶原检测试剂盒。PIV-

KA-II作为近年来备受认可的肝癌特异性
标志物，与传统的甲胎蛋白（AFP）具有极佳
的互补性。该检测能够定量测定血清和血
浆中的PIVKA-II水平，为肝细胞癌的早期
诊断、高危人群监测以及疗效评估提供了更
为精准、可靠的科学依据。2023年4月，该
产品获批在我国上市。

从早筛的“敏锐雷达”，到靶向与免疫治
疗的“精准导弹”，再到微创介入的“定向爆
破”，乐城正依托“先行先试”的政策优势，构
建起一个多维立体的肝癌诊疗“黑科技”矩
阵，让前沿医疗技术真正惠及广大患者。

在攻克肝癌等重症的同时，乐城先行区
同样将目光投向了那些容易被忽视的罕见
肝病患者，为他们开辟出一条接轨国际前沿
的“生命绿色通道”。

针对儿童群体的用药痛点，乐城也跑出
了“加速度”。儿童丙型肝炎创新药索磷布
韦维帕他韦（丙通沙）口服微丸，通过“先行
先试”政策被快速引进。这款专为3至12岁
慢性丙肝患儿设计的微丸，不仅疗效确切，
更极大提升了患儿的服药依从性，让原本在
肝病阴霾下的孩子们，重新拥抱健康无忧的
童年。

从钇90的“定向核爆”再到罕见肝病特
药的及时引入——乐城正在将全球肝病治
疗的前沿“黑科技”和“孤儿药”，一步步转化
为中国患者触手可及的希望。
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􀳊我国每年新增先天性重度、极
重度耳聋新生儿约3万名

􀳊0~6岁先天重度听障儿童存量
13.7万人，适龄患儿人工耳蜗整体植
入率65%（2024年数据）

􀳊每年符合人工耳蜗手术指征的
先天聋患儿 1.8万~2.1万人

来源：中国残联《全国听力残疾康
复服务数据年报2024》

先天耳聋新生儿数据
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■ 海南日报全媒体记者 陈子仪


