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多彩实践：
走出教室，让暑期更有“料”

揉面团、压花纹，奶香在空气中慢慢散开，小学
生李美聪的小手忙碌不停，一块造型可爱的曲奇饼
干在她手下渐渐成型。

这堂暑期烘焙课不在学校教室，而是在食品工
厂里。“第一次在工厂里做饼干，特别有趣。我学会
了很多做曲奇的小技巧！”李美聪兴奋地对记者说。

今年，我省各市县爱心托管站纷纷结合本地特
色，策划开展形式多样的活动，让暑期托管既有温
度又有深度。

海口市海秀街道爱心托管站班主任廖湘江表
示，相较往年，今年托管站增设了丰富多彩的研学
实践活动，引导孩子们走出教室，在实践中锻炼动
手能力，不断拓宽视野。

在定安县龙门镇爱心托管站，海南师范大学体
育学院体育教育专业大二学生龙湘湘等人将舞龙
舞狮民俗文化融入暑期托管课程。

“我们希望孩子们能在实操中感受传统文化的
魅力，学会团队协作。”在龙湘湘等人的带领下，孩
子们手握舞龙杆，铆足劲头，让一条条“小龙”翻腾
起舞。汗水浸透衣衫，非遗的种子也在他们心中悄
然扎根。

在白沙文体中心爱心托管站，孩子们尽情奔
跑。颠球、传球、射门……在教练的指导下，小学生
张高捷沉浸其中，尽情享受足球带来的乐趣。“踢球
很有趣，既能锻炼身体，还能和小伙伴一起玩。”张
高捷高兴地说。

此外，海南多地爱心托管站还纷纷打造独具特
色的托管课程：在海口，孩子们在AI机器人的互动

教学中提升数理思维；在五指山、屯昌等地，黎族藤
编、坡陈武术等极具本土特色的非遗课程让孩子们
领略独特的民族文化；在文昌，水火箭科普手工课
点燃了孩子们探索浩瀚宇宙的航天梦想……丰富
多彩的特色课程，不仅填补了暑期的“看护空白”，
更成为孩子们拓宽视野、快乐成长的“第二课堂”。

站点扩容：
托管服务温暖新就业群体

暑假开启后，三亚外卖骑手符传志每天开工前
先把孩子送到月川社区爱心托管站，然后再安心去
工作。

三亚月川社区里，外卖员、快递员等新就业群
体数量较多。每逢节假日，日常工作和带娃难题无
法兼顾。今年，海南爱心托管站将新就业群体子女
纳入优先招生范围，解了不少人的燃眉之急。

“以前，孩子寒暑假只能送回老家。现在，我每
天送完餐，顺路就能把孩子接回家。”符传志说，托
管全程免费，有专人看管、辅导课业，让他工作更安
心、更踏实。

除了招生范围扩大外，不少细心的家长还发
现，今年的爱心托管站服务在年龄段、点位布局等
方面迎来许多变化，服务精细化、便民化水平不断
提升。

“去年不少家长反映，孩子上学晚，13岁才上六
年级，不符合托管年龄规定。今年我们将爱心托管
站的招生年龄放宽至13岁，覆盖整个小学阶段学
生。”共青团海南省委相关负责人介绍。同时，全省
爱心托管站点数量从去年的218个增至今年的260
个，更多延伸至社区、村镇、校园，有效缩短家长接
送距离，让托管服务更加便民。

澄迈县老城镇居民王彭凤对此深有体会。去
年，她家附近没有托管站，接送路程太远，只能放弃
报名。今年，老城镇新增了一个托管站，离她家比
较近，接送压力骤减，孩子终于如愿走进托管站。

暖心的托管服务，不仅悄然改变了孩子们的假
期生活，也让许多家长深受触动。

“老师们从早到晚陪着孩子们，既要上课又要
紧盯安全，非常辛苦。我们搭把手也是应该的。”学
生家长黄倩蝶笑着说。闲暇时，她主动为爱心托管
站擦拭桌椅、整理图书、清扫地面，用实实在在的行
动助力托管服务，成为托管站里一道温暖的风景。

如何从“有”到“优”？
呼吁更多社会力量加入

目前，我省暑期爱心托管站已运行近半个月。
随着覆盖面的不断扩大，如何推动爱心托管站的服
务从“有”到“优”，成为备受关注的新课题。

“办好爱心托管站并非易事。”采访中，多位爱心
托管站的老师坦言，除了要合理安排志愿者的轮休
外，最大的挑战来自学生群体——他们来自不同学
校、跨越不同年级，兴趣和需求各异。要回应他们的
多元需求，仅靠老师远远不够。为爱心托管站引入更
多社会力量，成为许多基层教育工作者的共同期盼。

海南师范大学教授赖秀龙认为，办好爱心托管
站，必须构建一支“专业+多元”的师资队伍。“建议以
公办学校教师为专业骨干，同时吸纳高校志愿者、专
业社工、文体行业工作人员、非遗传承人等多方力量。”

他特别强调制度保障的重要作用，“建议通过
统一的岗前培训、服务规范和激励保障机制，稳定
师资队伍力量，从根本上解决当前爱心托管站师资
水平参差不齐的问题”。

今年5月，共青团海南省委、省财政厅等部门制
定并印发《海南省乡镇（街道）“爱心托管站”项目管
理办法》，进一步规范人员招募与管理，从制度层面
推动爱心托管服务制度化、常态化、长效化。

赖秀龙强调，暑期托管光靠爱心托管站和老师
的努力远远不够，还必须深化家校协同。在爱心托
管站托管期间，家长不能当“甩手掌柜”，既要主动
向老师反馈孩子的性格特点、兴趣爱好，也要配合
托管站引导孩子适应集体生活，“只有这样，才能让
孩子不仅有安全感，还有归属感；让家长不仅送得
放心，还能对孩子成长安心”。

盛夏海南海岸线，时常能看到少
年扬帆逐浪的身影。三亚湾白帆摇
曳，青少年们循序渐进学习风向识别、
船体操控、航线规划等专业技能；临高
县海屿星辰水上运动中心里，全国多
地青少年在乘风破浪中学习航海技
能，尽享水上运动乐趣……

依托得天独厚的自然环境，帆船
运动逐渐融入海南青少年特色体育教
育体系。从暑期夏令营活动到常态化
校园特色课程；从初次体验航海乐趣
到参加洲际赛事……一条“推广普及、
校园深耕、赛事育才”的青少年帆船运
动学习路径在海南日渐清晰。

海上课堂点燃蓝色梦想

这个夏天，三亚青少年帆船训练
如期开启。日前，2026年三亚市青少
年OP帆船夏令营在三亚市帆船帆板
临时训练基地开启，42名6岁—16岁
学生在三亚湾水域接受为期5天的系
统化帆船训练。这个品牌活动已连续
举办10年。

据介绍，此次夏令营课程以OP帆
船技能训练为核心，同时融入防溺水
科普、国防教育、团队拓展等内容。在
持证专业教练的指导下，孩子们从识
别风向、辨识航线、熟悉船体结构等内
容开始学习，先完成岸上模拟训练，再
逐步进行海上实操，循序渐进掌握帆
船运动基本技能。

“帆船运动看似简单，实则非常考
验专注力和临场应变能力。”上海外国
语大学三亚附属中学学生王汝文说：

“海上环境瞬息万变，每一次调整帆
角、把控方向，都是对判断力和心态的
磨砺。在一次次尝试中，我不断战胜
胆怯，变得更加自信。”

临高的暑期帆船培训同样火爆。
7月1日至8月25日，临高酷玩诚长
IYT国际帆船夏令营面向全国招生。
作为国家体育总局认定的水上运动后
备人才基地，该营地课程内容更加细
化，涵盖绳结技巧、海上旗语、气象观
测等专业内容，学员结营后可考取
IYT国际帆船等级证书。营地配备救
援艇、驻场医疗人员等，全方位保障青
少年海上训练安全。

多年深耕，海南青少年帆船运动
优秀苗子不断涌现。在今年4月举办

的第六届亚洲沙滩运动会上，北京市
海淀外国语实验学校海南校区14岁
学生程文俞夺得女子OP帆船项目冠
军，成为海南青少年海上运动训练成
果的有力证明。

从校园普及到专业选拔

如果说暑期夏令营点燃了许多青
少年的航海兴趣，那么常态化的校园
普及与专业化选拔，则让帆船运动更
好地在海南扎根，最终形成从普及、选
拔、训练到赛事竞技的完整体系。

海口是我省最早系统性推进“帆
船帆板进校园”的城市。该项目自
2019年落地以来持续扩容，目前全市
已有10多所帆船帆板特色学校，常态
化开展课后训练、兴趣培养和校队建
设，帆船运动逐步成为椰城中小学特
色体育课程。

为进一步夯实后备人才基础，海
口市今年进一步优化青少年帆船运动
选拔机制。5月，该市中小学帆船帆板
校队选拔在西秀海滩举行，一共遴选
15所中小学组建专项校队。今年首次
实行新生、老生分开选拔方式，采用

“普及选苗、专项育才”双轨模式，分类
培育青少年帆船人才。

此次选拔中，学生需完成仰卧起
坐、坐位体前屈等体质测试，通过海上
游泳考核。针对零基础新生，选拔重
点考查身体素质与运动潜力；针对有
训练经验的老生，则通过竞技比拼择
优入队，为省级、国家级赛事乃至专业
队储备力量。

在选拔现场，海南大学毕业生陈
星如负责统筹工作。作为本土培育的
专业人才，她毕业后反哺青少年帆船
运动教学。海南省帆船帆板队退役队
员符海霞曾多次在全国赛事中荣获佳
绩，如今积极投身基层教学。她表示，
参加帆船运动的海南青少年逐年增
多，运动活力不断提升。

源源不断的人才涌现，离不开高
校的学科建设和支撑。目前，海南大
学、琼台师范学院、海南体育职业技
术学院均已开设水上运动相关专业
及课程，持续为海南本地输送教练、
运营、赛事组织等专业人才，为青少
年帆船运动的普及提供了坚实的师
资保障。

当“别管我”成为孩子惯常回应，
许多父母内心充满无力感。他们怀揣
关爱之心靠近，却被一扇无形的门阻
隔。要打开这扇门，关键不在于学习
更多说话技巧，而在于重新学会倾听。

第一步，将角色从“裁判”转变为
“观众”。孩子拒绝沟通，往往源于过
往不愉快的交流体验。在他们的记忆
中，“沟通”常常等同于“说教”和“评
判”。如果家长总是扮演“裁判”的角
色，用成人标准急于判定对错、给出指
令，就会让孩子感到不被理解。比如
孩子分享校园趣事，家长立刻扯到“要
好好学习”；孩子表达兴趣爱好，家长
下意识反问“这有什么用”。这样的对
话传递出一个信息：我不关心你的世
界，只在乎你是否符合我的期待。真
正的沟通需要我们成为耐心的“观
众”。就像观看一场演出，观众不会冲
上台指挥演员，而是沉浸其中，理解剧
情与人物的命运。

第二步，创造“非功利”的交流空
间。当家庭对话只剩下“学习”“成绩”

“表现”这些话题时，沟通就变成了令
人窒息的工作汇报。孩子需要的是能
自由呼吸的交流空间。每天或每周设
定一段“休闲时间”，在这段时间里严
格避开学业话题，可以一起做饭、散
步、看电影，聊聊彼此感兴趣的事。让
孩子感受到，亲子关系是丰富、立体

的。更重要的是，让家成为可以“安全
跌倒”的地方。当孩子说“我考砸了”
时，一句“这一定让你很难受，想聊聊
吗”远比“我早告诉你要认真复习”更能
打开心扉。当孩子确信暴露脆弱不会
受到伤害时，才会在需要时主动倾诉。

第三步，巧用“第三方语言”。当
直接沟通困难时，强行突破往往适得
其反。这时可以借助“第三方语言”，
搭建缓冲地带。以书籍、电影为媒介
是不错的选择。若难以直接讨论“挫
折”，可以一起阅读《鲁滨逊漂流记》或
观看励志电影，然后讨论：“主角在荒
岛时最艰难的是什么？换作你会怎么
做？”通过讨论虚拟人物，孩子能在安
全感中表达真实的想法。

解开“别管我”这道心锁的钥匙，
从来不是华丽的话术，而是真诚的陪
伴与理解。少一点评判说教，多一份
倾听包容，让家成为孩子可以安心展
露情绪、自在倾诉心声的港湾。这份
毫无压力的接纳与尊重，会慢慢消融
隔阂，那扇紧闭的心门便会悄然开启，
亲子间的联结也会愈发紧密。

（据《北京青年报》）
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指尖翻飞，巧手生花。日前，海口市海秀街道爱心托管站，在老师汪玲的指导下，孩子们用扭扭棒
制作花卉。只见彩棒在他们指尖翻飞缠绕，不一会儿，一朵朵栩栩如生的“小花”便在手中“绽放”。

“和去年相比，今年的手工课内容更新潮，孩子们参与的积极性也大大提升了。”汪玲说。
手工课“焕新”，是海南爱心托管服务不断提质升级的一个缩影。今年暑期，共青团海南省委

员会牵头实施2026年海南省乡镇（街道）“爱心托管站”项目，共上线260个站点。海南日报全
媒体记者日前对此进行走访调查。
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我家孩子是初中生，暑假就窝在自己房间里不
出来。作为妈妈，我想多和孩子聊聊，了解他的近
况。但是，每次主动靠近，孩子都会不耐烦地说“别
管我”。我如何才能打开有效沟通的通道，真正走进
孩子心里？

读者提问

专家解答
北京市中小

学“学生喜爱的班主
任”、北京十一晋元中
学教师雷琪

日前，2026年三亚市青少年OP帆船夏令营开营。主办方供图
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孩子们在定安县黄竹镇爱心托管站上琼剧脸谱课。 海南日报全媒体记者 张茂 通讯员 程守满 摄


