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从“资源”到“体验”：
创业者选择归乡野

年轻人“向下走”，县城“向上
迎”。随着“反向奔县旅游”悄然成
风，那些曾隐于地图的小城与乡镇，
褪去“深闺”面纱，生长出无限可能。

在保亭黎族苗族自治县，黄春
莲和丈夫选择返乡创业，把祖屋改
造成一家高端民宿。

“保亭有得天独厚的热带雨林
和温泉资源，负氧离子含量高，民族
文化资源也很丰富，能为游客提供
多样的慢生活体验。”黄春莲坦言，

“守着这么好的山、这么好的水，就
要让更多客人知道、了解。”

为了让客人过上向往的田园生
活，她把活动揉进住宿中：带着客人
做装艾草的香包，端午送长辈正好；
开展修身养性的沙龙活动，让游客
沉浸式享受假期生活；根据大家的
喜好，分享徒步路线玩法，让游客真
正融入当地。

在服务上，黄春莲也不搞刻板
的标准化流程。“那多生分啊，年轻
人现在不就图个‘真’嘛！”黄春莲摆
摆手，“我跟管家说，就把客人当来
家里串门的亲戚——陪着客人说说
话，做原生态的特色菜，让客人有在
家的感觉。”

这样真诚、松弛的待客方式，让
黄春莲的民宿收获了4.9的评分。
如今，入住的游客不仅有北京、上海
等外地游客，还有来自海口、三亚的
本省群体，民宿客源稳定。

在海南，这种“把资源变体验”
的做法，正成为撬动“反向旅游”的
密码，一位位返乡创业者的探索和
努力，让县域旅游有了更多可能性。

昌江黎族自治县王下乡打造
“黎花里”文旅IP，让曾经人口外流
的沉寂山村，变成了游客争相打卡
的“网红”黎乡，让乡土烟火重焕生
机；陵水黎族自治县光坡镇，云上牛
岭咖啡庄园主理人刘畅打造“云上
咖啡体验馆”“云上咖啡科普研学”、
咖啡写生平台、咖啡疗愈冥想林等
特色区域，游客可亲手烘焙、学习咖
啡知识，沉浸式解锁咖啡全链条休
闲体验。

不少异乡创业者也被黎乡风情
留住脚步，来自北京的“新村民”李
妙甜在东方北黎村里开办毛线艺术
工作室，不少游客前去游玩时会带
走一份伴手礼，高峰时一天线下收
入超千元。

从“网红”到“长红”：
差异化稳住长远客流

“海南县域旅游能够得到发展，
并不是偶然。”王健生透露，近年来，
网络达人的“种草”、交通等基建的
日益完善以及年轻人生活和消费观
念转变等因素，催生了小众旅游、反
向旅游的异军突起。

在他看来，海南各市县各有各
的民俗、小吃、自然风光，不存在资
源禀赋的明显短板，均可打造差异
化旅游IP。

琼中依托雨林茶园主打山野松
弛度假；澄迈深挖咖啡产业，提供全
链条咖啡体验；五指山以黎乡民俗
形成特色；定安凭古城烟火与本土
风味出圈……各市县尚未出现过度
商业化开发，保留了原生的本地生
活气息，契合当前游客对“返璞归
真”的旅游需求。

一波年轻人涌入海南小城，民
宿、特色小店、乡村体验项目迎来客
流红利，但不少从业者也藏着焦虑，
如何避开千县一面的同质化陷阱，
把一时流量转化为持续客源。

怎么做到“长红”？王健生给出
一个思路：先把“县域旅游目的地”
这个品牌立起来——梳理清楚主打
标签，黎乡、雨林、渔村还是古村，把

“烟火气、人情味、平价化”这几个年
轻人认的招牌擦亮；再把吃住行游
购娱全要素配齐，白天夜间都得有
得玩；省、市县文旅部门要同步调整
推广思路，出台消费扶持政策，联动
本地返乡创业者、外来“新村民”抱
团发展。

王健生认为，县域旅游不是海
南旅游的补充，而是全新吸引物与
承载力，摒弃跟风复制、坚持本土深
耕，才能让小城的松弛烟火气，长久
抓住年轻人的心。

热潮之下，机遇与挑战并存。
属于县域文旅的长远答卷，仍在慢
慢书写。
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每到节假日，一线热门景
区人潮涌动，近年来，一股“反
向县域游”热潮悄然兴起。游
客主动绕开都市，奔赴小城、乡
村，成为国内文旅市场极具代
表性的消费新趋势。

从市场看，这一趋势已从
小众潮流转为常态化选择。
2026年端午假期，小城民宿、特
色老街搜索热度大幅反超部分
核心景区。安徽黟县古村、江
西龙南围屋、云南腾冲、浙江青
田等县域热度持续走高，不少
县城节假日酒店入住率突破九
成，高星级度假民宿预订量成
倍增长。

反向县域游走红，背后是
多重因素叠加。其一，消费观
念迭代，大众旅游从“炫耀式打
卡”转向“治愈式体验”，县城少
拥挤、物价亲民，适配当下追求
松弛感的出行需求；其二，交通
基建持续下沉，高铁、高速通达
多数县域，城乡出行门槛大幅
降低；其三，短视频平台拓宽曝
光渠道，小众县域风光、特色美
食广泛传播，盘活了深藏乡野
的文旅资源。同时，各地依托
山水、民俗、农耕资源打造差异
化业态，陶瓷体验、田园采摘、
民间古建等特色供给，补齐县
域旅游吸引力短板。

当前部分小城存在业态单
一、配套不完善、季节性客流失
衡等问题。反向县域游，既是
大众对旅行本真的回归，更是
县域发展的新机遇。用好独特
资源、做好精细服务，持续留住
游客，才能让广袤县域成为文
旅消费稳定增长的新主场。

在过去几十年的海南旅游叙
事中，县城长期扮演着尴尬的“过
客”角色，不少游客飞抵海口后，
便急匆匆南下三亚。如今，一股
以“去景点化”漫游心态为主要特
征的县域旅游热潮，正在海南悄
然兴起。

越来越多年轻游客放下网红
打卡清单，主动走进琼中、定安、保
亭、昌江等县域小城，跳出标准化文
旅产品，追寻小而静的县域之美。

高性价比、市井风味、雨林山
野，一场从都市向乡土的出行转
向，在海岛清晰显现。

从“打卡”到“入戏”：
年轻人钻进小县城

夏风清润，山野叠翠。
在琼中黎族苗族自治县的一

处茶园，来自山东的“95后”游客
王扬穿梭在错落的茶垄间，沉浸
式体验采茶的野趣。指尖拂过鲜
嫩茶芽，竹筐慢慢被青绿色填满，
山野清风拂面，是他一天中难得
的松弛时光。

“我喜欢风吹在脸上的感觉，让
人感觉自由，大城市少有这样亲近自
然的好去处。”这次休年假，王扬拒绝
朋友一同去大城市游玩的建议，反而
一股脑钻进了海南的小县城里。

像王扬这样偏爱县城慢旅行
的年轻人，早已不是少数。近年
来，越来越多年轻人，跳出热门旅
游目的地，走进海南一座座小众
县城，沉浸式享受慢悠悠的旅途。

王扬坦言，去县城游玩最大的优
势，是高性价比。他算了一笔账：县
城住宿性价比极高，一两百元就能入
住不错的酒店；三餐花销亲民，人均
四五十就可以吃到海南的特色小吃；
去古村看看风土人情，既能游玩又没
有太多门票花费，“概括来说，两人出
行，人均500元就能玩两三天。”

“90后”游客林溪选择奔县旅
游则是为了告别模板化生活。去
年辞职后，她就来到海南，辗转定
安、临高、白沙等地，专注探寻藏
在市井街巷的本土烟火。

“现在很多网红景区，特色餐都
是标准化预制，千篇一律，少了烟火
气。”林溪偏爱县城美食自带的“手工
粗糙感”，不刻意精致，却原汁原味。

在定安，她品尝现宰现煎的
仙沟牛肉、柴火慢焖的黑猪粽，感
受当地新鲜食材带来的鲜嫩口
感；在临高，她品尝外皮焦脆、内
里鲜嫩的本地烤乳猪，搭配街巷
老店的地道小吃；在东方，小摊上
的薏粑、红糖年糕等“糯叽叽”美
食让她一口沦陷。

在游玩之余，她还会把自己
吃到的美食发布在社交平台，吸
引了不少网友关注和评论。

海南旅游发展研究院副院长
王健生认为，这其实是当下不少
人选择县域旅游的原因，既能体
验到“复得返自然”，又能感受贴
近生活的烟火气。

如今，借力游客在网络上“自来
水”式的宣传，县域旅游也在持续吸
引更多的年轻客群，热度持续上涨。

？

避开人潮奔赴烟火
反向县域游成新风向

记者手记

反向奔县·

游客走进琼中百花岭热带雨林文化旅游区游玩。

海南日报全媒体记者 李天平 摄
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游客漫步于位于昌
江黎花里景区的洪水
村。 昌江旅文局供图

游客在腾冲和顺古镇拍照
游玩。 新华社发


