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罕见龙凤三胞胎平安降生
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 冯琼

“哥哥四斤四两！二妹四斤六两！三弟三斤八
两！”近日，海南省人民医院的手术室里，三声清亮的啼
哭接连响起。32岁的庄女士（化名）在孕36周顺利剖
宫产，平安诞下罕见的双绒毛膜三羊膜囊龙凤三胞
胎。目前庄女士已经康复出院，三个宝宝正在新生儿
科接受监护照料。

惊喜来得猝不及防。已经有两个孩子、有两次剖
宫产经历的庄女士，意外再次怀孕，B超结果却让她又
惊又忧——肚子里不是单胎，而是自然受孕概率极低
的三胞胎。

很多人并不了解双绒三羊三胞胎。简单来说，三个
宝宝住在两间“房子”里：一个胎儿拥有独立胎盘和羊膜
腔，另外两个共享一个胎盘、分住两个羊膜腔。数据显
示，自然受孕三胞胎概率约万分之七，而这种特殊结构的
三胞胎，发生率仅十万分之十六。特殊的胚胎结构，意味
着胎儿发育不均衡、宫内争夺营养等风险成倍增加。

雪上加霜的是，庄女士属于瘢痕子宫，两次剖宫产
留下的疤痕，在三胞胎不断增大的宫腔压力之下，子宫
破裂的风险居高不下。当地医生综合评估后，建议她
做选择性减胎以保障母体安全。

看着B超影像里三个小小的生命，庄女士实在舍
不得放弃任何一个。几经打听，她慕名找到海南省人
民医院产科陈小菊主任，恳切希望保住全部孩子。

“这是极高危妊娠，多胎很容易引发妊娠期高血
压、糖尿病、产后大出血，早产概率非常高。”陈小菊耐
心把全部风险告知家属。在全面检查评估后，发现庄
女士身体基础尚可，具备严密监护下继续妊娠的条
件。尊重产妇与家属的意愿，团队为她量身打造了一
套个体化保胎方案。

分娩时刻到来。由于既往剖宫产造成盆腔粘连，
加上三胞胎撑大子宫，术中很容易出现宫缩乏力、大出
血。医院迅速集结产科、麻醉科、新生儿科多学科团
队，提前做好全部应急预案，三名新生儿还分别配备专
属医护人员现场待命。

手术中果然出现子宫收缩乏力、子宫质地松软的
险情。陈小菊沉着处置，快速采取止血、促宫缩措施，
顺利化解危机。随着三个宝宝依次娩出，悬在所有人
心中的大石头终于落了地。

“真的太幸运了，感谢整个医护团队拼尽全力守护
我的孩子们。”看着三个平安降生的小宝贝，庄女士喜
极而泣。

陈小菊提醒广大孕妈妈：多胎虽然是惊喜，但高危
风险不可忽视。多胎妊娠更容易出现母体并发症，早
产、胎儿发育异常风险远高于单胎。确诊多胎后千万
不要盲目保胎，一定要前往有高危妊娠救治能力的医
院，经过全面评估，再科学制定妊娠方案。

甲状腺三种“失控”状态
你分得清吗？
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 全锦子

近年来，体检中查出甲状腺异常的人越来越多。
不少人拿到报告单，看到甲亢、甲减、甲状腺结节这些
名词，常常一头雾水，分不清三者的区别。海南大学第
一附属医院（海口市人民医院）乳腺甲状腺外科主任王
绪麟提醒：甲亢、甲减、甲状腺结节是甲状腺最常见的
三类问题，表现各不相同，切不可自行判断盲目调理。

36岁的刘先生近半年总觉得身体不对劲，明明胃
口越来越大，体重却悄悄往下掉，还频繁心慌手抖、怕
热多汗。一开始，他把这些信号简单归因为工作压力
大、身体亚健康，没有及时就医。直到一次体检抽血，
结果提示甲状腺功能亢进，他才恍然大悟，身体早已发
出了疾病预警。王绪麟介绍，甲亢如果长期放任不管，
持续过快的代谢会加重心脏负担，诱发心律失常等问
题，一定要尽早规范干预。

甲状腺藏在喉结下方，外形如同一只展翅的蝴蝶，
是人体非常关键的内分泌“发动机”，它分泌的甲状腺
激素，调控着全身新陈代谢。一旦这台“发动机”运转
失衡，就会出现三种典型的失控状态。

第一种是亢奋的甲亢。甲状腺过度活跃，激素分
泌过多，身体所有器官被迫高速运转。最典型的信号
就是心慌心悸，静坐时也能明显感觉到心跳加快，夜里
容易失眠；吃得多却瘦得快，热量被快速消耗；总是怕
热多汗，稍微活动就大汗淋漓；情绪变得敏感急躁，容
易焦虑发火。

第二种是表现低迷的甲减。和甲亢恰恰相反，甲
状腺激素分泌不足，全身代谢按下“慢放键”。人会持
续疲惫嗜睡，哪怕睡够很长时间依旧提不起精神；代谢
变慢之后，就算吃得不多，体重也容易上涨，还会伴随
身体水肿；平时格外怕冷、手脚冰凉，同时出现便秘、反
应迟钝、记忆力下降等。

第三种是长出“小疙瘩”的甲状腺结节。受碘摄
入、遗传、组织增生等因素影响，甲状腺上长出结节，也
就是大家常说的颈部“小疙瘩”。很多人一看到结节就
十分恐慌，王绪麟解释，90%以上的甲状腺结节都是良
性的，不必过度焦虑。但也不能完全置之不理，如果彩
超报告标注边界不清、形态不规则、存在微钙化，就要
遵医嘱进一步检查。

针对甲状腺健康管理，王绪麟给出了四点实用建
议。第一，定期筛查，每年体检尽量同时做甲状腺B超
和甲功抽血；第二，调节情绪，少生闷气、舒缓压力，情
绪波动会直接影响内分泌；第三，科学饮食，正常食用
加碘盐即可，健康人群不用额外大量服用补碘药片；第
四，及时就诊，如果出现脖子变粗、声音嘶哑、吞咽异物
感等情况，尽快前往专科门诊评估。

新医界
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心脏换“阀门”
有新解法
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 全锦子

统计显示

在托管共建的近3年时间里

屯昌分院增设20个特色门诊

2个重点学科

持续细化优化急诊内科、外科、儿科诊疗机制

文字/曾毓慧 制图/孙发强
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“多亏了中医夜间门诊，
不然白天真腾不出时间来治
疗。”在产后落下病根的“宝
妈”心里，夜幕里诊室那盏亮
灯与袅袅药香味，让她心里暖
暖的。

“家门口的医生不仅‘能
看病’，更能‘看好病’，有真本
事！”越来越多病患从“将信将
疑”到“十分信服”，禁不住点
赞医院“让人放心、舒心！”

自2023年海南省人民医
院与屯昌县人民医院达成托
管共建协议，挂牌成立海南省
人民医院屯昌分院（以下简称
屯昌分院）以来，从一批又一
批医疗专家、骨干持续下沉屯
昌开展“传帮带”，带动当地医
疗技术稳步攀升，到一件件利
民便民的暖心举措接连落地，
通过常态化下沉帮扶、技术全
线输出、人才长效培育、服务
暖心升级，当地医疗实现从
“外力输血”到“内生造血”的
转变，在本轮县域医改帮扶中
见真效、暖人心。

医患暖心，源于医疗服务走心，让人省
心、放心。

40多岁的王女士近日因大便带血、黏液
便就诊，经检查发现，胃肠黏膜上密密麻麻长
了近千枚直径0.3cm~1.0cm的息肉，从胃到
大肠广泛分布，如同顽固藤壶不断滋生，不仅
让她饱受病痛折磨，还存在不小的癌变风险。

“这叫家族性腺瘤性息肉病，属于高难
度手术，以往类似病症，患者只有跑省内三
甲医院才能治好。”省医下沉医疗骨干、屯昌
分院消化肾病内科副主任覃晓日团队为她
实施无痛内镜下手术，采用“圈套器冷切除
联合活检钳冷钳除术”，分批次精准清除千
枚息肉。术后次日，王女士便能顺利进食，
恢复状况良好，目前复查内镜显示胃肠息肉
已彻底清除，黏膜恢复正常，癌变风险也随
之消除。

17岁的小谢因门静脉海绵样变引发消化
道出血，转诊至该院后，该院消化肾病内科突
破传统诊疗局限，制定个性化内镜微创方案，
成功降低再出血风险，破解了青少年此类疑
难病症的治疗难题。

在省级资源带动下，屯昌分院技术能力
升级，如今能精准实施千枚息肉根除、食管胃
底静脉曲张微创治疗等高难度手术。统计显

示，2025年，该院已完成近百例食管胃底静脉
曲张无痛胃镜下治疗，胃肠镜检查治疗总量
近8000例，较2024年同比增长30%，切实满
足了基层百姓的消化疾病诊疗需求。

服务模式持续优化，让便民惠民成色更
足。屯昌分院结合省级诊疗标准与基层就医
需求，推出“一步到‘胃’”、一站式服务、周末
胃镜、床边结算等便民举措，“好孕课堂”、儿
科急诊等相继启动，为老弱病残幼特设“绿色
通道”，为病患家属省去奔波、排队的烦恼，大
幅降低群众就医成本。

夜幕落下，屯昌分院中医理疗科的夜间
诊室里依旧灯火通明，艾灸、雷火灸散发的药
香味飘散开来，让人心神舒畅。与以往患者
多为老年人不太一样，如今越来越多的中年
人、年轻人来这排队诊治。

38岁的何女士去年刚生了二胎，疲于工
作、抱娃、做家务，落下了“妈妈手”病症。“看
起来是小病，但痛起来真要命。”何女士说，自
上月起，她每周来医院针灸治疗两次。

“‘妈妈手’其实就是‘腱鞘炎’。”屯昌分院
中医科主任伍世文介绍，女性产后腱鞘松弛变
软，肌肉耐力下降，再加上抱娃时手腕长期悬
空，扭曲受力后酸痛感会不断加剧。通过针灸
为患者疏通经络、改善气血循环，再配合电磁
波治疗仪辅助加快组织修复，何女士的疼痛感
得到了明显减轻。

两年前，在省人民医院（以下简称“省

医”）下沉医疗团队骨干秦庆广、王小波、耿翊
宁等人的努力下，屯昌分院完成了中医理疗
室扩建，新增中药熏蒸床、超声波治疗仪等一
批医疗设施，除接诊中医内科常见病、多发病
外，还运用中药、针灸、推拿等疗法治疗颈、
肩、腰、腿痛及中风等病症。此外，中医科每
周一至周四常态化开展夜间门诊，增设了周
末理疗门诊，打破了传统工作日就医的壁垒，
有效破解群众“上班没空看病、下班无医可
看”难题。

门诊接诊量的持续攀升，可直观反映出
群众对中医诊疗的认可——2023年该科接诊
量仅为0.46万余人次，2025年增至1.65万余
人次，2026年上半年，接诊量已达1.05万余人
次。在该院工作已17载的伍世文，在省医下
沉团队的“传帮带”下，已扛起科室“大梁”，带
领一帮年轻医护以仁心守护病患安康。

既要有暖心医靠，也要有治疗急病、重病
的硬核实力。

30岁患者黄某有多年支气管哮喘病史，
近日突发剧烈气促，被送至屯昌分院。经医
生第一时间会诊，该患者存在极重度二氧化
碳潴留、严重低氧，随时可能心跳呼吸骤停。

屯昌分院呼吸与危重症医学科医疗团队
立即开展无创呼吸机通气、解痉平喘、抗炎等
专科急救，稳住了患者生命体征。待患者病
情平稳后，又逐步完善肺功能、气道炎症检
测，制定出个体化康复方案，患者仅住院5天
即康复出院。

“这是省医托管共建后，成立的第一个
独立特色专科，也让我们治大病、急病更有
了底气。”屯昌分院呼吸与危重症医学科主
任陈梁介绍，以往，医院接诊各类重症呼吸
疾病患者时，只能收住重症医学科进行综合
救治，缺乏针对性专科诊疗方案。2024年7
月，屯昌分院成立呼吸与危重症医学科，搭
建起19人的专业化医护队伍，实现专科精

准对症施治，有效提升了各类呼吸衰竭、危
重哮喘、重症肺炎等呼吸危重症的救治效率
和治愈率。

托管共建并不止于短期救死扶伤，更重
在通过结对“师带徒”培育留得住的本土医疗
力量。在下沉屯昌分院期间，省医呼吸与危
重症医学科专家刘礼荣坚持每周教学查房、
组织疑难病例研讨，手把手实操教学，将电子
支气管镜肺泡灌洗、高流量精准氧疗等先进
技术悉数传授给院内青年医师。如今，陈梁
接过科室主任这一管理重担，带领团队独立
开展多项新技术，不断完善呼吸危重症救治
体系，牢牢守好县域群众生命急救的第一道
关口。

“从‘外力输血’到‘内生造血’，我们努力
打造留下一支‘不走’的省级医疗团队，让百
姓在家门口就能找到好医生、看好病。”屯昌
分院负责人既有期许，更有信心。

留一盏夜灯 暖心治未病

用心传帮带 治大病有底气C

就近看好病 省心又放心B

胸闷气短，稍微走几步路就喘得厉害，64岁的王
阿姨被心脏病折磨了好多年。20年前，她因为主动脉
瓣出了问题，做过机械心脏瓣膜置换手术。最近复查
发现，早年装上的机械瓣膜出现了严重故障，如果要
重新更换瓣膜，就必须闯过二次开胸这一道高难度难
关。近日，海南大学第一附属医院（海口市人民医院）
心脏外科团队，为王阿姨成功实施免缝合生物瓣膜二
次换瓣手术，给这类高危心脏病患者找到了一条新的
治疗路径。

近五年来，王阿姨胸闷气喘的毛病反反复复，平
常稍微活动一下都十分吃力。到医院详细检查后找
到了病根：之前植入的机械瓣膜周边长出大量血管
翳，卡住了瓣叶，导致瓣膜没法正常开合，血流峰值压
差达到67mmHg。心脏只能拼尽全力超负荷泵血，
时间一长，心功能还会不断下降，重新更换瓣膜成了
唯一可行的办法。

但是二次开胸手术，风险远比第一次要大。第一
次手术后，胸骨、心脏和大血管之间会长出致密的粘连
组织，医生分离粘连的时候，一旦不小心损伤大血管，
就有可能发生危及生命的大出血。再加上原来的瓣膜
根部长期钙化变硬，如果采用传统瓣膜，需要一针一线
手工缝合，钙化坚硬的组织很难下针。多重困难叠加，
会大大延长术中心脏停跳的时间，大脑、肾脏都有可能
因为缺血受到损伤，停跳时间每多一分钟，手术的风险
就会升高一分。一道道难关摆在面前，二次换瓣也因
此成为心脏外科公认的高难度手术。

怎么才能在保证安全的前提下，尽量缩短术中心
脏停跳时间？经过多学科反复评估，医疗团队决定采
用Perceval免缝合生物瓣膜，跳出传统缝合的固有思
路。

和传统瓣膜不一样，免缝合瓣膜最大的亮点，就是
省去手工缝合这一最耗时的步骤。免缝合瓣膜依靠自
膨胀支架固定在瓣环上，不再需要大量缝针。临床数据
显示，该瓣膜平均主动脉阻断时间大约38.6分钟，远远
低于传统手术60分钟以上的时长。心脏停跳时间缩短，
重要器官缺血受损的风险也就随之下降。

除此之外，免缝合瓣膜还有不少长远优势。更大
的有效瓣口面积，能够让血流更接近人体自然状态，
减少心脏负担；独特的支架设计不会遮挡冠脉开口，
如果未来瓣膜老化衰败，患者还有机会通过“瓣中瓣”
介入技术再次治疗，尽可能避免第三次开胸。

术后，王阿姨的超声结果令人振奋，瓣膜固定牢
固、启闭灵活，血流峰值压差从术前67mmHg直接下
降至11mmHg。更让人惊喜的是，王阿姨在手术当
天就成功拔除气管导管，胸闷症状明显缓解，没有出
现出血、感染等并发症，身体正在稳步恢复。

“免缝合主动脉瓣技术，给高龄、高危、需要二次
换瓣的心脏病人提供了更安全的新方案。”海南大学
第一附属医院（海口市人民医院）心脏外科主任符洪
犊介绍，这项技术简化了复杂二次换瓣的操作流程，
能够有效降低术中各类并发症风险。

过去不少复杂心脏重症患者不得不出岛求医，如
今随着免缝合瓣膜这类前沿技术落地海南，越来越多
结构性心脏病患者，在家门口就能接受到国内先进的
心脏外科手术治疗。

A

屯昌分院医生教新手妈妈做婴儿护理。
通讯员 黄庆宽 摄
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