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潮起，歌起
■ 海南日报全媒体记者 吴心怡
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在临高，流传千年的渔歌“哩哩美”是这
片土地上最动人的声音。而让这古老旋律
在年轻一代心中生根发芽的，有一位特殊的
传承人——临高渔歌（哩哩美）县级传承人、
临高县教育研究培训中心音乐教研员吴惠
玉。

吴惠玉，从小在临高读书长大，耳濡目
染之下，对临高渔歌产生了浓厚的兴趣。十
几年前，她在临高调楼镇美良中学任教之
余，经常深入走访渔民，收集渔歌音乐资料，
虚心请教老一辈临高渔歌传承人，从源头上
系统地研究和学习临高渔歌的演唱技法与
文化内涵。

调楼镇是临高渔业重镇，每逢渔民节，
渔民会唱起古老而原生态的渔歌，歌声粗犷
悠远。作为音乐老师，吴惠玉承担起渔歌节
目排练任务，也在日复一日的排练中深深爱
上了这门艺术。老一辈民间艺术家通过口
传身授的方式教她——没有正规的谱例，全
靠口头传唱、自己记谱，旋律和内容都相当
灵活多变。这种原生态的传承方式，虽然艰
苦，却让吴惠玉真切感受到了渔歌“哩哩美”
独特的生命力和原始魅力。

传统的临高渔歌大都用临高方言演唱，
吴惠玉一边学曲调，一边学习临高方言歌曲
的发音。持续多年的渔民节排练和展演，让
吴惠玉与这项非遗越走越近。

2011年，临高渔歌“哩哩美”入选国家
级非物质文化遗产名录。然而，和许多非遗
项目一样，渔歌“哩哩美”面临着受众老龄化
的困境。

2023年，吴惠玉被遴选参加了2023年
海南省“乡村强师工程”为期一年的专项培养
项目，她了解到海南师范大学张睿教授带领
团队拯救黎族歌曲，让藏在“深闺”的黎族音
乐文化走向全国。这件事深深地触动了她：

“是不是我也可以尝试一下，为临高渔歌做点
什么？”在张睿的帮助下，吴惠玉开启了将渔
歌“哩哩美”引入中学音乐课堂的课题研究。

在课堂上，面对传统的渔歌，学生有时会
觉得“老旧”，她便结合带有渔歌“哩哩美”音
乐元素的创作歌曲开展教学。没有现成的教
学素材，她和团队成员就自己录制音频、制作
视频，在网上花钱制作伴奏，运用AI技术辅
助教学，激发学生学习的兴趣与欲望。

“学生接受能力很好，也很感兴趣。”吴
惠玉说，孩子们学习本土的艺术文化，会觉
得自己为家乡作了贡献，有一种成就感。

除了课堂，吴惠玉和县里的其他老师、
民间歌手组成小组演唱团（醉美姐妹团），
经常参与全国、全省的各种展演和赛事。
他们曾代表海南省参加全国渔歌赛，并斩
获金奖。

从乡村教师到县级传承人，吴惠玉用十
几年的时间，让千年渔歌在校园里重新响
起。正如她自己所说：“‘哩哩美’是属于
海南的文化瑰宝，应该把它传承下
去。”这，正是一位传承人最朴素
也最坚定的信念。

“哩哩美”是临高渔文化皇冠上
最耀眼的明珠。但这片海域孕育的
艺术，远不止于此。

临高是“中国民间文化艺术之
乡”，蕴藏着丰富多彩的文化艺术。临
高木偶戏（人偶戏）与渔歌“哩哩美”同
为国家级非物质文化遗产代表性项
目；临高八音盅盘舞、临高广船造船技
艺、临剧为省级非物质文化遗产代表
性项目；渔家服饰、山歌咙么哩等为
县级非物质文化遗产代表性项目。

临高八音盅盘舞是临高独具特
色的民间舞蹈，根植于临高沃土，具有
浓郁的乡土气息和鲜明的地方艺术
特色。它起源于南宋的八音舞，舞者
手持瓷盅、瓷盘，随八音旋律翩翩起
舞，节奏明快，气氛喜庆。在临高民
间，每逢节庆，临高八音盅盘舞是不
可或缺的节目，深受广大群众喜爱。

临高人偶戏则是一种地道的民
间艺术，亦称佛子戏，是海南独有、世
界少见的稀有剧种。它产生于宋代，
流行于临高、澄迈、儋州等市县临高
语区。人偶戏最独特之处在于“人偶
同台”——舞台不设布幛，演员化妆

后手擎木偶登台，人与偶在台
上同扮一个角色，以人的表
演弥补木偶感情之不足。

临剧是在人偶戏基础
上发展起来的新生剧种，
用临高方言演唱。它的板
腔主要吸收人偶戏的唱腔，

并借鉴临高山歌、渔歌的音乐

元素。
临高的海洋文学传统同样深

厚。明代临高诗人王佐，被誉为海
南“吟绝”。他的诗作平和温厚，文
气正大光明。其所作《黄龙观海》一
诗，写尽大海的苍茫与渔家的悠然
——“幽人乐在游鱼外，渔父机忘白
鸟边”，正是临高渔家人与海共生、
与自然和谐相处的生动写照。

2015年，国内首部反映国家海
洋主权的大型原创民族歌剧《南海
哩哩美》在临高举行首站巡演。歌
剧讲述了勤劳善良的人们誓死守护
祖宗海的故事——青年船长阿雷首
次单独率船出海时救了外族首领那
巴，那巴却想将“更路簿”占为己有，
渔家姑娘阿美牺牲自我保护了更路
簿。歌剧充满了海南元素，除了临
高“哩哩美”曲调，还有椰风海韵、渔
网渔船、海产满舱等元素。

从汉代渔民的呼号，到南宋的渔
市叫卖，再到现当代的万人合唱，“哩
哩美”走过了一千多年的时光。它承
载着临高渔家人世代相传的生活智
慧与文化记忆。临高渔歌“哩哩美”
不仅是海南民间歌谣中的典型代表，
也是中国最具艺术魅力的渔歌之一。

开渔啦！新盈港的渔船拔锚起
航，调楼镇的渔网撒向大海。岸上，
斗笠下的渔家女又唱起了那熟悉的
旋律——

哩呀哩哩个美，哩哩个美雷爱，
雷爱……

海在，歌就在——这是临高渔
家人世代相传的信念。临高渔歌

“哩哩美”不仅是渔民撒网时的劳动
号子，更是刻入临高人血脉的“海上
诗经”。从赶海、织网到婚嫁、拜年，

“哩哩美”几乎融入了渔家人生命的
全部场景，堪称渔家生活百科全书。

然而，20世纪90年代，机械化
捕捞取代传统作业，“哩哩美”一度
濒危。2010年普查显示，临高全县
能完整唱诵传统曲目的传承人不足
20位，且平均年龄超65岁。谈及
传承面临的挑战，苏孟锦坦言，难点
不少。

“现在多元化的信息冲击太大
了，短视频、流行音乐，年轻人追求
快节奏的生活，不怎么愿意去学原
生态文化。老一辈的传承人年纪大
了，人也少了，掌握这项技能的人越
来越少。”更让他忧虑的是，“哩哩
美”本是生活化的习俗和习惯，“大
家都会跟几句，但要将它专业化传
承，没有专业的人才和队伍很难”。

可喜的是，保护和传承行动迅
速展开。近年来，临高县文化馆聚
焦抢救、留存、整理、保护四大基础
工作。“我们系统整理原生态曲目，
对老旧濒危的曲调进行录音录像和
文字整理，建立了‘哩哩美’的数字
化档案，实现永久保存。”苏孟锦说，
文化馆发动省级、县级传承人一起
收集渔歌，部分材料已上传至国家
公共文化云平台。在活态传承方

面，文化馆连续两年举办渔歌专场
展演，邀请省、县级传承人登台，集
中展示有代表性、典型性的渔歌作
品。苏孟锦说，每次演出，观众的反
响都很热烈。

“哩哩美”进校园是文化馆近年
持续推进的工作。“我们和多所学校
合作，让‘哩哩美’成为孩子们的课
后兴趣。”苏孟锦说，文化馆还在暑
假开设青少年渔歌培训班，平时则
面向成年人开展常态化培训。

2010年，临高县渔歌哩哩美研
究协会成立，整合理论研究、作品创
作等多种功能。临高青少年活动中
心成立“哩哩美青年合唱团”，每周
邀请“哩哩美”代表性传承人授课。
2022年，《渔歌哩哩美传承和保护
三年工作计划》启动，加强“哩哩美”
渔歌传习基地建设及渔歌传承队伍
建设。

传承人戴志勇自主创作了百余
首“哩哩美”渔歌。在创作时，戴志
勇注重将民俗民风融入歌词和“哩
哩美”的音乐元素之中，还把歌词由
原来的五个字增加到了
七个字，让“哩哩美”
的听感更好。“传
唱‘哩哩美’是我
一生的事业，我
要唱响琼岛内
外，向世界展示
临高渔歌‘哩哩
美’。”戴志勇说。

“哩呀哩哩个美，哩哩个美雷
爱，雷爱……”8月16日，随着一声
开渔令下，鸣笛声响起，千舟竞渡，
出港耕海牧渔。与之相伴的，是嘹
亮的临高渔歌“哩哩美”。

临高渔歌“哩哩美”的历史，可
以追溯得很远很远。

据考证，它的萌芽可上溯至汉
代——随着中原移民不断迁居临高
沿海，渔民撒网摇橹时的呼号应答、
渔女叫卖时的韵律声调，成为“哩哩
美”最初的创作元素。但其真正定
型，是在南宋绍兴年间（1131年—
1162年）。

当时渔业连年丰产，渔港内外
常有渔家女叫卖鲜鱼的清脆之声
——“ 卖 鱼（雷），大 家 来 买 鱼
（罗）……”这市井间的鲜活韵律，经
渔民在赶海、织网、婚嫁等劳作生活
中反复吟唱、不断拓展，渐渐凝练成

“哩哩美”的旋律雏形。
临高渔歌因多用衬词“哩哩美”

而得名，于2011年入选第三批国家
级非物质文化遗产代表性项目名
录。临高县文化馆馆长苏孟锦向海
南日报全媒体记者介绍，“哩哩美”
是临高渔歌在非遗项目中的官方叫
法，实际上它是渔歌的一种调子。

“哩哩美”之外，还有“乃马哩”“美雷
爱”等不同曲调。“‘哩哩美’本意是

‘美丽的姑娘’，‘乃马哩’是夸赞男
孩机智勇敢，‘美雷爱’则表达爱慕
之情。”苏孟锦说，这些调子最初都

用于男女对唱，男声女声皆可吟唱。
“海水清澈当镜照，妹坐船边好

梳头，哥站后面收鱼钩，两颗心儿看
得透……”临高渔民撒网捕鱼时面
对蓝色大海，感情丰沛、情绪高涨，
就情不自禁开口来一段“哩哩美”。
这类“哩哩美”渔歌虽然唱的大都是
口头话，却情真意切，质朴动人。

“哩哩美”主要曲调有5种：一是
唱吉歌，二是情歌，三是猜谜歌，四
是讽刺歌，五是怨歌。情歌是“哩哩
美”中最为动人的部分。有一首广
为流传的情歌这样唱道：“哥是桅杆
竖船头，妹是船帆挂两头，桅杆无帆
空挺立，船帆无桅随风流。”将渔家
器物化作爱情隐喻，桅杆与船帆、渔
网与海水，都成了爱情的浪漫媒介。

开渔时节，渔村成了歌的海
洋。苏孟锦说，每次渔船出海，渔民
们都要通过唱“哩哩美”表达感情，
欢送亲人出港，祈求平安归港。按
照当地风俗，丰收时渔民们会把船
头的旗升得高高的，渔女远远地看
到就会开心地唱起“哩哩美”。

唱“哩哩美”时，渔家人的身体
也跟着舞动。舞台上，一顶斗笠、一
条肥角裤、一根扁
担，演员们通过
模拟渔家女生
产劳动中的
各种姿态，
充分体现渔
家韵味。

国家级非物质文
化遗产、千年渔家网
红民歌，源自北部湾
渔民劳动号子，唱腔
婉转、歌词质朴，完整
还原滨海渔耕生活，
传唱度极高，是全网
熟知的临高渔家文化
听觉符号，有“海上民
歌活化石”的美誉。
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临高官方顶级文
旅宣传口号、全网出
圈城市精神名片，精
准概括临高原生态赶
海资源、千年渔耕民
俗、滨海慢生活特质，
贴合网红文旅调性，
是临高对外传播、引
流出圈的核心精神文
旅标识。
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一方地域标识，承载一地文脉根魂。海南日报
“探寻海南文化标识”大型融媒宣传活动，旨在打
捞本土文化根脉，解码海南精神内核。首站走进
临高，探访活态非遗与千年渔耕记忆，于山海烟火
间，读懂属于琼北大地的文化密码。
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“哩哩美”展演活动现场。
海南日报全媒体记者 陈元才 摄

临高人偶戏。

临高八音盅盘舞。

本版图片除署名外
均由临高县文化馆提供

2026年临高渔歌展
演活动中，表演团队在演
唱“哩哩美”。
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