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民歌是一个地域族群集体的心灵史
与精神图谱。在海南岛西南部古崖州厚
重的文化谱系之中，崖州民歌是存续数百
年，兼具口头文学价值与音乐审美价值的
活态文化遗产。学界素有一个精妙的论
断：崖州民歌，便是崖州人的《诗经》。它是
闽南移民渡海落籍琼南，历经六百余年沉
淀生长而成的民间史诗，移民迁徙记忆、方
言文脉、乡土民俗尽数熔铸于曲调唱词之
间，是中原文脉漂洋过海，在海岛扎根生长
结出的文化硕果。

中国民协副主席、海南省文联副主席
蔡葩，成长于崖州民歌核心流传地带，自
小便浸润在歌谣萦绕的乡土语境里。日
常邻里间的即兴对歌、夜里娓娓道来的叙
事长调，随口而起的生活吟唱，构成了她
童年挥之不去的文化记忆。

“崖州民歌绝非普通乡间小调，它是
承载区域移民历史、方言文脉、民俗体系
的核心文化载体。”蔡葩感慨，正是年少时
耳濡目染的乡土体验，坚定了自己深耕崖
州民歌挖掘、考据与活化传承的初心。

崖州民歌曲调体系繁茂，拉大调、柔
情调、嗟叹调、大朝调、摇侬调各有风貌，

号子、叫卖调、哼小调穿插其间。或高亢
奔放，或婉转缠绵，或凄婉嗟叹，或庄重叙
事，或温润劝世。唱词以七言四句为基本
单元，承袭唐宋诗词格律，讲究一韵到
底。婚嫁别离、田野劳作、母子亲情、俗世
情爱、劝善教化，人间百态皆可入歌。

区别于许多依托固定乐谱传唱的音
乐，崖州民歌最独特的艺术内核，在于“依
字行腔”。它恪守“框格为定、字音塑形”
的创作演唱逻辑：保留腔调的大体框架，
旋律起伏、拖腔长短、节奏缓急，全部由崖
州客话的声调平仄自然生成。七字句讲
究七字依字定调；长句往往以念白铺叙情
节，末尾七字收腔定韵。

这一特质在经典曲目当中体现得淋
漓尽致。嗟叹调代表作《织女怨》，字降则
腔落，字平则韵稳，让旧时代女性的幽怨
心绪顺着方言声调缓缓铺展；摇侬调《七
姐妹》，依托尾字平仄交替，唱腔一扬一
敛，不同传承人演绎细节略有差别，但字
音塑腔的底层逻辑始终恒定。而乡间流
传的拉大调即兴对歌，更是张口成句、腔
随字生，是我国民间声乐“依字行腔”理论
弥足珍贵的地域实践样本。
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六百余年历史的
崖州民歌走出故纸与
卷宗，完成了一场跨越
古今的文化相逢。

8 月 21 日至 23
日，以“歌咏三亚·文润
崖州”为主题的2026
年崖州文化研讨会暨
崖州民歌讲唱会举
行。省内外文史学者、
非遗传承人、文艺工作
者与文旅产业代表齐
聚三亚，打通“学术研
究—非遗展演—文旅
转化”链路，以学术研
讨、活态讲唱、实地研
学多维联动，重新解码
这份被誉为“琼南文化
活化石”的国家级非物
质文化遗产。

本次活动跳出研
讨会固有范式，将现场
演唱配上学理解读，让
崖州民歌成为可聆听、
可读懂、可共情的鲜活
文化实践。

歌续新声：
探索民间歌谣的当代回响

长久以来，崖州民歌的保护传播
存在发展不均衡的现象：文献考据多
沉淀于书斋研究，口头传唱更多固守
于乡土圈层，学术研究成果向大众传
播转化尚有提升空间。如何推动古
老口头遗产跳出静态保存模式，更好
融入当代文化生活，是海南非遗传承
发展进程中需要作答的现实课题。

在崖州民歌的语言维度，海南
大学语言学教授、海南民协方言与
民歌研究中心主任辛世彪给出了一
个独特的判断。他指出，崖州民歌
中未经文人整理和修饰的部分，恰
恰留存了大量古音古义，这正是将
其视为“语言活化石”的重要依据。
在他看来，这些读音与词义双双越
出现代通用语的范畴，却在口耳相
传中以整体形态被原样保存，分开
看或许不觉特殊，二者并存便构成
了独特的语言遗存。

辛世彪进一步将崖州民歌中的
“语言活化石”分为三个层面：闽南
语共有的古音古义、海南闽语共有
的古音古义，以及崖州方言特有的
古音古义。这些语言层积如同地质
剖面，既映射出闽南移民跨海迁徙
的语言踪迹，也标记着崖州方言在
海南岛上独立演化的独特路径。崖
州民歌的唱词不仅承载着民俗与情
感，其声韵本身便是凝固的时间。

广西民间文艺家协会副主席、广
西民族大学文学院、国际中文教育学
院院长陆晓芹，以“民歌如何再歌唱”
为命题展开分享，聚焦民间歌唱传统
的当代传承机制与现实路径，抛出一
个引人深思的议题：传统民歌深深嵌
入旧时婚丧节庆、田间劳作的日常生
活场景，随着时代发展，语境发生变
化，我们应当如何重新搭建歌唱艺术
与当代生活的内在联结。

海南大学国际传播与艺术学院
教授曹量认为，崖州民歌面临的时
代课题，也是国内众多口头类非遗
需要应对的现实情况。过去，歌唱
就是生活本身：嫁女有哭嫁歌，哄睡
孩童有摇侬调，歌谣自然流淌在烟
火日常之中。时代变迁，部分传统
民俗场景日渐淡化，民歌逐步淡出
大众日常生活。录音建档、文本整
理是非遗保护的基础性工作，但仅
仅完成资料封存，民歌便弱化了“歌
唱”这一最本真的生命属性。

这也正是本次活动构建“学术研
究—非遗展演—文旅转化”完整链条
的价值所在。学术研讨筑牢根基，厘
清源流脉络、校勘歌谣文本、解析艺
术规律；讲唱会完成活态转译，把专
业理论转化为可感知的听觉体验，拉
近普通大众与古老乡音的距离；配套
实地研学，则带领参与者重返歌谣生
长的乡土现场，触摸民歌赖以生存的
人文土壤。三者环环相扣，既做好静
态保护，更着力实现动态激活。

如今，我们很难再像旧时乡民
那样终日浸润在民歌环境。但研讨
会、讲唱会、乡土研学，可以为他们
搭建认识崖州民歌的窗口。依托公
共文化课堂、文旅场景，推动乡音重
新走进大众视野，让更多人听得懂、
愿意听。

本次崖州民歌讲唱会最大的突破，
便是践行“讲唱合一”，将深度学术解读
与现场舞台演绎融为一体。活动还创新
性融入沙画视觉叙事，以流动沙画影像
铺陈移民迁徙、乡土风物、民俗旧事，实
现声音、文本、视觉三位一体。

来自崖州、乐东、东方的多支传承队

次第登台，沉淀百年的乡音缓缓流淌。
一曲《七姐妹》婉转起唱：“咱姆生咱七姐
妹，七条红裙七枝花。七个郎家七只马，
七双花鞋放托盘。”质朴的唱词勾勒出旧
时婚嫁民俗图景，烟火乡情扑面而来。
紧随其后的《哭嫁歌》声调哀婉，道尽旧
时女子出嫁时的不舍与离愁。《城楼歌》
沉厚庄重，回望地方过往……

歌声起落之间，学术解读同步跟进。
每一段曲目落幕，专家学者便结合现场演
唱，拆解崖州民歌“依字行腔”的艺术密
码，讲解方言声调如何塑造旋律走向。

演出行至尾声，熟悉的《摇侬调》旋律
缓缓响起：“摇侬摇，摇侬大来拾好样。侬
见好样侬味拾，侬勿跟人坡上行。”原本舞
台之上的演唱，慢慢扩散至全场，传承人
与台下观众同声而歌，歌声相互交织回
荡。这一刻，民歌回归它本真的模样，它
从来不属于少数专业表演者，而是属于乡
土大众，是人人皆可吟唱的集体情感表
达。

“青年群体传承力量有待加强，是崖
州民歌保护传承需要面对的现实课题。”
蔡葩谈及举办讲唱会的初衷，就是要打通
文献典籍与舞台表演之间的衔接通道。
不再是书斋埋头研究、舞台单向演出，而
是边讲边唱、史乐共生，让千年乡音变得
可听、可读、可参与，在真实的现场完成古
老民歌的当代活化。

乡音为史：歌声再现当地人的精神图谱

讲唱相融：乡音从典籍走向鲜活舞台
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