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日前，海南警察学院举行2026级新生军训
动员大会，410名新生正式开启开学第一课。

作为我省首所公安本科院校，海南警察学
院2025年9月迎来首批学子。在去年侦查学、
边防管理、网络安全与执法、法学4个专业的基
础上，该校今年新增无人驾驶航空器系统工程、
数据科学与大数据技术、涉外警务3个专业。

据了解，该校2026级新生军训、警务化训练
为期35天，内容包括队列训练、国防知识教育、国
家安全教育、警察礼仪教育等。

文\海南日报全媒体记者 黄婷

海南警察学院新生第一课

军姿飒爽
青春飞扬

为帮助孩子更好地适应小学生活，在刚
刚过去的暑假中，许多家长从知识储备、行
为习惯、体能锻炼等多方面引导孩子做好入
学准备。

这个暑假，为了让上大班的孩子更好完
成幼小衔接，海口市民曾女士购置拼音挂
图、识字读本等教辅材料，利用碎片化时间
引导孩子学习。“知识学习不是幼小衔接的
重点，我更重视培养孩子的良好习惯与自律
意识。”曾女士说。

针对这个目标，她借助幼小衔接主题绘
本，向孩子介绍小学生活、课堂纪律；让孩子
参加硬笔书法班，掌握握笔、书写姿势。此
外，注重提升孩子综合素质。她带孩子到北
京旅游，走进中国人民革命军事博物馆，观
看天安门升旗仪式；回到乡下老家，让孩子
跟着外婆体验农耕生活。

“我仍然有些焦虑，一方面想全力帮助
他做好准备迎接小学生活，另一方面又希望
他能拥有自然成长的空间。”曾女士说。

近日，海口市民常女士的孩子走进小

学，成为一年级新生。暑假中，她引导孩子
巩固此前学习的拼音、识字、口算等基础知
识，同时结合中小学体育考核标准，针对性
进行体能训练。

长假中，常女士为孩子制订了一份假期
计划：每天练习15分钟控笔、10分钟口算，
每周参加三四节篮球训练课，学习蛙泳、自
由泳，“体育锻炼铸就的强健体魄，能够让孩
子受益终身。我根据孩子身心状态灵活调
整学习内容，尊重孩子的兴趣爱好”。

此外，还有一些家长给孩子报班学习拼
音、识字、算术、英语知识。临近开学，他们
听说有孩子已经提前学习一年级课本，又担
心自己的孩子会落后，引发焦虑情绪。
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给小学生的
开学锦囊

养成良好习惯

􀳊作息“小学化”
建立稳定生物钟

每天早睡早起，建议晚9：00前入
睡，早6：30左右起床。

􀳊自己的事情自己做

让孩子收拾、整理自己的卧室和
书房，培养良好的收纳整理能力。

􀳊培养时间观念

家长应引导孩子培养时间观念，
学会制订学习计划，按时完成学习任
务。

􀳊养成阅读习惯

新学年开启后，家长可以和孩子
一起规划课外书单，结合孩子课余时
间合理规划阅读节奏，不必盲目追求
数量，避免贪多嚼不烂。

􀳊坚持体育锻炼

坚持锻炼既能强健体魄，也有助
于提升学习效率。小学生可充分利用
课余时间参加跳绳、慢跑等活动，保证
每日户外活动时间。

􀳊培养劳动、卫生习惯

教孩子使用扫把、拖把和抹布，在
家里让孩子负责固定的劳动任务（如
擦饭桌等）。

养成下课后及时上厕所的习惯，
不要等到上课后才去。这是很多一年
级新生经常遇到的尴尬问题。

􀳊遵守规则

培养孩子的规则意识，在校遵守
校规。上学、放学路上要遵守交通规
则，学会保护自己。课间时间不乱跑、
不推搡，不做危险游戏。

心理准备

􀳊建立“求助意识”

告诉孩子“老师就像父母一样，遇
到任何事情都可以大声求助”。

􀳊预防“输不起”
不用成绩定义成败

提前给孩子打“预防针”，告诉孩
子：“小学里优秀的同学特别多，如果
你获得表扬，我们都很开心；如果今天
没得到表扬（小红花）也没关系，我们
可以继续努力。”

􀳊学会“交朋友”的魔法

进入新环境，如果能有一两个玩
伴，分离焦虑会大大减轻。家长可以
教孩子学会社交金句：“你好，我叫
XXX，能和你一起玩吗？”

（徐珊珊 辑）

9月开学季，我省多所新学校、新校区投入使
用，更多孩子在“家门口”就能享受到优质教育资
源。
海口市琼山中学新大洲校区初中部

琼山中学新大洲校区初中部位于海口市琼山

区新大洲大道南侧，项目总建筑面积超6万平方

米，9月1日正式投入使用，首批开设11个初一班

级，迎来500余名新生。随着新校区投入使用，琼

山中学形成文庄校区初中部、新大洲校区高中部、

谭文学校、新大洲校区初中部“一校四区”的办学

格局。

海口市第一中学丘海学校
海口市第一中学丘海学校是海口市第一中学

“一校四园”新格局的重要组成部分，是一所集幼

儿园、小学、初中于一体的公办综合性学校。该校

位于海口市秀英区剑桥西路1号，总建筑面积约

6.3万平方米。今年9月，学校首次招生，开设小

学一年级13个班、初中七年级10个班。全校满额

招生后，可提供 3800 多个学位。其中，小学部

1800多个、中学部1500个、幼儿园450个。

海口金海高级中学
这所民办高级中学位于海口市琼山区云龙

镇，今年9月首次招生，规划设置54个教学班，可

提供高中学位约2400个，其中每年提供100个免

费公办学位。

海口市秀英区海秀幼儿园
该园原址位于秀英区业里村，为优化办学条

件、改善办学环境，今年 9 月整体搬迁至药谷一

街。

这所小区配套公办幼儿园共设置8个班，可

提供200多个公办学位。今年9月，该园招收210

名幼儿入园。

海口市秀英区中心幼儿园理想分园、上东分园
海口市秀英区中心幼儿园理想分园、上东

分园分别是新高理想城、长信·上东城的小区配

套幼儿园。其中，理想分园规划 9 个教学班，提

供 270 个学前学位；上东分园规划 6 个教学班，

提供 180 个学前学位，目前均已完成 2026 年秋

季招生。

陵水精英外国语高级中学
该校位于海南陵水黎安国际教育创新试验区

明德大道，总招生规模1800人。该校2026年秋季

首次招生，面向全省招收高一新生156人。

澄迈县金江中心学校新校区
该校区位于金江镇解放东路，现有31个教学

班，教职工90人，在校学生1420人。

新环境，新起点！

“家门口”
学校上新

■ 海南日报全媒体记者 陈美如

新学年开启，许多孩子告别幼儿园，
踏入小学校园，正式开启全新的义务教
育旅程。幼儿园以游戏体验、趣味感知
为主的育人模式，与小学系统化、课堂化
的学习模式存在显著差异，幼小衔接成
为每年开学季家长热议的话题之一。

“听说拼音学习很难，孩子要提前学
吗？”“孩子认识的字很少，上了小学能跟
上吗？”……日前，以上话题引发许多家
长讨论。不“抢跑”就落后的错误认知，
让一些小学一年级新生家长陷入焦虑。
海南日报全媒体记者近日对此话题进行
采访。

海南师范大学基础教育办学管理部副
主任、教授赵欣欣表示，按照相关规定，幼儿
园禁止小学化教学，小学一年级执行“零起
点”教学，家长无须陷入“不抢跑就落后”的

认知误区和教育焦虑中，应认识到幼小衔
接的本质并非课业学习的超前竞速，而
是孩子身心状态、行为习惯、综合能
力的温柔蓄力、稳步提升。

他建议，家长首先要给予孩
子正向心理暗示，切勿夸大小学
学习压力，不要用“老师会批评
你”“学校很严格”等话语吓唬
孩子，应积极培养孩子对小
学生活的期待感。

其次，引导孩子养
成良好的生活习惯，提
升生活自理能力，为小
学校园生活打下坚实

基础。例如，养成规律作息习惯，确保充足
睡眠；坚持体育锻炼；自主完成穿衣、吃饭、
整理书包、保管学习用品等日常事务。

在学校层面，应将开学第一周设置为“适
应周”，暂缓课本学习，重点培养孩子的自理
能力、课堂规则意识，帮助他们熟悉校园环
境、适应课堂节奏；将小学一年级第一学期设
置为入学适应期，依托地方课程、校本课程和
综合实践活动开展入学适应教育活动。

赵欣欣强调，小学低年级教学应严格遵
循儿童年龄特点与成长规律，科学把控教学
进度，合理设定教学难度，不因部分学生提
前预习就加快上课节奏、提升教学难度。采
取趣味化、生活化授课模式，提升学生的课
堂参与度与学习积极性。同时，通过家长
会、家访、家长开放日等途径，持续向家长普
及教育理念，解答育儿困惑，推动家庭、学
校协同发力，让每一位孩子都能从容、自信
地开启小学新生活。

“部分刚入学的一年级新生，面对全新
的校园环境和学习模式会出现适应难题。
有些孩子会哭闹、不愿意上学，个别敏感的
孩子会持续哭闹半个学期。”海口市滨海第
九小学美丽沙分校德育处主任吴战梅说。

针对新生身份转换不顺利、环境适应困
难、社交能力欠缺等痛点，该校去年启动市
级课题《小浪花·一年级入学适应课程》，打
造“德育启蒙第一课”，从认知适应、生命教
育、社交情感、自我管理四个维度构建系统
化衔接课程体系，助力孩子顺利完成从幼儿
到小学生的角色转变。

据介绍，该适应课程分为三个阶段：入
学第一周的启蒙感知、一年级上学期的基础
夯实、一年级下学期的能力进阶，分阶段设
定育人目标。学校通过系统化引导，帮助孩
子树立小学生身份认同感，养成规律作息习
惯、安全防护意识、规则意识，掌握与同伴交
往的技巧等。

“开学第一周，学校以体验式、趣味化活
动替代常规课堂教学。”吴战梅介绍，语文课
聚焦入校礼仪教学，数学课变身“校园建筑
寻宝”趣味活动，体育课打造“路队变形记”
训练。同时，组织学生组建校园植物护卫
队、卫生特工队，开展姓名结识派对、“手拉
手好朋友”等特色活动，帮助新生认识新校
园、结交新朋友、融入新集体。

为确保教学成效，该校为教师提供标准
化教学设计和课程课件，可结合班级学情灵

活调整。同时，配套推出《小浪花成长手
册》，构建教师、学生、家长多元评价体系，全
程记录学生成长轨迹，打通家校协同通道。

学段衔接是孩子学业生涯的关键过渡
期。为了更好地进行幼小衔接，海南师范大
学附属小学近年来建立“家校协同、园校共
研、教学创新”的幼小衔接体系，助力孩子平
稳过渡。

该校校长梁胜娟介绍，在家校协同方面，
学校开展家长培训与沟通指导，多措并举缓
解家长教育焦虑。例如，开学前专门召开一
年级新生家长会，由优秀班主任详细讲解校
园概况、一日常规、入学习惯培养等内容；邀
请心理专家为家长开展幼升小专题讲座；定
期开设“家长学校”活动，特邀教育专家开展

“科学的幼小衔接”专题讲座，传播科学育儿
理念，破除家长“超前抢跑”的教育误区。

在园校联动层面，该校与海南师范大学
附属幼儿园建立联合教研机制，打通幼儿园
与小学的教学壁垒。例如，组织幼儿园大班
孩子参观小学教学楼、运动场，走进一年级课
堂，观看大课间活动，让孩子们沉浸式感受小
学学习氛围，提前消除陌生感与焦虑感。

在教学方面，该校实行“零起点”教学，确
保所有学生都在同一起跑线上开启学习。一
年级课堂大多运用游戏化、活动化教学模式，
将培养自理能力、学习习惯和课堂规则意识
作为学习重点，指导孩子整理文具、规律作
息、自主学习，杜绝超前灌输学科知识。

海南警察学院2026级新生参加军训。

家长：多方准备，依然难掩焦虑

学校：开设适应课程 助力平稳过渡
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本版图片除署名外均由学校提供

海口市滨海第九小学美丽沙分校扮靓校园迎开学。
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