
盛夏潮起
洋面孔的海岛疗愈之约洋面孔的海岛疗愈之约

长期以来长期以来，，海南入境旅游高度依赖冬海南入境旅游高度依赖冬
季避寒客流季避寒客流，，季节性短板突出季节性短板突出。。今年以来今年以来，，
外籍康养消费实现结构性反季爆发，夏季
专项康复、中医调理、长期旅居人群大幅增
长，市场从季节性热度转向全年常态化稳
健发展。

2026年1月至7月，备受外籍游客青
睐的三亚市中医院及下属疗养院接待外籍
人员达8502人次，外宾医疗收入381.15万
元。其中，接待人次同比上涨43.42%，医
疗收入同比提升17.37%，呈现量效齐升的
良好态势。

目前三亚涉外康养布局持续完善，
三亚市中医院深耕涉外中医康复多年，
体系成熟、口碑稳定；三亚市第二人民医
院顺势布局涉外康养赛道，推出慢病调
理、亚健康舒缓、特色理疗等项目，有效
补齐区域涉外服务短板，形成互补发展
格局。

今年夏天，俄罗斯游客雅娜反季赴琼
康复。长期受腰椎间盘突出困扰的她，
经亲友推荐，来到三亚市中医院接受中
医系统调理。医护团队为她定制针灸、
推拿复位、中药泡浴三位一体的康复方
案。经过阶段性治疗，雅娜腰背僵硬、腰
椎刺痛症状显著缓解，活动能力明显恢
复。良好的疗效与宜居的环境，让她坚
定了长期康养的想法，计划每年夏季常
驻三亚疗养。

作为海南唯一的国家中医药服务出
口基地，三亚市中医院积累了丰富的涉外
康养经验。今年夏季，俄罗斯游客康斯坦
丁带父母赴琼调理，一家人常年受肩颈劳
损、骨关节酸痛困扰。医院结合中老年人
寒湿淤堵、关节退变特点，定制艾灸、推
拿、针灸组合方案，十余天的精细化调理
后，两位老人身体状况明显改善，对中医
康养的安全高效非常认可。针对俄罗斯、
中亚人群高发的骨关节疼痛、寒湿体虚问
题，医院依托热带气候与中医药优势，打
造专属康养体系，推动外籍游客消费从体
验打卡转向长期刚需。
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海口市人民医院无偿献血为生命“续航”

106人献血3万多毫升！
■ 海报集团全媒体记者 王康景 张期望

撸袖献热血，仁心护生命。8月28日，海南大学
第一附属医院（海口市人民医院）举办秋季无偿献血
活动，以实际行动助力缓解我省秋季临床用血紧张
压力。

门诊大厅内，海南省血液中心、海南省红十字会
工作人员设置服务点位，摆放无偿献血科普手册，前
来咨询的医护职工、患者家属络绎不绝。完成信息
登记、身体初筛后，不少白衣医者登上献血大巴，伸
出手臂捐献热血。

“这是我第五次献血，每次至少捐献200毫升全
血。”该院消化内科护士长、副主任护师云小余已是
献血的常客。扎根临床多年，她亲眼见到不少消化
内科手术患者亟需大量用血，一旦供血不及时，患者
将面临失血性休克的风险。看得到临床用血的迫
切，她便在身体条件允许时主动献血，也希望用亲身
经历消解大众对献血的顾虑，号召更多人投身这份
救命公益。

功能科主治医师周梦，是院内小有名气的“献血
达人”。忙完门诊工作，她匆匆赶来完成献血流程。
从医18年间，她累计献血27次，献血总量达9500
毫升。“救治病人，最怕等待用血。供血保障，需要全
社会共同出力。”在她看来，捐献热血，既是托举他人
的生命，也是一份善意的自我守护。

据统计，本次活动共有106名医护职工、患者家
属参与，共计献血32650毫升。自1996年开始，该
院坚持春秋两季常态化组织无偿献血，截至2026年
4月，全院职工累计献血5886人次，献血总量153.6
万毫升。

近期海南天气起伏不定、冷暖交替，呼吸道疾病
进入高发阶段。不少人群出现咽痛、咳嗽、鼻塞、浑
身酸痛等不适，一有症状就焦虑恐慌，下意识怀疑自
己感染甲流、乙流。针对大众最关心的呼吸道健康
问题，海南医科大学第一附属医院呼吸与危重症医
学科副主任医师林玲教大家科学应对呼吸道感染。

很多人存在一个普遍误区：只要出现发热、咽
痛、咳嗽、流涕、肌肉酸痛，就判定是流行性病毒感
染。林玲解释，这些不适症状是呼吸道感染“通用表
现”，甲流、乙流、普通感冒、过敏性鼻炎都会引发相
似症状，甚至咳嗽变异性哮喘、胃食管反流、鼻窦炎，
也会诱发持续咳嗽，单靠症状根本无法区分病因。

想要精准找对病根，科学检测是唯一标准。患
者可通过病毒抗原或核酸检测明确诊断，若结果为
阳性，可在医生指导下使用针对性抗病毒药物，精准
干预治疗；若检测结果为阴性，就要进一步排查普通
呼吸道感染、肺部炎症、气道过敏等问题。

症状出现后，何时居家观察、何时紧急就医，是
大众最困惑的问题。对此，林玲总结出简单好记的

“3+2”就医准则，适配普通市民日常判断。
首先是3天居家观察期：若只是普通发热、咳

嗽、咽痛，自行规范服用感冒药、退烧药后，持续观察
3天。如果症状没有缓解，甚至持续加重，无需拖
延，及时就医完善核酸、影像检查，明确病因。

其次是2个高危预警信号，出现任意一种必须
立刻就医：一是胸闷气短、呼吸困难，胸口有明显压
迫感；二是血氧饱和度低于93%，若家中无血氧仪，
可观察嘴唇、指甲是否发紫发白。一旦触发预警，说
明呼吸道或肺部可能出现严重炎症，若胸部CT显示
肺部病灶扩散、病情进展快，需立即住院干预，避免
病情恶化。

林玲提醒，以下四类群体感染后极易引发并发
症、加重基础病，风险远高于普通人：高龄及长期卧
床人群；患有高血压、糖尿病、慢阻肺等慢性基础病
人群；免疫力低下人群，包括器官移植、肿瘤放化疗
恢复期患者；严重肥胖或营养不良、体质虚弱人
群。这部分人群无需遵守3天观察期，一旦出现持
续高热、身体不适，必须第一时间就医，尽早使用抗
病毒药物，最大程度降低感染带来的健康风险。

结合海南温暖多风的地域气候特点，林玲分享
了海南专属呼吸道防护技巧，简单实用、贴合本地生
活。

海南海风通透、空气质量优越，天然具备防疫优
势，日常可坚持每日开窗通风3次以上，每次不少于
15分钟，借助自然海风流通室内空气，减少病菌滋
生。同时做好针对性防护，在商场、公交、医院等密
闭公共场所规范佩戴口罩。

日常养护方面，运动切忌过量，适合海南气候的
轻运动更养肺，早晚散步、打太极、舒缓拉伸即可，维
持稳定体能与免疫力。规律作息、保持良好心态，避
免长期熬夜，防止免疫力下降给病毒可乘之机。

对于有基础病的市民，务必坚持规律服药、监测
血压血糖，稳住基础体质，不给病毒可乘之机。此
外，老年人、慢病患者等重点人群，需及时接种流感、
新冠相关疫苗，守住健康底线，构建基础免疫屏障。
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咳嗽心慌别紧张
医生教你科学应对呼吸道感染
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 何和智

医线速递

本刊指导单位：
海南省卫生健康委员会

提升服务
推动涉外康养高质量发展

随着海南跨境康养热度稳步提升，产业在
快速成长的同时，也面临外语人才不足、跨境结
算方式偏少、高端定制产品不足等问题。立足
产业实际，海南正稳步补齐服务弱项，持续优化
国际康养生态。

在跨境服务体验上，当前三亚涉外康养仍
以现金、刷卡结算为主，跨境直接结算尚未全面
普及。为此，海南依托自贸港政策优势，积极探
索跨境医保直接结算试点，丰富多元支付渠道，
简化外籍游客就医康养支付流程，让跨境康养
更加便捷省心。

随着入境康养客流逐年增长，多语种专业
人才缺口逐步显现。对此，省内医疗机构持续
壮大外语医护队伍，常态化开展涉外服务培训，
统一外语诊疗标识与服务规范，推动涉外医疗
服务走向精细、标准、专业。此外，海南深化医
校联动，定向培养涉外康养人才，为产业长远发
展积蓄后备力量。

产品供给层面，现有高端个性化康养产品
仍较稀缺，难以满足外籍游客精细化、长期化的
疗愈需求。依托海南优越的生态资源与中医药
特色优势，本地医疗机构精准对接外籍游客常
见的骨关节调理、寒湿养护、慢病康养等需求，
持续打磨高品质定制化康养套餐，丰富涉外产
品矩阵，提升康养服务适配度。

行业发展过程中，本地医疗机构也逐步告
别单点式发展，通过抱团联动、优势互补，统一
服务标准、补齐行业短板，推动产业从规模流量
增长，稳步转向品质内涵升级。三亚市中医院
依托国家中医药服务出口基地优势，持续深耕
海外核心客源市场，以特色中医康养塑造差异
化竞争力。

立足自贸港开放底色，海南持续推动医疗
康养与滨海文旅深度融合，构建“旅游+医疗+

康养”一体化业态。依托稳固核心客源，
持续开拓欧亚、东南亚新兴市场，稳步

打造辐射周边的国际化康养高
地，让自贸港康养名片愈

发亮眼。

乘风而上
中医药成为跨海而来的向往

今夏反季康养热潮，是政策、区位、业态多
重赋能的结果。我国对俄罗斯单方面免签政
策延长至2027年底，叠加国际航线加密、通关
流程优化，大幅降低外籍人群跨境旅居、就医
门槛。海南安全宜居、交通便捷、性价比高，对
外籍人群吸引力持续攀升。

如今外籍游客消费需求持续升级，告别浅
层观光，聚焦专业化康养体验，消费集中在中
医特色理疗、骨关节康复、高端深度体检三大
品类。其中，中医疗法温和对症、副作用小、调
理效果持久，成为海南入境康养最具竞争力的
核心业态。

为适配国际化需求，三亚医疗机构持续升
级涉外服务，形成差异化发展矩阵。三亚市中
医院组建专业外语医护、导诊团队，开设涉外专
属门诊。三亚市第二人民医院主打身心疗愈特
色，聚焦外籍人群常见的失眠、亚健康、慢性疼
痛等问题，融合中医技法与现代康复理念，推出
推拿解压、艾灸调理、颂钵疗愈等特色项目。

三亚市第二人民医院党委书记谢梦姣介
绍，今年医院先后接待北欧疗愈团、德国医学
交流团等多批外籍群体。第六届亚洲沙滩运
动会期间，多国运动员、媒体记者体验该院中
医服务后，纷纷点赞中医疗愈效果。目前医院
已组建英语涉外服务团队，完善外籍游客接诊

全流程，与三亚市中医院形成“传统康
复+身心疗愈”双赛道联动格局，丰

富了三亚入境康养业态。
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餐桌上互相夹菜、长辈嘴对嘴喂
饭，是不少家庭表达亲情的方式。可
很多家长并不知道，这些充满爱意的
举动，暗藏健康风险，可能造成幽门
螺杆菌在家人之间悄悄传播。

孩子反复肚子疼、口臭厌食、身
高增长缓慢，不少家长简单归因为挑
食、积食，殊不知，罪魁祸首或许就是
这寄居在胃部的幽门螺杆菌。

幽门螺杆菌是名副其实的“耐酸
小强者”。海南省妇女儿童医学中心
消化内科主管护师陈春苗介绍，胃酸
能够杀灭绝大多数入侵胃部的细菌，
但幽门螺杆菌可以分泌特殊物质中
和胃酸，在强酸性的胃内安稳生存。

儿童属于易感群体，一方面，孩
子免疫系统尚未发育完善，抵御细菌
能力偏弱；另一方面，孩童卫生意识
不足，生活细节容易疏漏，给了细菌
入侵的可乘之机。幽门螺杆菌主要
通过口—口、粪—口途径传播，家庭
是最主要的传播场景。很多饱含疼
爱的行为，恰恰成为细菌传播的桥
梁。

“长辈嚼碎食物喂饭、用嘴巴试
探奶温、嘴对嘴亲吻孩子，唾液里携
带的细菌会直接传递给儿童。”陈春
苗提醒，日常全家围坐共餐，不使用
公筷公勺，餐具交叉接触，同样会引
发交叉感染。除此之外，便后不认真
洗手，孩子吮吸手指，食用生水、清洗
不彻底的瓜果，也有可能发生感染。

儿童感染
幽门螺杆菌的表现
往往并不典型，极易和普通
消化不良混淆。家长要留心识别
身体发出的预警信号。反复腹痛是
最为多见的症状，孩子常会诉说脐周
或者上腹部隐痛、胀痛，发作时间不
固定，按摩腹部后痛感会短暂减轻。
同时还会伴随食欲下降、厌食腹胀、
嗳气反酸。排除口腔清洁问题后，如
果孩子长期口臭，带着酸腐气味，也
要提高警惕，这是胃部食物发酵反流
带来的信号。细菌损伤胃黏膜，还会
干扰营养吸收，即便进食正常，部分
孩子依旧会出现身高体重增长迟缓。

陈春苗特别提示，上述症状并非
幽门螺杆菌独有，普通胃炎同样会出
现。如果不适持续一两个月反复不
见好转，要及时前往儿童消化专科，
做13碳尿素呼气试验开展筛查，不
要自行主观判断。

不少家长查出感染后，第一反应
就是立刻给孩子杀菌。对此陈春苗
明确：并不是所有儿童都需要马上根
除治疗。如果孩子没有任何不适，胃
部无炎症，生长发育一切正常，不建
议盲目用药。根除方案需要联用两
种抗生素，会扰动儿童肠道菌群，存
在一定副作用；儿童服药依从性差，
容易治疗失败，诱导细菌耐药；部分

低
龄 孩 子
还存在一定
自发清除的概率。
但出现明确指征，就要
遵医嘱规范干预：反复腹痛
反酸呕吐，已经干扰正常生活；
胃镜查出胃炎、胃及十二指肠溃疡；
不明原因缺铁性贫血；生长发育明显
落后；直系亲属存在胃癌家族史。

“家长千万不能自行购买抗生素
给孩子服用。”陈春苗着重强调，儿童
用药的种类、剂量、疗程，必须结合年
龄体重个体化制定。擅自服药不仅
无法根除病菌，还会损伤肝肾，催生
耐药，扰乱肠道免疫，得不偿失。

对付幽门螺杆菌，预防远重于治
疗，需要全家人一同做好卫生防护。
家庭尽量推行分餐，常备公筷公勺，
孩子的碗、水杯单独使用；坚决摒弃
口对口喂食、试温等旧习惯，亲吻孩
子优先选择额头、脸颊；督促全家勤
洗手，尤其饭前便后，瓜果充分清洗，
从源头切断传播链条，守护孩子
娇嫩肠胃。

今年夏季，海南外
籍康养市场打破“冬旺夏淡”

的传统格局，迎来强劲的反季热
潮。众多外籍游客一改往年冬季短期
观光的习惯，选择盛夏赴琼长期旅居、深
度体检与康复调理，持续带动三亚多家医
院涉外门诊接诊量上涨。

凭借优良的生态环境、自贸港免签
政策红利与特色中医药资源，海南正
渐渐发展成为可全年接待海外康
养游客、提供优质体验的旅

居地。
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