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缤纷校园

百草园

天气是天空藏不住的细碎心事。它抚平
生活的褶皱，定格日常的美好，以独有印记陪
伴我们见证人生温柔蜕变。

细雨常在步履匆匆时如约而至。独行
于飘雨的街巷，老槐勾勒出苍老疏淡的剪
影，昏黄柔和的光线静静铺洒，温柔动人。
每一滴雨珠轻轻涤荡心底的浮躁与疲惫，替
人道出压在心底的心事。雨丝坠入湖面，漾
开层层涟漪，好似湖水舒展笑颜；雨滴滑过
窗沿，簌簌轻响，是自然轻柔的絮语。一场
落雨，洗净天地万物，让所有心绪归于平和、
从容。

晴天在风雨后如约而至，雨后彩虹如流
光织就的锦缎铺展在天际。我渐渐懂得，生
活里突如其来的波折与坎坷都是成长必经的
铺垫。熬过风雨冲刷，方能接住岁月赠予的
温柔与光亮。阳光肆意漫洒，落在眉眼间，是

融融暖意；洒在白衣上，碎成点点鎏金。回望
来时路，所有经历皆是成长。和煦暖阳如同
温柔的陪伴，默默见证我的每一次蜕变与成
长。

阴天是时光放缓脚步的温柔模样，不热
烈，不喧嚣，平淡又耐人寻味。恰似慢品一杯
黑咖啡，入口清苦，回味甘甜，余韵久久不
散。阴天如同内敛沉静的少年，藏着淡淡的
温柔，让人静下心审视生活、接纳缺憾，与生
活温柔相拥，在沉静中静待花开。

阴晴雨天，皆是天空的印记；起落浮沉，
都是人生成长的必经旅程。天地因四时流转
愈显辽阔，人生因百味经历愈发丰盈。正是
这些截然不同的光景，汇成完整四季，亦织就
热烈鲜活的人生。

［作者系海口寰岛中学九（六）班学生，指
导教师：陈洁静］

天空的印记
■ 杨文瑾

“这个学期，你准备选修哪个微专业？”随
着新学期开启，选修微专业，快速掌握紧缺技
能，不断提升自己的就业竞争力，成为越来越
多高校学生的热门选择。

高校兴起“微专业”，如何微而有为？怎样
更好提升微专业建设质量？记者进行了采访
调研。

为学生就业提供“加分项”

教育部于2025年3月启动实施高校学生
就业能力提升“双千”计划，推动全国范围内开
设1000个“微专业”（或专业课程群）和1000
个职业能力培训课程。

教育部有关司局负责人介绍，加强微专业
建设是以促就业为目标。高校围绕某些特定
领域或研究方向，专门开设一组“小而精”的课
程群；学生通过线上线下方式学习，补齐知识
和技能短板，迅速提升就业能力。

自“双千”计划部署实施以来，各地密集部
署推动微专业建设：浙江50所本科高校、38
所职业院校开设微专业881个，四川高校今年
新注册微专业544个……

从招聘情况看，微专业在招聘市场中受到
积极关注与认可。

曾在西安科技大学智能采矿工程专业就
读的郭海锋修读“强矿压智能监测技术”微专
业，把采矿工程与AI、大数据技术相结合。“我
从只懂传统采矿技术的新人，成长为懂得智能
技术的‘多面手’，在毕业季找到了心仪工作。”
郭海锋说。

育人方式新变化

在专业建设和人才培养过程中，微专业呈
现出响应产业需求快、产教融合紧、实践导向
强等特点。

“人才培养有周期，而科技和产业发展变

化快。相比传统专业，微专业设置更灵活，能
够围绕新技术、新产业需求及时调整培养内
容，更快响应需求。”浙江工业大学地理信息学
院副院长吴炜说。

不少学校在微专业教学过程中，把更多行
业资源引入课堂，进一步打通企业和学校间的
人才培养通道。此外，由于微专业普遍跨院
系、跨学科，不少学校以微专业为契机，打破院
系壁垒，跨学院整合师资组建教学团队。

受访专家认为，让微专业真正赋能学生
成长和就业，关键不在办得多，而在办得实、
办得精。

深化产教“双主体”培养，避免挂牌式合
作——

“微专业不能关起门来办。”黑龙江大学招
生就业指导中心主任李洪明建议，高校推动企
业进一步参与培养方案制定、课程授课、考核
评价，引入企业一线专家担任核心课程导师，
把企业职业技能认证融入微专业结业标准，定
向对接企业实习与校招通道。

推行分层分类设计，兼顾就业刚需与长期
发展——

对于不同年级、不同需求学生，微专业定
位应有所区分。“对基础人文社科专业，侧重

‘职业赋能型’微专业，重点补齐职业技能短
板；对工科、应用型专业，侧重‘前沿升级型’微
专业，推动学生了解新技术、新工艺；对低年级
学生偏向素养拓展，对高年级学生则侧重就业
冲刺的实战化训练。同时完善学分互认机制，
避免给学生增加过重学业负担。”浙江师范大
学高质量教育发展研究院教授刘爱生说。

建立动态质量评估与退出机制，保障建设
成色——

受访人士建议，建立微专业全周期育人与
就业跟踪体系，定期跟踪微专业毕业生的就业
去向，对认可度低、就业贡献弱的项目及时调
整或淘汰，避免一设了之、重数量轻质量。

（据新华社电）

家有儿女

热点

“微专业”如何微而有为

胶林里的劳动课

日前，在橡胶林中，海南大学儋州校区学子参
加劳动教育实践。“下刀要稳，行刀要匀，收刀要
轻！”全国技能大赛割胶组一等奖获得者、海南大学
儋州校区檀雅书院辅导员董伟彦的叮嘱回响在林
间。学生们全神贯注，手握胶刀在树干上小心翼翼
划下割线。檀雅书院学生贺柏妍说：“我们握着胶
刀、闻到胶乳气息时，校史记载的‘草庐创伟业’奋
斗精神变得可触可感。”

据介绍，近年来，海南大学儋州校区依托本土
橡胶产业特色，将割胶劳动课程融入耕读教育大思
政教学中。学生完成基础“生活劳动”环节后，可进
一步参加“实践劳动”环节。该课程注重实操，约
70%的课时在胶林中展开。

同时，学校与周边农场紧密协作，邀请经验丰富
的胶工和书院辅导员进行现场示范、手把手教学。
每学期举办的“橡胶割胶技能比赛”是课程的巅峰时
刻，大学生现场比拼、切磋技艺，角逐“金胶刀奖”。

此外，学校还定期组织学生走进橡胶组培室和
现代化制胶工厂，观摩从橡胶育种到成品加工的全
产业链。

“开设劳动课程，不仅要传授劳动技能，更希望
培育学生知农爱农、传承劳动精神的赤诚之心。”海
南大学檀雅书院党委书记孙涛表示。从“一颗种
子”到“一杯胶乳”，完整的实践育人链让学校“丹心
耀南疆”的校史精神浸润学子心田。

海南大学特色劳动课程是我省高校系统推进劳
动教育的一个缩影。近年来，该校依托后勤服务场景
打造6大模块40门“生活+服务”实践课，涵盖烹饪、维
修、保洁等内容，把劳动教育融入校园日常生活。

据介绍，海南大学海甸校区、观澜湖校区通过
“生活+服务”场景开设劳动育人实践课：在氤氲烟
火气里，食堂灶台变身育人讲台，学生跟着后勤师
傅学习掂锅、翻炒、调味，在烹饪过程中读懂一粥一
饭的来之不易；在校园维修工坊中，学生跟着维修
师傅巡检线路、排查设备故障，在实操中掌握技能；
在林荫道、教学楼宇中，学生们参加清扫保洁工作，
在点滴劳作中守护校园环境。

海南师范大学将劳动教育贯穿于人才培养全过
程，打造“长线浸润”劳动教育体系。海南师范大学
学工部部长、劳动教育课程负责人许培栓介绍，该校
劳动教育与实践课程为期两学年，共32个学时，其中
有24个实践学时。这门课实行分年级梯度教学：大
一学生参加公共教室保洁，大二学生参加校园公共
区域维护。各学院依托宿舍文化节、文明寝室评比
等活动，引导学生整理宿舍。此外，学校还结合开
学、军训、植树节等节点，常态化开展校园清扫、义务
植树等活动，让劳动融入学生日常。

当劳动课遇上思政课

“劳动教育的核心，不仅要教会学生动手劳作，

更要引导他们思考‘为何
劳动’‘为谁劳动’。”海南
经贸职业大学马克思主义
学院教师刘芳表示，该校构
建“四同·四融·四爱”协同育
人体系，将劳动实践与思政
教育深度融合，通过情景剧
大赛、清洁校园行动、艺术插
花等活动，让学生在实践中感
悟“美好生活源于艰苦奋斗”的
真谛。

海南医科大学立足医学专
业特色，打造“专业+文化”劳动
育人路径。学生们在医院开展导
医服务，在社区开展健康宣教活
动，坐在黎锦纺车前学习古老技
艺。该校药学院依托专业特色，在
学生公寓旁开设黎药、南药种植
园。在教师指导下，学习相关课程的
学生可在园中种植常见药用植物。

“学校引导大学生在劳动中体悟医
者仁心，在传承中厚植乡土情怀。”海南
医科大学劳动课负责人邓少柳表示。

海南师范大学法学院将劳动课转化
为法治实践课。该校辅导员王伟结合行
业榜样、真实案例，引导学生感悟法治领
域的劳动精神。一支学生团队聚焦海南
自贸港乡村法治文化实践活动，另一支学
生团队深入调研土地流转相关法律问题，
将专业知识转化为服务社会的能力。

在劳动中遇见成长

一堂堂鲜活的劳动课、一次次沉浸式劳动
实践，让众多海南高校学子在实干中收获成长。

最直观的转变是学生身份的变化——从
校园生活的“受惠者”转变为校园建设的“主人
翁”。海南师范大学马克思主义学院学生黄金
雅从最初按要求完成教室清洁任务，逐渐养成主
动维护校园环境的习惯。一次台风过后，她主动
参加校园环境恢复工作。“劳动时，汗水浸湿我们
的衣服。看到校园重归整洁，集体归属感和成就
感油然而生。”黄金雅说。

海南大学2025级学生王乐璇表示，她在劳动
课中最重要的收获是“从看似平凡的劳动中看见
不凡坚守”。在她眼中，保洁人员、快递小哥等普通
劳动者的身影变得愈加动人。“职业无贵贱，劳动皆
光荣”不再是空洞口号，而是深植于心的认知。

海南医科大学学生许雪兰曾参与海口老旧小区
楼道清扫志愿服务，初期遭遇一些居民的不解。许
雪兰和同学们通过持续行动化解他们的疑虑，携手
完成环境整治工作，“劳动不仅是挥洒汗水改造环
境，更能连接人心、传递温暖”。此次实践让她收获
颇丰，在劳动实践中培养的沟通能力、协作意识与同
理心，也是未来医者工作不可或缺的核心素养。

劳动实践培养的品格、思维与习惯，也在悄然反
哺学生的专业学习，劳动素养成为专业成长的隐形助
力。海南医科大学麻醉专业学生刘奕含对此感触颇
深——在学校图书馆整理图书时养成严谨有序的习
惯，让她更善于梳理专业知识体系、提升学习效率。

点滴成长汇聚成丰硕育人成果。海南经贸职
业大学相关负责人指出，常态化、特色化劳动教
育有效激发了学生的内生动力与拼搏意识。近
年来，该校学生在众多高水平竞赛中屡创佳绩，
充分印证了劳动教育发挥的育人作用。

展望未来，深化“劳动+”融合育人模式是
我省高校的育人共识与行动方向。目前，海南
师范大学正加快建设劳动教育实践基地，下
一步将划分学院责任区，开展农耕劳动、绿
植养护、校园环境整治等劳动实践，持续完
善“长线浸润”培养体系。

海南大学劳动实践课程负责人谢辉
凡表示，该校将持续打造层次分明、特
色鲜明的阶梯式劳动教育课程体系，
推动劳动教育与专业教育深度融合、
双向赋能，助力青年学子在实干中
逐梦前行。
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家长提问

朱明琪（北京市中小学家庭教育指导师）

孩子写作业拖拉、容易分心、缺乏耐心等
是自我调控能力不足的表现。自我调控能力
并非天生，需要后天培养。它能使人保持理
智，头脑清晰，不会因为一时诱惑而改变自己
的思想和行为。

家长应该从以下方面提高孩子的自控
能力：

第一，优化孩子的成长环境，减少干扰
因素和身边的诱惑。自控力不足的孩子，往
往会被身边的各种诱惑所吸引。例如，对于
在学习方面缺乏自控力的孩子，家长可以设
置独立的学习区，桌面只保留必要文具，避
免其他物品分散注意力；对于沉迷电子产品
的孩子，家长可以设定电子设备使用时间，
同时也要以身作则，避免在孩子面前刷手机

或看电视。减少家庭环境中的噪声干扰，如
电视声、大声聊天等。

俗话说：无规矩不成方圆。引导孩子养
成规律的生活习惯，对帮助孩子控制冲动和
减少分心具有重要作用。家长可以与孩子
共同规划每日作息表，包括起床、学习、娱
乐、睡眠时间，张贴在家里的醒目位置。通
过这些引导，孩子会慢慢由他律变为自律，
知道自己什么时候该做什么。

第二，家长不能一味压制，否则容易引
发孩子的对抗情绪。家长可以给孩子提供
替代方案，帮助孩子转移注意力。比如，当
孩子想玩手机时，家长可以建议“先完成作
业再下棋或画画”，也可以根据孩子的兴趣
安排替代项目，如运动、手工、阅读等。

同时，家长要允许孩子合理放松。人的
自制力是有限的，与其在高强度的学习中耗
尽学习兴趣，不妨给予孩子一些自主空间，让
孩子享受到高自制力、高效率带来的甜头。

第三，自控力的养成需要长期、循序渐
进的过程，不可能一蹴而就。家长应不断给
予孩子温柔、坚定的提醒，切忌急于求成。
在引导过程中，家长要保持耐心，不能打骂
孩子，否则容易让孩子产生叛逆、对抗心理。

（据《北京青年报》）

写作业磨磨蹭蹭？

三招培养孩子自控力
■ 武文娟

孩子今年上四年级。一直以来，
她写作业就比较拖拉、容易分心，自控
能力比较差。作为家长，应该如何引
导孩子提高自控能力？

专家解答
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