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九月，挪威已渐渐入秋。安德烈亚斯·拉尔森·特韦罗住在特隆赫姆附近的斯彻达尔，窗外是北欧的
清冷与静谧。

他的心里装着另一片土地——海南，以及关于黎医针灸、草线灸和鹧鸪茶的记忆。
2026年1月至8月，海南累计接待入境过夜游客129.9万人次，同比增长44.4％。随着自贸港建设

持续推进，“Hainan Travel”正走向更深处——外国游客不再只停留在沙滩海边，也往老街深处的茶
馆走，往雨林大山的非遗小店走。

安德烈亚斯就是其中之一。“老外”们在同一座岛屿上找到了各自的连接——关于文化、友谊，以及
一个被放进心里的“另一面”的海南。

8月23日，处暑。
来自孟加拉国的扎曼对这个词并不陌生。

在中国留学多年，他见过东北的漫天大雪，品过
江南的朦胧烟雨，也体验过天府之国的人间烟
火，二十四节气早已成为生活的一部分——他
知道，处暑意味着暑热消退，天气转凉。

这一天，他正从海南赶赴新疆，去完成博士
阶段的学业。秋季的第二个节气，让这一趟离
别添了几分愁绪。

初到海南时，扎曼对这里的印象很简单：大
海、阳光、椰子树、热带水果，一个适合度假的地
方。但住下来之后，他发现海南远比他想象中
丰富。骑楼老街藏着南洋的故事，黎锦织着过
往的记忆，老爸茶泡着海南人慢悠悠的日子
……他慢慢意识到，海南真正吸引人的，往往不
是景点，而是这里的人间烟火。

扎曼很喜欢逛骑楼老街。
那些带有南洋风格的建筑，让他想起孟加

拉国老城区的街景。一样的斑驳墙面，一样的
生活气息——人们在老建筑里开店、喝茶、聊
天，历史与现实混在一起，不分彼此。作为一个
外国留学生，走在骑楼老街，他很少觉得自己只
是一个游客。

老爸茶也是他特别喜欢的海南日常。第一
次体验时，他就觉得这和孟加拉国的喝茶习惯
很像——坐下来，慢慢喝，配一点小点心，一个
下午就在闲聊中流走了。“鹧鸪茶苦中有甘，这
种味道像人生。”他说，“刚到中国的时候，什么
都不适应，觉得难。但坚持下来之后，发现很多
事情都是值得回味的。”

扎曼参加过海南本地少数民族的婚礼。
那是非常难忘的一次经历。现场很热闹，

大家穿着少数民族服饰，聚在一起吃饭、喝酒、
唱歌。那一天，扎曼不只是在“看”一个地方，而
是真正走进了当地人的生活。他不由自主地想
起孟加拉国的婚礼——形式不同、服装不同、音
乐不同，但人们在婚礼上表达祝福和快乐的方
式，其实很相似。

“文化有不同之处。”他说，“但人类对于爱
情、家庭和幸福的理解，有很多共同之处。”

他也看过琼剧。唱腔和语言不一定完全听
得懂，但孟加拉国也有传统戏曲“贾特拉”，所以
他看琼剧的时候，看的不是词，是演员的表情、
动作和情绪。“有些文化不需要完全翻译，”他
说，“你也可以感受到它。”

扎曼还关注过海南的开渔节。孟加拉国有
绵长的海岸线，渔业丰富，沿海的人们同样靠海
为生。所以当他看到千帆竞发的画面，想起了
家乡那些生活在海边的人家，想起面对大海时
那种既依靠又敬畏的复杂情感。

在海南这几年，扎曼交到了很多本地朋友。
“海南朋友最大的特点就是真诚和热情。”

他说。刚来的时候，他语言不通，生活上有各种
不适应，本地同学总是耐心地帮他。出去玩带
着他，吃饭叫上他，过节也拉着他一起。“这些
陪伴，对于一个远离家乡的外国学生来说非常
重要。”

慢慢地，同学变成了朋友，又变成了像家人
一样的存在。“真正的朋友不需要某一刻说出什
么感人的话——而是在你需要的时候，他们一
直都在。”

“以前觉得人生很长，以后还有很多机会，
现在真的要离开了，才发现那些看似普通的日
子，才是最珍贵的。”对扎曼来说，海南早已不只
是读书的地方。这里是他在中国的第二个家，
是他从“来到中国”到“走进中国生活”的转折
点。他从这里毕业，从这里出发，去新疆开始新
的旅程。

但他相信，这只是暂别，文化和友谊早已将
他与这片岛屿紧密联系在一起。

22岁的符江聆出生于白沙黎族自治县，是
黎族人。爷爷给她取名“江聆”，是希望她像南
渡江的水，既有奔赴远方的勇气，也不忘回归源
头静听本心。

2026年，符江聆带着一件织了一年零四个
月的黎锦，站上了异国的舞台。

这是她第一次出国。以前从没想过自己能
出国，更没想过能带着黎锦站到那么远的舞台
上。之所以入选，是因为她技艺成熟，能独立
制作和展示，还在海南医科大学担任学生黎锦
助教。

那件黎锦红黄为纹，是黎族经典配色，两边
织了人形纹、蛙纹、甘工鸟纹、稻谷纹，还有各种
几何纹。

那段时间她在想，怎样才能把本民族的东
西更好地呈现给远在西班牙的观众。“我想让他
们知道，海南不只有大海，还有一群人在山里、
在乡下，用经纬线编织着自己的历史和故事。”

出发前，她对着镜子练了好多遍英语讲解，
站上舞台的时候，手在抖。“他们能听懂我的海南
口音吗？他们会在乎一个海南女孩讲的这些图
腾吗？”但当她展开织锦的那一刻，台下发出一声

“哇”。掌声响起来，她心里只有一个声音：“这么

多年坚持传承守护的东西，终于被世界看到了。”
台下一直有人发出“Amazing（太棒了）”

的赞叹。很多人伸手抚摸布料，问得最多的是：
“这真是一根一根细线织出来的吗？”一位西班
牙老太太说，这太像她祖母那个年代的手工
了。符江聆让她们试织了几行。“那一刻我觉
得，手艺的魔力就在这里——能让不同年龄、不
同文化的人，都体会到最初的那种纯粹。”

一个西班牙大叔，他想知道红线是不是染
出来的，符江聆她思考片刻，指指外面的树、指
指地，又指指自己的红裙子：“from earth（来自
大地），from tree（来自树木）。”大叔竖大拇指：

“Natural（天然的）！Magic（神奇的）！”
在巴塞罗那，她交到了几个外国朋友，加了

联系方式，约定以后来海南，要看真正的黎锦。
符江聆觉得，文化最动人的地方，就是你在异
乡，却找到了另一个故乡的影子。

从巴塞罗那回来之后，她看黎锦的眼光变
了。

以前，黎锦是奶奶手里的技艺，是家乡的符
号，现在她觉得，黎锦是一座让文化和世界沟通
的桥。

符江聆注意到，大约是在2023年，外国人
对黎锦的兴趣明显增多。海口、三亚的非遗文
创店里外国面孔越来越多，T台秀上黎锦元素
频频出现，省博物馆里观摩黎锦的游客也多
了。“有人会蹲下来认真问纹样含义、问制作周
期、问能不能去村里看。”

符江聆喜欢走街串巷，刷到哪里有黎锦展
示，第二天一定打车过去。有一次在五指山一
家店里，看见一对外国夫妇盯着一件甘工鸟挂
件，她便用英语和中文介绍：“甘工鸟代表爱情
美满，love forever（永恒的爱）。”对方特别惊
喜，买下了挂件，也带走了一个故事。

符江聆还会继续织黎锦，她想带着黎锦走
到更多的国家，“我想用织锦这种全人类共通的
语言，让他们了解我们少数民族的故事。”

“再过段时间，挪威变得昏暗、寒冷、大雪铺
天盖地，我会更加想念海南的温暖、翠绿，还有
那里的人。”安德烈亚斯感慨道。这种想念，像
是身体记住了另一种温度。

安德烈亚斯与海南沃尔夫投资有限公司总
经理、挪威沃尔夫贸易集团中国首席代表吴可
是合作伙伴。生意上的往来，把他和这座岛屿
连在了一起，而真正让他一次次惦记着回来的，
是吴可带他走进的“另一个海南”——老街深处
氤氲的茶香，老中医手中纤细的银针，以及缓缓
点燃的草线。

他在海南第一次体验了针灸。听到要把细
细的银针扎进身体时，他没觉得奇怪。他向来
对各种新鲜事物和不同的文化保持好奇之心。
对他来说，尝试针灸是深入了解海南最直接的
方式之一——他要亲自去感受。

久居北欧，漫长而寒冷的冬天让他的身体
和精神习惯了紧绷，针灸过程给他带来了久违
的平静。“在感受到身体上的效果之前，我就觉
得整个人被一种安宁包裹住了。”针灸完成之
后，身体和精神确实轻松了许多，他说，“这种全
新的体验，很难忘。”

黎医的“草线灸”则是另一种新鲜体验。点
燃的草药线轻轻烫在穴位上，安德烈亚斯以前
从没见过类似的东西，“我很好奇它是怎么起作
用的，背后藏着什么样的传统。”治疗过程中的
细致与关怀，也给他留下了很深的印象。

挪威的医学和黎医有很大的区别，应该如
何看待这种不同？安德烈亚斯的回答很通透：

“用开放和尊重的心态去对待不同的传统，在判
断之前，先体验、先学习。”他相信黎医不只是治
疗手段，“还与文化、历史紧密相连，是一种把人
当作整体的思维方式。”他自己试过之后感觉很
好，这比任何理论都有说服力。他还念叨着：

“真想再体验一次。”
从黎医理疗的独特感受里走出来，海南的

茶饮与香道，同样让他收获别样的文化触动。
喝完鹧鸪茶，他觉得很清爽。“鹧鸪茶第一

口有点苦，然后慢慢回甘，这种反差很有趣。”他
说，与挪威相比，海南的茶文化更丰富，也更贴
近生活。

北欧人偏爱清淡克制的香气，海南的沉香
却深沉绵长，久久不散。“这是一种香味，也是一
种文化体验，是理解海南传统的一把钥匙。”

他在海南受到了温暖的款待，也结识了不
少好朋友。“我与海南的联结，早已超越了单纯
的‘到访’——它现在和友谊、文化交流、商业合
作紧紧联系在一起。我们想搭建起热带海南与
挪威乃至北欧之间在贸易、文化、生活等方面的
桥梁。”

下次再来海南，安德烈亚斯想往更多地方
走，看看当地的社区、自然风光和传统文化，也
让挪威与海南之间的那条线，再紧一紧。
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符江聆（左一）带着黎锦与外国友人合影留念。

扎曼（右二）与朋友在骑楼老街合影留念。
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前8个月海南入境游

今年今年 11月月至至88月月
海南累计接待海南累计接待

入境过夜游客入境过夜游客 129129..99万人次万人次

同比增长同比增长4444..44％％
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