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缤纷课堂

9月 12日，三亚2026年秋季
学期周末公益课堂开课，31个特
色班级招收930名小学生。该公
益课堂以免费优质课程丰富学
生周末生活，破解部分家长“看
护难”问题，为学生们打造既能
学习才艺、又能锻炼思维的成长
乐园。

日前，在周末公益课堂教师指
导下，三亚市迎宾小学学生王佑丞
学习羽毛球挥拍动作。“周末能和
小伙伴一起打羽毛球，很开心。上
完羽毛球课，我还要去学硬笔书
法。”王佑丞笑着说。

据了解，该公益课堂授课地点
位于三亚市迎宾小学、三亚市第一
小学、三亚市吉阳区南新小学；课
程内容除了硬笔书法、创意美术、
篮球等热门课程，还新增围棋、国
际象棋两门益智课程。

运动课上，羽毛球、篮球教练
从基础动作、发力技巧、步法要领
等方面逐一示范讲解，手把手纠
正学生动作，引导他们夯实运动

基础；棋类课上，国际象棋教师耐
心讲解棋子的基本走法、经典开
局思路，带领学生们解锁棋类乐
趣……

“球类课程可以让学生们在运
动中强健体魄，棋类课程可以锻炼
他们的逻辑思维与决策能力。”三
亚2026年秋季学期周末公益课堂
相关负责人介绍。

“以前，孩子周末时间大多待
在家里看电视。在公益课堂上，孩
子可以结交新朋友，上自己喜欢的
课。”三亚学生家长陈彩玲表示，孩
子日前在口才课上学会了《数枣
歌》《报菜名》等绕口令。

据了解，为全面保障学生安
全与课堂秩序，三亚市迎宾小学
等三个校区均配备专职医护人
员，统一为学生购买保险，实行常
态化教学管理、专人巡课督查制
度。该公益课堂授课时间将持续
至11月 1日。下一步，三亚市将
继续优化公益课程体系，不断丰
富公益课堂的授课内容与形式。

熙宁十年（1077年），东坡任职
徐州太守，曾短暂返回汴京。后
来，东坡与弟弟苏辙（字子由）在途
中相遇，同行至徐州。苏辙在徐州
待了4个月。

同年七月，黄河在曹村决口，
徐州为洪水所困，东坡亲率军民抗
洪，大声疾呼“吾在是，水绝不能败
城”（有我在，洪水决不能破城），全
力护佑百姓安危。这段抗洪往事，
是他在太守任上最显英雄本色的
高光时刻。

水患平息，中秋又至，苏辙即
将到南京（今河南商丘）就任签书
判官。离别在即，他有感而发，写
下《水调歌头·离别一何久》，题名

“徐州中秋”。这首词开头就说“离
别一何久，七度过中秋”，与东坡密
州中秋词《水调歌头·明月几时有》
相呼应，道尽兄弟二人经年离别的
绵长思念。词的下阕“今夜清尊对
客，明月孤帆水驿，依旧照离忧”，
满怀离情愁绪，与东坡“但愿人长
久，千里共婵娟”的豁达释然完全
不同。

为了宽慰弟弟，东坡填词《水
调歌头·安石在东海》相和，全词如
下：

“安石在东海，从事鬓惊秋。
中年亲友难别，丝竹缓离愁。一旦
功成名遂，准拟东还海道，扶病入
西州。雅志困轩冕，遗恨寄沧洲。

岁云暮，须早计，要褐裘。故
乡归去千里，佳处辄迟留。我醉歌
时君和，醉倒须君扶我，惟酒可忘
忧。一任刘玄德，相对卧高楼。”

苏轼词作大多洒脱旷达。当
时文坛盛行化典入诗、以学问为
诗，“苏门四学士”之一的黄庭坚领
衔的江西诗派后来将这一文风推
向高潮。诗人化典入诗也影响了
词人，化用典故成为宋词创作的常
见手法。东坡这首和词便是典型
代表，通篇巧用典故。

《水调歌头·安石在东海》开篇
讲述东晋谢安（字安石）的故事。
谢安年少时有才识，好游赏山林，
不想当官。到了四十多岁、头发花

白了，他才入仕途，对应词中的“从
事鬓惊秋”，东坡以此自况。

“中年亲友难别，丝竹缓离
愁”，谢安曾与王羲之闲谈，坦言人
至中年，每逢亲友离别，便久久心
绪难平、伤于哀乐。王羲之表示，
人近晚年自然如此，所以要常以丝
竹之乐调节心情。苏轼借这一典
故，抒发与弟弟即将别离的不舍与
惆怅。

“一旦功成名遂，准拟东还海
道，扶病入西州”依旧引用谢安的
故事。谢安入仕后，希望功成名就
后还乡隐居。后来，他还乡时功名
未成，“扶病入西州”时自觉有愧。
东坡以谢安自比，希望功成名就后
就归隐，但现实却是“雅志困轩
冕”。“轩冕”指的是官吏乘坐的车
和戴的帽子，“困”字道出他内心关
于“隐与仕”的矛盾。通常来说，古
人为官后，很难再归隐山林，唯有

“遗恨寄沧洲”。“沧洲”是古代隐士
心中的归隐圣地。

东坡在词的下阕聚焦归隐之
志。“岁云暮，须早计，要褐裘”，直
言既然决意归隐，当早作打算。“要
褐裘”，表面上说应穿上粗布衣裳，
实际上说辞官当一名普通百姓才
能真正归隐。东坡一生四处为官，
赴任与离任都是“佳处辄迟留”。
例如他北归时，从儋州到常州，走
了一年便是如此。东坡还畅想自
己和弟弟归乡后的生活：“我醉歌
时君和，醉倒须君扶我。”

结尾处的“一任刘玄德，相对
卧高楼”巧用三国典故。三国时，
许汜和刘备论天下，抱怨陈元龙待
客倨傲，自卧高楼、令客居下床。
刘备说：“你有国士之名，乱世中不
求报国济世，只知贪图安逸。要是
我的话，就让你睡在地上。”苏轼反
其意用之，寓意归隐后，他与弟弟
可相对卧高楼，安闲不问天下事，
自得其乐。

当然，苏轼并无遁世归隐之
心，其笔下的归隐与闲适终究是与
弟弟离别之际的慰藉之语，字里行
间是割不断的手足情深。

三亚2026年秋季学期周末公益课堂：

多彩课程 点亮周末
■ 海南日报全媒体记者 刘杰

徐州共赏中秋月

东坡和词答子由
■ 阮忠

家校协同，高校如何破题？

教育部《关于新时代立德树人工
程的实施意见》提出，健全学校、家庭、
社会协同育人机制，高质量开设大中
小学“家长课堂”。

从线下见面会到入户家访，再到
给家长的一封信，我省高校近年来积
极探索家校协同育人新路径，构建全
方位、常态化的家校协同育人体系。

作为打通家校沟通的第一通道，
新生家长见面会是我省高校开学季
的“标配”。在此基础上，多所高校
持续升级家长课堂模式，提升共育实
效。

今年，海南师范大学创新优化家
长课堂形式，整合本校专业师资力量，
开展线下专题讲座，面对面为家长答
疑解惑，传授亲子沟通与育人方法。

海南热带海洋学院从2025年第
一学期开始，已连续举办四届家长课
堂。“此前三届均为线上课堂，依托省
外教育资源授课。今年首次在校内搭
建线下课堂。”该校大学生心理健康教
育中心主任、教授宋爱芬介绍，线下课
堂互动性、针对性更强，家长能够面对
面交流，更容易把“听到的道理”转化
为“能用的方法”。

常态化沟通渠道加速建设。海南
师范大学文学院辅导员夏平花表示，
该校聚焦新生入学、校外实习、学业波
动、心理危机等关键节点，主动对接家
长沟通学生情况。尤其是学生实习需
要外出住宿时，必须征得家长同意，联
动家长做好引导。

家 访 是 面 对 面 沟 通 的“ 连 心
桥”。夏平花介绍，海南师范大学利
用假期、访企拓岗等契机走访家庭困
难学生等。海南医科大学将家访纳
入心理育人体系，将辅导员、班主任
和部分有心理学背景的教师组建成
跨学科、多角色团队，针对重点学生
群体制定个性化家访方案。同时，建
立家访后跟踪帮扶机制。

此外，温情化的家校互动形式不
断丰富。海南大学海德书院辅导员芦
怡睿介绍，该书院每年暑期给新生及
其家长寄信，并征集家长想对老师说
的话。同时，鼓励学生寒假回家体验
父母的工作，探寻家族记忆。涂中方
说：“孩子还没有入学，我们就收到书
院寄来的暖心书信，介绍校情、院情及
亲子沟通技巧等，还附上辅导员的联
系方式，让我们很安心。”

话
题

金秋九月，
众多新生步入
大学校园，开始
面对许多人生
“第一次”：第一
次独自在异乡
求学、第一次
自 主 选 择 课
程、第一次与
室友相处……

孩子进入
大学，绝非家
庭 教 育 的 终
点，而是亲子
关系重塑、家
校共育升级的
新起点。家长
如 何 转 变 角
色，给予孩子
必要的支持？
高校如何搭建
家校协同“连
心桥”，更好助
力学子成长？
海南日报全媒
体记者日前对
此进行采访。

大一新生的“成长烦恼”

入住集体宿舍、独立选修课程、加入社
团活动……海南高校大一新生李林（化名）
在全新的校园环境中解锁丰富多彩的大学
生活。

然而，当兴奋感逐渐退去，李林逐渐感
觉到一些“不适应”。有关调查显示，入学
第一年是大学生适应问题的高发期，约
42.5%的大一新生在环境适应、人际关系、
情绪问题以及自我认知等方面出现不适。
与此同时，许多过去习惯“大包大揽”的大
一新生家长也在经历转型阵痛。

“孩子上大学后，风筝线该放长还是收
紧？”近日，海南热带海洋学院举办第四期

“春晖家长开放课堂”，海南大学心理健康
教育中心主任、教授吴九君现场抛出的问
题让许多家长陷入沉思。

9月开学季，我省高校纷纷举办家长见
面会、家长课堂等活动，加强家校协同。

吴九君在长期高校心理健康教育工作
中发现，孩子初入大学，并不意味着家庭教育
的结束，而是教育重心与方式的转变，这一阶
段尤其需要“家校共育、同频发力”：学校负责
专业培养与成长引导，家庭负责情感支撑与
价值引导，才能助力孩子走得更稳更好。

海南大学海洋科学专业大一新生涂庭
依认为家校协同很有必要。她虽然对大学
生活充满信心，但有时也会担忧人际关系、
环境适应等问题。涂庭依的父亲涂中方表
示，孩子虽然已从高中生转型为大学生，但
是独立规划学业、生活的能力仍需打磨。

对于跨省求学的学子而言，这份牵挂更
强烈。海南师范大学大一新生刘栩朵从辽
宁远赴海南求学。她的妈妈许女士坦言：

“孩子跨越3000多公里到海南上大学，人生
地不熟，我心里满是牵挂。参加新生家长
会、与辅导员对接后，我才放下心来。”

海南医科大学学生黄震说，上大学后，
他习惯对父母报喜不报忧，学业压力、成长
困惑独自消化，久而久之负面情绪不断堆
积。此前，他因没有达到学业目标陷入情
绪低谷，辅导员及时察觉后进行心理疏导，
同时联系家长沟通情况。在学校与家长安
抚下，他才逐步走出情绪困境。

海南师范大学心理健康教育与咨询
科科长刘人瑞表示，当前大学生情绪内
耗、人际交往障碍等问题频发，部分学生
要接受专业医疗干预。但是，一些家长对
孩子心理问题的识别、接纳与就医等情况
认识不足。家校日常沟通缺位，常常只在

学生出现极端危机时才被动对
接，错失前期干预疏导的最佳
时机。因此，常态化、前置化的
家校协同沟通，是筑牢大学生
心理健康防线的重要内容。

携手助力学子成长

中国人民大学日前发布的《大学
新生家长家庭教育指引》指出，“为人
父母，一项重要的课题，就在于成就孩
子的独立成长”“学校和家长共同的目
标是守护学生的身心健康，彼此信任
支持形成合力，助力学生成长”。

多位教育专家表示，高校家校协
同，绝非简单的“家校共管”，更不是对
大学生的“监护式管控”，核心落脚点
是共同支持大学生独立成长，而非延
续中小学的监护模式。

中国教育科学研究院教育理论研
究所所长姜朝晖接受媒体采访时强
调，高校家校协同必须划清边界。大
学生是成年人，与中小学生有明显区
别。高校要培养学生独立自主的能
力。

吴九君用“放风筝”生动比喻大学
阶段的家庭教育：“教育如放风筝，绳
索太紧，孩子束手束脚、难以高飞；绳
索完全松开，孩子容易迷失方向。”她
表示，在家校协同的过程中，家长应完
成角色转变：从管控式的“管理者、决
策者”转变为陪伴式的“支持者、倾听
者”，放下控制欲和焦虑感，做到“放手
不放任，放权不缺位”。

除了划分边界，沟通方式也同样
重要。吴九君表示，大学阶段的家庭
教育最常见的误区是不接纳情绪、不
允许迷茫、不包容试错。当孩子向家
长倾诉压力时，一句“这有什么难的”
就可能关闭亲子沟通渠道。大一新
生入学后，常常面临环境适应、人际
重建、自我认知、生涯规划等多重成
长课题，阶段性迷茫、情绪波动是常
态。家长应学会沟通原则：先客观观
察、不随意评判，再共情倾听、接纳情
绪，最后温和沟通、提出合理建议，
用包容与理解守护孩子的成长过渡
期。

结合高校育人实践，刘人瑞为大
学新生家长提出以下建议：一是把握
关键节点，在开学初期、毕业择业等重
要阶段主动与辅导员、班主任对接，了
解孩子学业与成长状态；二是摒弃包
办、管控思维，学会倾听孩子的心声，
必要时给予帮助；三是提升心理素养，
主动学习心理健康知识，掌握青少年
心理问题识别方法，善用学校心理健
康中心、12356全国统一心理援助热
线等求助渠道，及时获取专业信息与
支持。

“风筝线”如何收放有度？
海南高校探索家校协同育人新路径

■ 海南日报全媒体记者 黄婷

孩子们在上国际象棋课。三亚市教育局供图
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