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教育时评

一个烂苹果长出小蘑菇，竟一路“走”
向太空育种；一辆由大学生制造组装的方
程式赛车，让围观者赞叹不已；一台智能
交作业提醒机，出自中小学生之手……这
些都是2026年全国科普月活动的精彩剪
影。

科普是国家创新体系的重要基础。
今年 9 月是第二个全国科普月。为期一
个月的系列科普实践，通过科技成果体验
展、科普文创市集、流动科普展演、科学探
究课堂等活动，把成果展示、实验体验、文
创体验串成一条线，打造一场全民共享的
科学盛宴。

当前，新一轮科技革命和产业变革持
续深化，人工智能、量子信息、生物技术、
新能源等领域不断实现技术突破。青少
年时期是培养科学兴趣、体验科学过程、
发展科学精神的关键时期。面向青少年
开展科普，是激发青少年科学兴趣、培养
青少年探索热情和想象力的重要一环。
近年来，各地扎实推进科普教育。丰富的
活动让广大青少年走近科学，爱上科学。

例如，鼓励学生们在科技节中独立制作科
创作品，学以致用；组织学生尝试操作3D
打印机，进行建模设计和实验，在亲手体
验中增强科创兴趣……从“有人讲给我
听”到“我自己提出问题、寻找答案”，从
一次研学活动到 AI 陪伴下的持续探索，
青少年科普不再局限于单向的知识灌
输，而是借助数字化工具与丰富的实践
场景，引导青少年完成从被动接收信息
到主动探究世界的转变，点燃探索未知
的热情。

高质量的科普，不应只是一场出色的
展演，而是全体社会成员都可触达、可受
益的公共文化服务。统计数据显示，2025
年全国有1988个科技馆和科学技术类博
物馆，比2024年增加98个；参观人数3.38
亿人次，比2024年增加10.96%。未来，更
要不断完善基础设施建设，打造全媒体科
学传播矩阵，持续壮大线上科普阵地，让
崇尚科学、勇于创新的精神在全社会蔚然
成风。

（摘编自《光明日报》）

以科普之光点亮创新未来
■ 牟广东

心理课堂

开学近一个月，一些学生在日常学
习、人际交往等方面出现适应性问题。琼
海市校外未成年人心理健康辅导站统计
数据显示，和暑期相比，开学后的咨询量
明显上升，咨询问题大多集中在适应障
碍、人际交往、学业焦虑等方面。

陪伴孩子走出情绪困境

小林小学时成绩优异。今年9月上
初一后，他常常失眠、胃疼，甚至抗拒上
学，经评估确诊为适应障碍伴有焦虑情
绪。

琼海市校外未成年人心理健康辅导
站老师陈璐介绍，学段衔接带来的心理落
差，是近期心理咨询的一大问题。

面对陷入情绪困境的孩子，空洞说教
是行不通的。陈璐认为，父母应先与孩子

“统一战线”，帮助他们将适应问题“外
化”，让孩子明白不适应新环境是共性问
题，并非自身能力不足。同时，家长与班
主任要引导孩子将“分数排名”与“个人价
值”区分开来，通过梳理性格优势、记录每
日可控小事等方式，帮助孩子在成绩之外
重建自我掌控感与价值感。

开学季，因手机管控引发的家庭矛盾
尤为突出。不少家长简单粗暴没收手机，
试图让孩子“收心”，反而容易激化矛盾。

“手机对孩子而言，不只是通讯工具，
更是自主权、同伴社交和情绪安全感的载
体。”陈璐解释，当孩子承受学业、社交压
力时，手机往往是他们缓解痛苦的重要出
口。化解矛盾的关键，是从“强制没收”转
向“共同约定”：通过家庭会议协商制定手
机使用契约，坦诚沟通双方需求，明确具
体使用时长、时段、奖惩规则，让孩子参与
决策、主动遵守，才能从源头消除对抗。

“矫情”背后的求助信号

开学后，一些新生为融入宿舍集体
生活，不敢拒绝他人不合理要求，一味委
屈自己当“老好人”，陷入内耗。

“这类孩子往往自我主体性薄弱，习
惯用他人评价作为自我评价。”陈璐介绍，
这通常与家庭养育方式相关。如果家庭

氛围紧张、冲突频繁，孩子会下意识通过
讨好他人维系表面和谐。对此，她建议家
长教会孩子“拒绝三部曲”：先共情，再说
明拒绝理由，最后守住边界，通过场景模
拟练习，让孩子懂得合理拒绝不会伤害真
正的友谊。

当学业压力、人际内耗达到临界点，
孩子会发出隐晦的求救信号。“我心里难
受，不想上学。”当孩子艰难说出这句话
时，许多家长的第一反应是“你太脆弱、太
矫情了，别人怎么没事？”这种轻视是对孩
子的二次伤害。

“当孩子说不想上学，通常不是因为
懒惰，而是在说‘我撑不住了’。”陈璐呼
吁，家长应敏锐捕捉孩子的“求救信号”，
如胃痛、头痛、食欲骤变、社交退缩或突然
把心爱之物送给别人等。

家长正确的应对方式是“先接情绪，
再解问题”。例如，可以轻声回应：“我知
道你很难受，谢谢你愿意告诉我，我们一
起想办法。”陈璐强调，面对这种情况，切
忌空讲大道理、持续逼问或指责。等孩子
情绪稳定后，再探寻背后的原因，及时联
系学校心理老师介入。

消除病耻感 寻求心理帮助

面对孩子的心理困扰，部分家长存在
病耻感，不愿求助、刻意隐瞒，错失最佳干
预时机。为破除这一壁垒，琼海市校外未
成年人心理健康辅导站近年来主动将服
务延伸至校园、社区。

“我们不断向公众传递一个理念：心
理辅导不是‘有病才来’，而是常态化的

‘心理体检’与成长支持，就像感冒时看医
生一样正常。”陈璐介绍，该辅导站通过举
办家长课堂、提供心理咨询、开展公益课
程与科普宣传等方式，降低心理求助门
槛，消除病耻感。

守护未成年人的心理健康，从来不是
一座孤岛。如今，琼海市已初步构建“家
庭发现——学校干预——专业机构辅导
——医疗机构介入”的保护机制。陈璐表
示，家校社协同发力，共同织就心理防护
网，为稚嫩的心灵遮风挡雨，助力他们一
步步走出情绪的泥沼。

孩子异常行为背后的“呐喊”

开学季“心”观察
■ 海南日报全媒体记者 王子豪

拍照、社交、运动、游戏、支付……近
年来，儿童电话手表的功能越来越多，无
形中也增加了孩子使用电子产品的时间
和消费冲动，引发家长担忧。不少家长
坦言，最初只想给孩子购买一个通讯工
具，没想到孩子拿到手的越来越像一台
智能手机。

为了增加产品吸引力，许多企业在
儿童电话手表上不停做“加法”，尤其是
基于儿童的社交需求设计好友数、点赞
数、积分、等级、步数排名等内容。

针对这一现状，强制性国家标准《儿
童手表安全技术要求》将于2027年1月
1日起实施。新国标的要求从手表外观、
材料等实体安全，进一步延伸到网络安
全、个人信息保护、内容安全、沉迷防治
和付费管控等方面，为未成年人安全使
用筑牢防线。

（据《中国教育报》）

儿童电话手表岂能
一味做“加法”

■ 映雪
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校园筑馆
这里有片“海底世界”

2015年，琼州学院正式更名
为海南热带海洋学院，填补了海南
作为海洋大省没有海洋大学的空
白。在此背景下，热海院珊瑚馆于
2016年启动建设，王沛政带领团
队自主设计，师生一起动手组装搭
建，历时4个月顺利完成。

“大家干劲十足，馆内模拟海
洋光照的彩灯，都是学校师生用一
颗颗灯珠手工镶嵌而成的。”王沛
政回忆道。

2016年底，《海南省珊瑚礁和
砗磲保护规定》出台，明确规定从
2017年元旦起，海南全面禁止出
售、购买、利用珊瑚礁、砗磲及其
制品。“该规定出台后，政府部门
加大打击力度，罚没了一批活体
珊瑚。部分活体珊瑚被转运至热
海院珊瑚馆养护。”王沛政介绍，
该馆自此成为官方认定的珊瑚救
护基地。

截至目前，该珊瑚馆已保育
80多种珊瑚，主要分为硬体珊瑚
与软体珊瑚两大类。其中，约40
种硬体珊瑚属于国家二级保护物
种，鹿角珊瑚是代表之一，每年可
生长6厘米—7厘米，交错的枝杈
能为海洋鱼类提供绝佳的栖息场
所。软体珊瑚触感柔软，能随水流
摆动。较为常见的指形软珊瑚蕴
含丰富的活性物质，具备医药研发
潜力。

除了珊瑚外，珊瑚馆还饲养小
丑鱼、石斑鱼等十余种海洋鱼类。

“鱼群食用缸内的藻类，珊瑚分解
利用鱼类排泄物，构建起一个闭环
共生的小型海洋生态循环系统。”
王沛政介绍。

珊瑚礁被誉为“海洋中的热
带雨林”，是护卫海岸的天然屏
障、万千海洋生物赖以生存的生
命摇篮。“保护珊瑚意义重大。我
们想让它们在热海院有个‘家’，
让更多人认识珊瑚和珊瑚礁。”王
沛政说。

这不是海洋公园，却藏着一片五彩斑斓的海底世界。海南热带海洋学院（以下
简称热海院）生态与环境学院一楼，约100平方米的珊瑚馆内，形态各异的珊瑚在澄
澈海水中舒展摇曳，海鱼穿梭其间。

这间高校珊瑚馆“身兼多职”，既是鲜活的海洋课堂，相关专业课程在此开
讲，也是重要的科研基地，多项珊瑚生态实验在此进行，更是面向社会开放的科
普基地，带领大众窥见奇妙的海底世界。

“珊瑚馆的核心目的是提高公众对珊瑚生态价值的认识，凝聚全社会保护海洋
资源的共识，共同守护海洋生物多样性。”热海院珊瑚礁生态保护研究团队、珊瑚馆负
责人王沛政表示。

科教融合
助力海底“造林”

“珊瑚礁仅占海底面积的

0.2%，却滋养着全球四分之一的

海洋物种，是维系近海生态稳定

的核心屏障。”日前，一堂别开生

面的海洋环境课在热海院珊瑚馆

展开，老师向学生讲解珊瑚和珊

瑚礁相关知识，学生们近距离观

察珊瑚形态，告别传统课堂的“纸

上谈兵”。

“在珊瑚馆里，学生们可以直

接观察珊瑚的生长，学习海洋生物

多样性等知识。”王沛政说。此外，

该馆还能为研究生开展光照、海水

酸化、盐度变化等实验提供实验平

台，无须从零开始搭建养殖体系，

降低科研成本。

在科研方面，珊瑚馆能为珊瑚

繁育、高光谱研究、环境因子影响

等科研项目提供样本与实验场景，

有效降低科研项目前期投入与启

动门槛。

在科普宣教方面，珊瑚馆面向

三亚市中小学、幼儿园和社会团体

开放参观预约，常态化开展海洋保

护科普活动，将保护海洋的种子播

撒到更多人心中。同时，该馆建立

标准化罚没珊瑚救护流程，负责我

省海洋执法罚没珊瑚的接收、暂

养、繁育等工作。

如今，珊瑚馆实验室里孕育

的相关技术已走向广阔海域。场

馆外的生态修复技术展示区，陈

列着热海院团队自主研发的可组

装式珊瑚修复繁殖单元。它相当

于海底珊瑚“苗圃”：可拆卸模块

化设计便于运输和组装，能快速

在目标海域布设，为珊瑚断枝和

幼体提供附着与生长空间；抗风

浪性能优异，可营造稳定环境，

提高珊瑚存活率；底部尖形结构

可直接打入海底沙层1米，便于

珊瑚长期附着、生长和繁殖。目

前，该技术已应用于大东海等海

域的珊瑚礁生态修复工作。

从救护罚没珊瑚、室内精细

培育到利用研发技术海底“造

林”，热海院师生以热爱与坚守

用心呵护珊瑚，让珊瑚在校园安

家，让海洋保护的理念广泛传

播。

配齐专业“家电”
打造舒适的“家”

美丽的珊瑚对环境变化极为
敏感。水温过高或水质太差，都可
能导致珊瑚白化甚至死亡。为了
给珊瑚打造一个舒适宜居的“家”，
热海院珊瑚馆专门配备专业化培
育系统，里面有海水循环系统、蛋
白质分离器、造浪机、全光谱珊瑚
灯、恒温空调等一整套完备“家
电”。

“这是蛋白质分离器，被称为
水缸‘保洁员’，能够持续过滤水体
中的排泄物与浮游杂质，和海水循
环系统一起确保水质达标，让珊瑚
的‘家’干干净净。这台黑色机器
是造浪机，能够持续搅动水体，模
拟自然海流，避免水体凝滞为‘死
水’。”王沛政指着珊瑚馆里的几台
大型机器，对海南日报全媒体记者
说。

此外，全光谱珊瑚灯每天早8
点开启，晚8点关闭，复刻日照节
律，满足珊瑚光合作用需求；控温
系统将水温常年保持在 26℃—
28℃，将环境湿度控制在50%左
右。

据介绍，该馆实行“团队统筹、
学生轮值”运维模式，两名学生日
常值班，海洋保护社团志愿者协助
开展工作。热海院研二学生黄增
林是珊瑚馆运维成员之一，擦拭缸
壁、清除啃食珊瑚的核果螺、测试
水体盐度等，都是他的日常工作。

“水体盐度是关键指标，不达
标就要及时补充天然海水，这是每
天巡查的重点内容之一。”黄增林
说，每天，工作人员都要完成设备
巡检、水质检测、生物状态观察、环
境卫生清理等一系列工作，每项检
查结果都要记录在册，不能有丝毫
疏忽。

养护工作处处是学问。“多年
来，学校师生查阅国内外相关文献
资料，在实操中积累经验，不断优
化和提升珊瑚养殖技术。”王沛政
说。

八
十
余
种
珊
瑚
在
海
南
热
带
海
洋
学
院
﹃
安
家
﹄

我
们
在
学
校
养
珊
瑚

■
海
南
日
报
全
媒
体
记
者

刘
杰

王沛政（右）为学生讲解
可组装式珊瑚修复繁殖单元
相关技术。

本文配图均由海南日报
全媒体记者 王程龙 摄
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