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习近平的文化足迹

新华社成都 10月 6日电（记者
温馨 吴光于）岷江汤汤，穿山奔涌而
来，在四川盆地边缘与拥有2000多年
历史的都江堰相遇，湍急江水化作汩汩
清流，润泽成都平原，孕育“天府粮仓”。

2025年12月5日，习近平总书记
在成都市都江堰同法国总统马克龙进
行友好交流。论及文化自信与国家强
盛、民族复兴的关系，总书记强调，“有
文化自信的民族，才能立得住、站得
稳、行得远”，折射出对中华文明传承
发展的深邃思考。

作为全世界迄今唯一仍在使用的

古代水利工程，都江堰是人类与自然
和谐共生最早的成功实践之一。“深淘
滩、低作堰”，刻在二王庙石壁上的治
水“六字诀”至今清晰可见，它与“乘势
利导、因时制宜”“遇湾截角、逢正抽
心”的两个河工“八字格言”一起，被奉
为治水的传世准则。

沿着堰功道缓步前行，习近平总
书记感慨：“每次来到都江堰都能感
受到先人因地制宜、顺势而为、天人
合一、治水利民的伟大，从中汲取到
治国理政的智慧。”总书记强调，中华
文明是世界上唯一绵延不断且以国

家形态发展至今的伟大文明，具有突
出的连续性、创新性、统一性、包容
性、和平性。

治水关乎治国，水脉连着文脉。
深挖传统文化底蕴、汲取先贤治理智
慧，是习近平总书记大力提倡并身体
力行的重要理念。

同美国总统特朗普漫步故宫的太
和殿、中和殿、保和殿，习近平总书记
讲述中国文化中“和”思想的丰富意
涵，阐释中国坚持和平发展道路的坚
定信念；

步入寓意“天圆地方”的天坛祈年
殿，习近平总书记阐释“民为邦本、本
固邦宁”的中国传统思想，指出中国共
产党传承发展中华文明的民本思想，

始终坚持全心全意为人民服务的根本
宗旨，得到人民的坚定支持和衷心拥
护……

“如果不从源远流长的历史连续性
来认识中国，就不可能理解古代中国，
也不可能理解现代中国，更不可能理解
未来中国。”习近平总书记深刻指出。

如今，古老的治理智慧正焕发新
生。新时代的都江堰灌区，正实现从
传统经验治水向数字化“智水”的跨越
式升级。据四川省都江堰水利发展中
心供水管理处负责人刘强介绍，依托
数字孪生系统和大数据整合，岷江上
游来水情况、渠首段闸门的运行状态
一目了然，大幅提升了水资源利用效
率。从精算水账到统筹输蓄水，从科

技赋能到智慧防汛，都江堰灌区稳稳
托起“天府粮仓”用水安全。

一堰藏大道，文脉贯千秋。都江
堰的千年存续与迭代升级，是中华文
明历经数千年而绵延不绝、饱经忧患
而经久不衰的鲜活例证，是人类文明
的奇迹，也是我们自信的底气。

千年安澜靠守护，文脉永续靠
传承。

“我们将铭记习近平总书记的嘱
托，奋力推动都江堰的保护与利用迈
上更高境界。”面向未来，都江堰市青
城山—都江堰风景名胜区管理局局长
王镇说，“一代代新时代‘堰工’接续坚
守、薪火相传，相信这座千年古堰定能
在新征程绽放更为璀璨的时代光芒。”

“有文化自信的民族，才能立得住、站得稳、行得远”

新华社马德里10月6日电（记者
孟鼎博）《习近平谈治国理政》第五
卷西文版读书交流会 6 日在西班
牙马德里举行。活动以“文明对话
赋能共同进步：中西交流的机遇与
展望”为主题，来自中西两国政府、
高校、媒体等领域的 60 余名代表

参加。
与会嘉宾表示，中国不断推进

高质量发展，为包括西班牙在内的
各国创造了更加广阔的合作机遇。
中西双方应不断扩大共同利益、凝
聚更多共识、深化互利合作，为世界
经济发展增添稳定性和确定性。

与会嘉宾认为，《习近平谈治国
理政》第五卷西文版为西班牙语读
者认识新时代中国、读懂中国式现
代化打开了重要思想窗口。双方应
把思想共识转化为务实行动，在经
贸、环保、数字、人文等领域深化合
作，让更多成果惠及两国人民。

西班牙共产党主席何塞·路易
斯·森特利亚表示，中国高质量发展
不仅体现为经济增长，也体现为人
民生活质量改善、发展差距缩小和
环境改善。

西班牙知华讲堂基金会执行主
席玛尔塔·蒙托洛表示，西中双方应

加强倾听与交流，找到将差异转化
为机遇的合作空间。

与会代表还就深化中西地方务
实合作、增进相互了解、加强青年交
往等进行了对话。中方向西班牙嘉
宾代表赠送了《习近平谈治国理政》
第五卷西文版图书。

新华社上海10月6日电（记者
陈爱平）这个国庆节假期，上海白领郑
冰的安排既充实又从容。她和朋友们
在中秋节假期出发、前往马来西亚海
边潜水、冲浪，国庆节假期后半段回到
上海后，她们打卡了徐汇西岸融合网
球与音乐的“ACE汇师”城市主题活
动，又到辰山植物园露营放松。

重庆游客陈奕一家前往法国、
西班牙自由行，他们整个行程有13
天，在巴黎、巴塞罗那专门留出了充
裕时间去逛博物馆、公园等。“此次
安排舒缓而有深度，一家人都很满
意。”陈奕说。

今年国庆节、中秋节假期时间接
近。“请3休13”的“超长调休模式”，
给世界许多旅游目的地带来“大生

意”。人们旅游消费呈现更从容、更
深度、更沉浸式的特点。

“今年出境游最明显的变化是游
客愿意走得更远、玩得更深。”春秋集
团总裁王炜介绍。

去哪儿大数据研究院研究员杨
涵介绍，中国游客的脚步遍布全世界
超2000座城市。去哪儿旅行平台上
欧洲、南美洲等旅游产品热度同比增
长超四成；从国内城市前往比利时、
葡萄牙、匈牙利等国的机票订单同比
增长了超八成；意大利、瑞士、希腊等
国的酒店订单同比增长超一倍；还有
不少游客选择了时间跨度较长的多
国联游产品。

“超长假期”也使得一些曾相对
“小众”的旅游目的地成为“黑马”。

飞猪平台有关负责人介绍，斯洛文尼
亚、罗马尼亚、马达加斯加、智利、吉
尔吉斯斯坦等国订单同比增速颇为
亮眼。

据中国旅游研究院发布的《中国
出境旅游发展年度报告 2025—
2026》分析，随着中国游客出境旅游
经验持续丰富，人们脚步慢下来，愿
意为美好生活付费，发现更多“小而
精、小而美、小而暖”的生活场景并深
度体验。

与出境游火热“双向奔赴”的是，
这个“超长”假期里，入境游市场也非
常繁荣。不少外国游客在中国各地
也走得更远、体验更深。

10月3日，菲律宾游客阿琳一行
来到上海中心大厦观光厅——这座

摩天大楼今年以来入境游客激增，上
半年客流量同比增长近七成。尽管
当日阴雨绵绵，一定程度上影响了登
高远眺效果，阿琳并未觉得扫兴。她
们在“云云乐集”游园会上品尝到绿
豆糕等中国江南特色糕点，又观看了
酷炫的全新光影秀《天舞》。“这些体
验让我们深深觉得，上海是非常摩登
的城市。”

西班牙游客苏珊娜坦言，越来越
多外国游客了解到中国各地会在国
庆节假期推出丰富的文旅活动，而且
和农历春节时的活动又有所不同。

“这些‘限时’活动让‘中国游’更有意
思，也让我们更进一步了解中国和中
国人。”

携程集团数据显示，中秋节假期

连国庆节假期的十多天时间里，入境
游客流量同比实现两位数增长。客
源地中，俄罗斯游客量同比增长超
170%，英国、马来西亚、加拿大等国
游客量也强劲增长。从入境游目的
地来看，在北京、上海、广东等保持入
境“大客流”的同时，张家界、南京、桂
林、三亚等城市入境游客同比大涨。
到内蒙古呼和浩特看一眼“风吹草低
见牛羊”，到广东汕头品一品潮汕工
夫茶等深度体验，日益受到入境游客
喜爱。

华东师范大学教授楼嘉军认为，
中外游客正在“你来我往”的旅途中
感悟文化、增进了解、加强人文交流，

“超长”的国庆节假期给世界旅游经
济增长、各国民心相通注入新动力。

《习近平谈治国理政》第五卷
西文版读书交流会在马德里举行

“超长假”带火全球游 中外游客双向奔赴

国庆假期余额不足，
这份“收心”指南请收好

新华社郑州10月6日电（记者
王烁）国庆长假即将结束，不少人已经
踏上返程。有人开始为即将到来的工
作日感到焦虑，失眠多梦、身体疲劳、
注意力难以集中……这些是“节后综
合征”的表现，专家提醒，假期最后两
天是调整状态的关键窗口，把作息、饮
食和心态都往工作日的节奏上靠一
靠，过渡就会平稳很多。

“假期最后两天，尽量别再熬夜，
把作息慢慢调回工作日的节奏，给身
体一个缓冲期。”河南中医药大学第一
附属医院主任医师徐立然提醒，心浮
气躁时，不妨试试静坐调息，帮大脑

“重启”。可以选择安静环境，正坐于
椅，全身放松，双手自然放置于膝盖，
肩部下沉。采用腹式呼吸，吸气时腹
部缓缓鼓起，呼气时腹部慢慢收缩。
每次静坐15分钟，每日2至3次，有助
于平复情绪、放松身心。

专家建议，假期结束前一到两
天，要逐步减少娱乐活动，提前梳理
开工后的待办事项，合理安排工作节
奏，做到心中有数，开工后就不容易
手忙脚乱。

除了作息和心态调整外，饮食上
也可以适当做些改变。专家指出，假
期里大鱼大肉吃得多，节后不妨让肠
胃也“减减压”。减少油腻和辛辣，多
吃一些清淡易消化的食物，每天保证
充足饮水，少喝含糖饮料。同时，每天
可抽出20至30分钟散步、慢跑或做拉
伸，让身体微微出汗即可。适度运动
有助于调节作息、改善睡眠，也能缓解
焦虑情绪。“如果时间紧张，哪怕只是
在小区里走几圈，也比一直坐着不动
要好。”徐立然说。

国庆假期是放松身心的好时机，
但假期结束前的过渡同样值得认真对
待。徐立然提醒，把作息调回来，把肠
胃理顺，把心态放平，不需要太复杂的
方法，关键是给自己留出一点缓冲的
时间。吃好每一顿，睡好每一晚，元气
满满地回归到工作和生活中去。

2026年诺贝尔物理学奖揭晓
新华社斯德哥尔摩10月6日电（记者朱昊晨

张馨文）瑞典皇家科学院6日宣布，将2026年诺
贝尔物理学奖授予科学家弗朗西斯·哈尔岑，以表
彰其对冰立方中微子天文台的决定性贡献和发现
具有天体物理起源的高能中微子。

瑞典皇家科学院当天发布的新闻公报说，中微
子几乎无处不在，它们能够穿过地球和人体，却极难
被察觉。只有在极少数情况下，单个中微子会与原
子核发生相互作用，从而留下可被探测的信号。

1988年，哈尔岑首次提出利用南极冰层探测
中微子的设想。当中微子与原子核发生碰撞时，
会产生能够被透明冰层中的传感器捕捉到的光信
号。南极冰层所受外界干扰较少，且地质条件稳
定，为中微子探测提供了良好环境。

在哈尔岑推动下，冰立方中微子天文台于
2011年建成。该天文台利用约1立方千米体积
的南极冰体，在其中部署光学传感器来探测中微
子。研究人员随后探测到首批高能中微子，并在
数年后确认其中一些中微子来自太阳系以外。

诺贝尔物理学委员会主席马克·皮尔斯评价
说，哈尔岑带领一支国际科研和工程团队设计和
建造了这一重要观测设施，“他的坚韧和科学远见
为一种新的天文学铺平了道路”。

诺贝尔物理学委员会委员、瑞典乌普萨拉大
学教授奥勒·埃里克松接受新华社记者采访时表
示，冰立方中微子天文台探测到来自遥远宇宙的
高能中微子，使科学家能够借助一种新的“信使”
了解大质量黑洞等极端天体中发生的现象，从而
深化人类对自身在宇宙中所处位置的认识。

他表示，该天文台的成功已对其他国家和科
研团队产生示范效应，更多类似甚至规模更大的
实验设施正在建设中。随着相关观测能力提升，
人类对遥远宇宙和高能天体物理现象的认识有望
进一步加深，并可能由此催生新的实际应用。

哈尔岑1944年出生于比利时，目前任职于美
国威斯康星大学麦迪逊分校。他将获得1200万
瑞典克朗（约合806万元人民币）的奖金。

10月4日，在意大利罗马，中国游客手捧历史教科书与斗兽场合影。本组图片均由新华社发

日前，中国游客在乌兹别克斯坦布哈拉的雅克城堡参观游览。 10月4日，外国游客在上海市南京路步行街的一家商店选购商品。

海陆空齐发力，
守好出岛大通道
◀上接A01版

“目前，海口至徐闻方向轮渡过海票量充足、
港口秩序平稳。”海峡股份相关负责人介绍，海安
航线投入47艘船舶常态化运营，日均开行280个
航次，高峰期可增至290个航次，单日可承载超
10万人次旅客、2万余台车辆通行。

铁路方面，假期尾声，美兰站客流迎来大幅攀
升。海南铁路依托全新升级的站场设施，持续优
化客运服务举措，改造后车站候车面积扩容一倍，
科学重构旅客乘降流线，实现进出站客流完全分
离，同步更新全套客服设备与导向标识系统，深化
空铁联运协同联动，细化大客流疏导方案，以更优
质、更高效、更暖心的交通服务，服务岛内外旅客。

目光转向空中通道。为做好返程客流保障，
海南控股旗下海南机场集团加强一线保障力量，
增开值机柜台、安检通道等，缩短旅客排队等候时
间。同时，在旅客值机、安检、登机等服务环节加
强志愿服务引导，推出便民服务举措。

海口美兰国际机场T2航站楼内，旅客往来有
序。面对返程高峰，美兰机场严格落实值班值守
制度，守牢航空安全底线；优化网约车接驳服务，
将规范管理贯穿接驳全过程。T2停车楼网约车
候车区完成智慧升级，智能调度系统通过大屏实
时显示、语音播报，实现点对点精准寻车；无陪儿
童交接中心、外卖机器人直达登机口、国际中转区
分流通行等便民举措接连落地。

与此同时，三亚凤凰国际机场在国内航站楼
出发厅关键点位增设“蓝马甲”青年志愿者，为旅
客提供问询答疑、引导帮扶等服务；琼海博鳌国际
机场通过动态调配保障力量、适时增开柜台等举
措，压缩旅客排队等候时间……岛内各机场多措
并举，全力为广大旅客提供高效、优质、温馨的出
行服务。 （本报海口10月6日讯）

此生许国许胶林
◀上接A01版

数十载潜心科研，郑学勤收获一系列重磅科
研成果：《橡胶北纬18—24度大面积种植技术》获
国家发明一等奖；《橡胶优良无性系的引种、选育
与大面积推广》荣获国家科技进步奖一等奖。
2006年，郑学勤获得何梁何利基金“科学与技术
创新奖”，成为海南省首位获此殊荣的科学家。

完成橡胶领域重大突破后，郑学勤的脚步并未
停下，他继续向其他热带作物开拓。历时7年攻关
孤雌生殖技术，培育出无核荔枝，赋能海南特色高效
农业；73岁高龄，他在海岛找到野生诺尼树，引种驯
化填补国内产业空白。香蕉育种、热带牧草，凡是国
家发展需要的方向，都是他科研奔赴的战场。

实验室之外，三尺讲台是郑学勤坚守的另一
个阵地。作为原华南热带农业大学副校长，他牵
头建成热带作物生物技术国家重点实验室，搭建
起热带作物遗传育种与分子生物学的重要科研教
学平台，推动学科体系建设，为海南大学热作学科
打下坚实根基。

他还是海南第一位博士生导师，一生培养30
名博士门生，很多学生如今成长为学科带头人、产
业开拓者。哪怕年近百岁，他依旧心系海南大学，
时常来到办公室翻看资料，牵挂学科建设，关心青
年师生的成长。

奋战在各个领域和岗位的学生们对老师的名
言警句如数家珍：“要默默努力，悄悄前进”“要学
会平衡身体和心理健康”“不要忘记过去，不要忘
记苦难”“人生在于拼搏！要为国家做事，不能让
国家受制于人”……

生命终有尽时。如今胶林如海，斯人已化入
其中，与这片土地一道，常青。

（本报海口10月6日讯）


