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家有儿女

孩子好胜心强不是坏事，说明他很有进
取心，但完全不能接受失败的心理的确需要

引导。孩子“输不起”的背后，往往藏着一颗
渴望被看见、被肯定的心。他可能将“赢”等同
于“被喜欢”，把“输”等同于“被否定”，于是输赢
结果就成了评判自我价值的标尺。

孩子对输赢反应激烈，通常有以下心理原
因：

第一，将自我价值感与结果过度绑定。当
孩子将“胜利”等同于“我很好”，将“失败”等同
于“我不行”时，这种认知模式会让他遭遇失利
时产生自我否定感。

第二，缺少对“过程”的认知与体验。如果
平时很少有人引导孩子关注努力的过程以及
学习本身的价值，他的注意力便容易全部集中
在结果上，一旦结果不如预期，此前所有付出
就会感觉被全盘否定，从而感到委屈、不甘或
无助。

第三，如果家长经常将孩子与“别人家的
孩子”进行比较，容易导致其产生强烈的嫉妒
心，难以接受别人比自己更优秀。当孩子看到
别人在某些方面表现更出色时，容易将其解读
为对自己的威胁或否定。

帮助孩子建立正确的胜负观，需要家长拥
有更多耐心和智慧。一是帮助孩子将自我价值
感与输赢解绑，用成长型语言替代“结果标签”。
当孩子获胜时，肯定他努力的过程而非天赋；当
孩子失利时，先接纳情绪，再引导其认识到“这
件事没有做好不代表你这个人不行”，帮助孩子
建立更稳定的自我评价和认知。此外，家长也
要避免将孩子与“别人家的孩子”进行比较。

二是引导孩子理解失败的积极意义，将
注意力转移到探索的过程中，让孩子总结自
己在参与过程中的乐趣或收获。比如，复盘
时，家长可以和孩子一起梳理哪些方法奏效
了、哪些地方做得不足等，帮助孩子认识到自
身的能力边界与提升空间，享受探索过程带来
的获得感，而非执着于最后的结果。当孩子学
会关注自己在探索过程中的成长时，就会逐渐
认识到失败并非坏事，而是一个成长的契机。

三是帮助孩子摒弃过度竞争思维，学会欣
赏他人长处。家长应引导孩子理性看待他人
的胜利，欣赏他人的闪光点，同时看到自己的
成长，在取长补短中实现自身发展。

教育的目标，不是培养一个只能赢、不
能输的“脆弱冠军”。当孩子感受到家长对
努力过程的赞赏胜过对成功的欢呼，他会逐
渐认识到，真正的强大不是永远不失败，而
是跌倒后能重新站起来，实现自我超越。

（据《中国教育报》）

孩子“输不起”怎么办？

学会理性看待输赢

舞台昏黄光影里，一幕往事在旧时海
口一间当铺里展开。年过半百的林筱海将
一把小提琴放在当铺柜台上，这是他在日本
留学时花了五百大洋购买的。当铺老板只
肯出十个大洋：“这年头，谁会拉这个？”沉
默片刻后，林筱海点了点头。琴，必须变
卖。他想筹集经费，在海南岛创办第一所
医科学校。

以上故事细节并非艺术虚构。1947
年，海南现代医学教育先驱林筱海变卖小
提琴等全部家当，多方筹措资金，在海口创
办海南历史上第一所医科学校——私立海
强高级医事技术学校（海南医科大学前
身）。

这段尘封在海南医科大学校史档案里的
往事去年被搬上舞台，成为该校首部大型原创
思政话剧《心灯永熠》的动人开篇。让校史走
出档案柜，是这部话剧的创作初心。

《心灯永熠》剧本以林筱海的故事为起
点，以学校近80年办学历程为主线。海南
医科大学主创团队深耕史料，以建校先
驱、基层医者、驻岛军医、在校学子四代
海医人的真实事迹为叙事主线，用艺术
手法还原1947年艰难建校、上世纪90
年代医者进山送医、新时代医务人员
扎根海岛服务群众等关键场景，塑造
跨越时空、薪火相传的医者群像。

据介绍，《心灯永熠》由该校30

名师生参演，历时3个月打磨创排，演出时长
近两小时。没有煽情渲染，演员们以质朴的表
演将四代海医人拓荒办学、执甲行医、守岛护
民、笃学奋进的历程娓娓道来。

从去年12月首演以来，《心灯永熠》热度
不减。今年开学季，该剧连续上演四场，在师
生群体中引发强烈共鸣。一场话剧演出就是
一堂沉浸式大思政课。学生通过舞台演出回
望先辈办学的艰辛，读懂医者的坚守，以及医
学生肩负的时代使命。

“四代医者初心一脉相承。学医是救死扶
伤、济世为民的使命，我愿将所学回馈社会”

“从先辈拓荒建校到学子扎根基层，四段故事
诠释了不变的医者使命——学医之道，不求名
利荣光，而是心怀苍生、济世救人”……许多学
生看完演出后纷纷写下感言。

海南医科大学有关人士介绍，《心灯永熠》
是该校推动思政教育与校园文化深度融合的
一次生动实践，也是持续构建“三全育人”体
系、提升文化育人实效的重要探索。在剧本打
磨阶段，主创团队反复核实史料、推敲台词，力
求每一处情节都有据可查，让医者精神传承更
有力量。

一盏心灯，照见医者来路与方向。下一步，
《心灯永熠》将持续开展常态化展演、纳入学校
思政教育体系，成为传承海医精神、凝聚师生共
识、培育新时代医务人才的重要文化载体，让这
束穿越近80年时光的医者心灯长久闪耀。

海医大以校史为载体打造大型原创思政话剧

心灯永熠
■ 海南日报全媒体记者 邱江华

日前，人大附中海口实验学校三年级教室里，一堂生动的课前演讲拉开帷
幕。学生们轮番登场，有人讲“精卫填海”的典故，由此感悟海南渔民耕海不息的精神；有人
讲“锲而不舍”的内涵，将黎族阿婆匠心织锦的故事娓娓道来。

这一幕，是该校以铸牢中华民族共同体意识为主线，组织开展“跟着成语读海南”教育实践
活动的生动缩影。制作成语书签、创作成语剪纸、打造“AI遇见成语”创意作品……学校面向不同年级学生
分层设计实践任务，让中华优秀传统文化的种子在校园生根发芽。

如何让铸牢中华民族共同体意识教育有形、有感、有效，是人大附中海口实验学校持续探索的课题。
“过去，此类教育多以主题活动形式开展，与日常教学存在‘两张皮’现象。”人大附中海口实验学校党总支书

记李作林说，铸牢中华民族共同体意识教育不能停留在口号宣讲层面，为破解这一问题，必须从“活动逻辑”向“结构逻辑”
转变。

如何转变？李作林概括为以下三方面——变“临时附加”为“常态嵌入”，不只靠主题活动“打补丁”，而是融入课程、教师协作、
校园文化和制度运行，成为育人日常；变“各讲各的”为“协同发力”，各学科通过“共同主题、分科实施、集体备课”，围绕同一目标拧成

一股绳；变“看得见”为“落得实”，从“认知—情感—行为—制度”层层递进，让铸牢中华民族共同体意
识入脑入心、外化于行。

据介绍，该校以“思政一体化”为抓手，依据学生认知发展规律，对铸牢中华民
族共同体意识教育内容进行学段分层设计，避免低学段过度挖掘、高学段浅尝辄止，

推动形成“小学重形象、初中重故事、高中重道理”的认知梯度。
“例如，小学教师借助民族服饰图片、节日影像和民族歌曲等，引导学

生认识中华民族大家庭；初中教师以‘四个共同’为主线，结合海南黎族、
苗族文化和历史渊源等内容，帮助学生理解中华民族共同体的形成过

程；高中教师引导学生理解民族区域自治相关知识，初步理解铸牢
中华民族共同体意识的理论体系。”人大附中海口实验学校党办主任

石雪介绍。
“通过学校教育，我逐渐明白铸牢中华民族共同体意识不是抽象口

号，就体现在同学的相互尊重、理解里，也体现在我们对共同历史、共
同文化的认同中。”该校高三学生王晶晶说。

该校初中语文教师李双歆对此也深有感触。她表示，以前觉得铸
牢中华民族共同体意识教育是思政课教师的工作任务，不知其他学
科应该如何开展教学。参加学校全员培训后，她系统学习铸牢中华
民族共同体意识的理论内涵和民族团结进步教育的实施路径，对
“为什么讲、讲什么、怎么讲”有了更清晰的认识。

人大附中海口实验学校开展铸牢中华民族共同体意识教育

校园石榴花正红
■ 海南日报全媒体记者 张琬茜 通讯员 丛乾

草叶在指尖翻飞，起底、平纹、绞编，一件件融入现代创意的草编作品让古老非遗焕发
新生；悠扬歌声从音乐教室里飘出来，既有蒙古长调的辽阔恢宏，又有黎族民歌的婉转灵
动；龙身起伏、鼓点铿锵，屏幕上的AI轨迹实时勾勒出孩子们舞龙的队形……

走进中国人民大学附属中学海口实验学校（以下简称人大附中海口实验学校），浓郁
的文化气息扑面而来。在这里，铸牢中华民族共同体意识不仅是挂在墙上的标语，更是孩

子们指尖的技艺、唇间的旋律、脚下的节奏。
铸牢共同体，中华一家亲。新征程上，各民族像石榴籽一样紧

紧抱在一起，共同团结奋斗，为强国建设、民族复兴贡献
力量。

校园石榴花正红。作为铸牢中华民族共同
体意识示范校，人大附中海口实验学校近

年来立足海南自贸港建设实际，坚
持党建引领，把铸牢中华民族

共同体意识作为落实立德
树人根本任务的重要内

容，贯穿办学治校、
课程教学、校园

文化和实践
育人全过
程。

跨越山海的交往，让中华民族共同体形象变得具体可感。
2025年，人大附中海口实验学校与新疆乌鲁木齐市第七十七小学建立常态化“手拉手”结对关系。两所学校

鼓励学生通过书信往来、线上互动等方式，持续增进友谊，推动铸牢中华民族共同体意识教育从“一次性活动”
向“长期效应”转化。

据介绍，两校先后开展“椰城天山手拉手，同心共筑中国梦”线上联谊主题队会、各族青少年朗诵
《大美新疆》等活动；举行“三月三”云端主题班会、“同读一本书”云端读书分享会；组织书信结对活
动，引导学生分享校园生活和梦想、愿望等。

从“一次性活动”到“常态化交往”，书信往来和云端班会搭建起双向互动的交流桥

梁。在持续互动中，中华民族大家庭的概念更加具象化，变成学生们和远方小伙

伴的温暖记忆。

“下一步，我们计划将书信问候拓展为‘同上一堂课、同读一本书、

同做一个课题’的深度研学活动，探索线上线下相融合的民族

团结教育新模式。”该校大队辅导员林金枝说。

随着铸牢中华民族共同体意识教育不断融入学校教育体系，
一个更深层的问题随之而来：不同学段开设相关课程后，如何避
免内容简单重复、教学资源分散、课堂与实践相互脱节等问题？

针对这个问题，人大附中海口实验学校将铸牢中华民族共同体
意识教育融入学科学习与非遗实践，打造“籽籽同心”育人场景，让文
化认同成为可感知、可践行的日常体验。

音乐课上，孩子们用陶笛吹奏多民族旋律，学习海南黎族民歌、
苗族民歌、蒙古长调、藏族囊玛、侗族大歌在五声调式和情感表达上
的共通之处，读懂“各美其美、美美与共”的内涵。

“我们邀请不同地域、不同民族的学生一人唱一句家乡民歌，共
同拼成一幅‘歌声里的中国地图’。”该校音乐教师余扬说。

体育课上，舞龙被设置为18个课时的大单元教学课程。教师通过
AI轨迹可视化、口诀化教学、分层练习和小组竞赛等方式，让学生切身

感受“龙的传人”的集体归属感。
“舞龙要求所有人节奏一致、动作协同，一个人跟不上就乱了。”该校

体卫艺处副主任靳博远说，学生在反复练习中感受到“我们是一个整体”，
这种归属感是单纯的课堂授课难以实现的。
此外，该校将海口市级非物质文化遗产东山草编引入课堂，依托东

山草编非遗社团开展主题创作，建立“基础启蒙—进阶提升—骨干引领”
三级梯队。“社团以分层培养、以老带新、个性化发展为原则，培养少年非

遗传承人队伍。”该校东山草编非遗社团负责人宋自阳表示，社团引导学生
分享东山草编历史、工艺特色和匠人故事，在讲述中持续深化文化认同。
作为全国青少年校园足球特色学校，人大附中海口实验学校在开齐开足足球

必修课的基础上，开设趣味足球、技能特训、战术分析等拓展课程，把团队协作、顽强
拼搏的体育精神与“各民族像石榴籽一样紧紧抱在一起”的团结理念融入绿茵场中。

“队员们在足球比赛中共同拼搏，进球后相拥庆祝，在协作竞技中不断产生归属感。”该
校足球队教师杨龙表示。

跟着成语读海南 让传统文化生根发芽

一人唱一句家乡民歌 歌声里的中国地图

家长提问
我家孩子好胜心很强，无论是比赛还是游戏，只要

输了就会情绪低落，拒绝再尝试。他如此看重结果，这
种“输不起”的心态让我们有些担忧。请问应该如何引
导孩子理性看待输赢？

专家解答

文艺思政课

AI绘图/许丽

本版图片除署名外均由学校提供

李海燕(北京教育科学研究院基础教育科学研究所
副研究员）

椰城天山手拉手 同心共筑中国梦
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学校打击乐团在澳门演出学校打击乐团在澳门演出。。

学生参加传统文化展演学生参加传统文化展演。。

学生学习舞龙技巧学生学习舞龙技巧。。
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