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秋冬时节

到五指山体验热带雨林

玩峡谷漂流，观山涧瀑布

尽享
浪尖上的
激情

相关链接

1.出发时，最好携
带一套干净的衣服以便
下船时好更换。同时最
好携带一双塑料拖鞋或
一次性草鞋。穿着上尽
量选择简单、易干的衣
服，但不要太薄或色彩
太淡。

2.漂流时不可将贵
重物品（如手机、相机、首
饰等）及现金和皮鞋携带
上船；戴眼镜的你一定别
忘了用皮筋系上眼镜。

3.上船第一件事是
仔细阅读漂流须知，听
从船工的安排，穿好救
生衣，找到安全绳。

4.漂流船通过险滩
时要听从工作人员的指
挥，不要随便乱动，并抓
住艇身内侧的扶手带，
收紧双脚，身体向船体
中央倾斜；在漂过急流

时 ，应 与 艇 身 保 持 平
衡。漂流设有戏水河
段，请不要在落差和流
速大的河段打闹、戏水。

5.漂流中翻船属正
常情况，请游客穿好救
生衣，不得随便下船游
泳，不得远离船体独自
行动。若遇翻船，您完
全不用慌张，要沉着，因
为您穿有救生衣。

6.患有高血压、心
脏病、孕妇、酒醉及十四
岁以下儿童和高龄老人
等不适宜参加漂流的游
客，谢绝参加漂流运动。

7.请不要把带尖、
刃的利器带上船，以保
证游客人身及船体的安
全；漂流中请不要用手、
脚支撑石头，以免受到
伤害。

（建阳辑）

惊险刺激 勇者天堂

目前，五指山境内
有三大漂流地，分别是
大峡谷漂流、雨林峡谷
漂流和红峡谷漂流（在
建），其中大峡谷漂流和
雨林峡谷漂流，俗称“大
漂”和“小漂”

五指山大峡谷漂流
距离水满乡13公里，这
里天高水长，阳光妩媚，
四面青山环绕。大峡谷
漂流水流落差急缓有
致、河道布满巨石、两岸
奇伟峻逸，因为惊险刺
激 ，俗 称“ 华 夏 第 一
漂”。漂流全程长约 6
公里，最大落差8米，峡
谷奇石林立，千姿百态，
景观独特。

大峡谷漂流又有
“勇士探险漂”和“情侣
逍遥漂”，游客可根据自
己喜好选择。

“勇士探险漂”长约
6公里，该段水流湍急，
跌宕起伏，全程四处大
跌水，河道复杂，最大落
差达 4米，途经三大险
滩，大小呈“S”形的河
段在五指山热带雨林、
奇峰、瀑布、绝壁中激
进。在这里，您不仅可
以看到奇石古木，还能

观赏到恐龙时期的古老
植物——桫椤。这里是
勇士的试金石，是勇者
的天堂。

“情侣逍遥漂”适合
情侣、家庭型客人游玩，
此段长约 4公里，河道
较为平缓，您可以和恋
人一同品味人生的浪
漫，或是给孩子讲一讲
您儿时的故事，一家人
一边悠闲的戏水，一边
享受着天伦之乐，您一
定会觉得流连忘返。两
岸以海南田园风光为
主，风景如画，花红草
绿。憩静的黎族村落掩
映在青山翠竹之间，袅
袅炊烟洋溢着一种自然
安逸、超凡洒脱的意境，
坐在船上就可将美景尽
收眼底。

“小漂”是指热带雨
林峡谷漂流，是五指山
水满河热带雨林风景区
的项目，离水满乡集市
仅两公里，漂流全长 4
公里，最高落差8米，可
欣赏到高峡出平湖和田
园风光。因为蓄水的问
题，每天最多只能接待
200 多位游客，若想漂
流，游客须赶早前往。

在每个漂流点，下
水之前，大厅电视录像
上反复播放漂流技巧、
注意事项、自救方法等，
游客须认真观看并领
会。看完录像，领取头
盔、救生衣等安全装备，
全副武装起来，并互相
帮忙检查，确保万无一
失。需要说明的是，救
生衣内部都是塑料泡沫
填充的，不存在漏气问
题，但最好挑选拉链式
的救生衣，它比束绳式
救生衣要更方便牢靠一
些。另外，来玩漂流一
定要多带一套衣服备在
车上，因为漂流时没有
不湿身的；漂流之前要
掏空口袋，一是容易弄
湿，二是容易丢失。

漂流完后可以在终
点处农家乐会餐，坐在
古朴原始的山野餐厅
内，看着周围翠绿的热
带雨林，奔流不息的山
涧溪流，还有眼前丰盛
的五指山特有的美味，

会让您胃口和心情一样
的美好。席间，可以品
尝到“五指山四大名
菜”——小黄牛、五脚
猪、石鳞鱼、蚂蚁鸡，还
有鹿舌菜、百花菜等海
南乡土野菜。举起了杯
中黎家山兰酒，庆祝激
情流淌、终生难忘的五
指山漂流，让爽朗笑声
响彻山谷。

五指山独特的山体
地形以及热带雨林景观
也造就了五指山国内漂
流圣地的美誉。峡谷奇
石林立，千姿百态，山间
河水清澈，河湾急缓交
错，船行其间忽左忽右，
或前或后，高空漂落、惊
险刺激、回味无穷，让您
真正体验水头浪尖上的
惊险与刺激，船行其间，
还可一览峡谷两岸石林
绝壁，古木参天的热带
雨林景观。来五指山漂
流吧！期待一场与自然
的搏斗，与峡谷溪流的
亲密接触。

乡土美味 山谷飘香

五指山高峻挺拔，
地形构造复杂多样，加上
森林密布，水源充足，自
上而下组成五指山多级
次、千姿百态的瀑布群。

位于五指山第一峰
的瀑布，泉水从上千米
的高处一泻而下，飞流
200 多米，景色壮观。
在五指山自然保护区内
昌化江源头瀑布、南圣
镇境内的青春岭白毛女
瀑布、红峡谷瀑布等都
很有特点，行走山中聆
听溪水叮咚，看着身边
彩蝶翩翩飞舞，呼吸着
负离子含量极高的空
气，感受五指山的清爽
怡然，五指山瀑布奇伟
壮观，飞瀑倾泻，落于丈
余巨石上，飞溅起如珠
似玉的水花，轰声如雷，
回荡不息。

五指山瀑布被广大
游客所熟知的要属太平
山瀑布，太平山瀑布位
于五指山东北6公里处
的太平山。海南太平山
海拔800多米，山上长
满老树古藤，岩石叠峰
奇秀，山花烂漫，林木荫
翳，曲径通幽。太平山
瀑布奇伟壮观，上细中
粗。因其独具一色而闻
名，其水源来自太平山
顶的古木环抱的平湖，
清泉顺山势往下流，到
绝壁处便飞泻直下，先
是泻向丈余巨石上，溅

起一簇簇水花，鸣声如
雷，回荡山谷。瀑布沿
着巨石折向而行，流入一
个大岩池，环池旋转后，
又沿石缝折跌而下，形成
二级飞瀑，水流又沿石入
池，漫过池沿而下流，到
斜壁处飞泻入深潭。形
成三级瀑布，构成太平山
的飞瀑奇观。

山潭的西侧，依山
建有八角“观瀑亭”，供
游人歇足观赏瀑布，沿
石阶向山顶攀登，步步
有景，处处引人入胜，攀
山采幽。愈高愈秀，如
临世外桃源。到了山
顶，眼前豁然开朗，一面
平湖镶在群山之中，湖
面如镜，倒映着碧蓝的
天空和秀丽的山峰，这
就是太平山瀑布的源
头。山腰间，依山建造
的通什度假村是个古色
古香的仿古建筑群，楼
阁亭榭错落有序，回廊、
花池、石桥、山门、曲径、
栏栅等组合雅致；楼阁
里边设有豪华客房、中
西餐厅，中小型会议室、
音乐茶座、小型商场、儿
童乐园、山泉泳池等，人
在其间心旷神怡。度假
村还特别为游客提供黎
苗风味的山兰甜酒、竹
筒饭、野味等美酒佳
肴。茶间饭店，有山歌
对唱、竹竿舞、舂米谣等
民族歌舞表演。（建阳）

叠泉飞瀑 引人入胜

美食

瀑布

五指山壮美的瀑布景观。
五指山旅游局供图

漂流注意事项：


