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似碧波荡漾 如群龙戏水

牙胡梯田：力与美的张扬
五指山市有一处深藏不露的梯田美景五指山市有一处深藏不露的梯田美景，，可媲美中国西南部地区的梯田可媲美中国西南部地区的梯田，，只是其地处海南岛腹部山只是其地处海南岛腹部山

地地，，所以一直深藏闺中少人知晓所以一直深藏闺中少人知晓，，这就是五指山牙胡梯田这就是五指山牙胡梯田。。
牙胡梯田地处五指山市毛阳镇牙胡村牙胡梯田地处五指山市毛阳镇牙胡村，，紧邻鹦哥岭自然保护区紧邻鹦哥岭自然保护区，，现有梯田约现有梯田约11001100多亩多亩，，是因山就是因山就

势势、、因地制宜因地制宜，，在山丘坡面上开辟出来的在山丘坡面上开辟出来的。。牙胡梯田距毛阳镇牙胡梯田距毛阳镇44公里公里，，有硬化水泥乡村道直达有硬化水泥乡村道直达。。梯田呈梯田呈
五指螺纹状五指螺纹状，，从山脚盘绕到山腰从山脚盘绕到山腰，，层层叠叠层层叠叠，，高低错落高低错落。。一圈一环一圈一环，，环环向上环环向上，，圈圈呼应圈圈呼应，，天造地设天造地设，，美不美不
胜收胜收。。从高处望去从高处望去，，梯田的优美曲线一条条梯田的优美曲线一条条、、一根根一根根，，或平行或交叉或平行或交叉，，显示出动人心魄的曲线美显示出动人心魄的曲线美，，被人们被人们
誉为誉为““海南第一梯田海南第一梯田”。”。

当有一天，你走进这个
带着五彩斑斓的山村，看到
一行行巧夺天工的梯田，会
不禁为它的美而赞叹。牙
胡梯田的田坎非常狭窄，有
的田地也非常窄。伴随着
牙胡梯田早晨的霞光和弥
漫的晨雾，那弯弯曲曲的田
埂垒起层层叠嶂的梯田，或
大或小、蜒蜒绕着山坡平行
延伸，好一派山水田园和谐
美景。

牙胡村与别的海南村
镇一样，有一种不被打扰的
安宁。而随着牙胡梯田的
名声越来越响，村子里的人
似乎已经对外来的游客不
再好奇，所以走进去感觉自
己瞬间就融入了这神奇的
村落。而站在梯田顶端，黄
昏刚刚落下，这哪里是一块
块的田啊，黄昏的光撒在水
亮的梯田上，分明就成了一
块块的画板。色彩美得让
人心颤抖，一组组的线条柔
和，充满光泽。这巧夺天工
的美突然涌过来，那种震撼
直击人心。让人瞬间就明
白了为什么它会迅速地吸
引这么多见识过大山大水
之美的摄友。每个人镜头
下的牙胡梯田都那么的不
一样，每一道光影，都像是
会流动一样，那种感受也只
有自己亲身体会才能感受
得到。黄昏时分，村民赶着
牛在梯田边缘，在画儿一样
的背景下，散发着城市里没
有的宁静，这一刻心早就平

静下来了，所有的浮躁都随
着清凉的晚风消失不见了。

说起春耕时节看梯
田，为了尝鲜，不少岛内游
客会跋山涉水去到云南元
阳看梯田，却不晓得岛内
也有不错的五指山牙胡梯
田。往牙胡梯田走，山路
陡峭，一个拐弯，茂林突然
在我们的视野里消失，翠
绿的梯田，如链似带，鬼斧
神工，从山脚一直盘绕到
山顶，绵延数百米的梯田
如层层银带，似道道绿波、
若金蛇狂舞、像群龙戏水，
掩映在高山丛林中，煞是
好看，蔚为壮观，摄友们禁
不住欢呼起来。“以后想看
梯田，不用出岛啦。”一些
海南网友为之兴奋。

今年国庆黄金周期间，
五指山市毛阳镇牙胡村也
格外热闹，人来车往，不少
自驾游客冲着那里的牙胡
梯田而来。

“牙胡梯田在旅游部门
以及媒体的大力宣传下，已
经名声在外，平时也会有一
些自驾游客前来参观，这几
天到村里来的车辆明显增
加，村里有时都会出现堵车
现象。”牙胡村村民王桂才
说，最近每天前来游览梯田
风光的游客有好几百人，他
希望政府部门加大投入，完
善道路、指示牌等基础设施
建设，把牙胡梯田列为五指
山市景区景点来开发。

（建阳）

牙胡梯田地处海
南省五指山市毛阳镇
境内，距毛阳镇 4 公
里，有硬化水泥乡村
道直达，距五指山市
40 公里，开车从五指
山出发，需要翻越山
路 陡 峭 崎 岖 的 阿 陀
岭 。 牙 胡 梯 田 原 叫

“公粮田”，之所以称
为牙胡梯田，是因为
有个摄影家在网上发
帖，她把“公粮田”叫

“牙胡梯田”，“牙胡梯
田”的名字就这样流

传开来。梯田有 1100
多 亩 ，最 高 海 拔 600
米，最低20米，最大坡
度30度。从流水湍急
的昌化江河谷到白云
缭绕的山巅，凡有泥土
的地方，都开辟了梯
田。有趣的是，在这浩
瀚的梯田世界里，面积
最大的一块不过一亩
二分地，最小的只能播
种数百株禾苗，在当地
曾有“青蛙一跃过三
丘”，“一床棉被盖过
田”的通俗说法。

牙胡梯田景色优美，
一年四季的景色各不
同。春天引水灌溉的时
候，水满田畴，梯田犹如
镶嵌在群山之间的一块
块明镜，光影澹澹；夏天
时，梯田中的禾苗滋长，
绿意盈阶，油油密密；到
了秋天，稻子成熟，金黄
色的稻禾随风舞动，随着
阳光的变幻整个梯田闪
耀着金色的光辉，斑斓多
姿，远望仿若戈壁大漠。
加之梯田那非常狭窄曲
折的田坎，在早晨的霞光
和弥漫的晨雾中，美丽的
牙胡梯田远处的晨雾像
薄薄的轻纱，仿佛被美丽
的姑娘轻轻地撩开。一
幅好山好水的田园景色，
像轴画一样慢慢地展示
在人们的眼前，那弯弯曲
曲的田埂垒起层层叠嶂
的梯田就好似人间仙境。

不知道从何时开始，
人们旅行不再追求名胜
古迹，发现身边的美好成
了主流，也正因此，牙胡
梯田成了海南摄友之间
的交流暗号。或许你见
过浩瀚的龙脊梯田，见识
过层层叠叠的元阳梯田，

而有椰林装点的梯田肯
定没有见过。来海南自
助游，如果喜欢田园风
光，可以选择这里，相信
你会收获独特的海南。

“这是五指山最美的
田园”、“五指山也有最美
的梯田”、“牙胡梯田美不
胜收”……曾有不少摄影
师对梯田的溢美之词不
绝于耳。去过牙胡梯田
的摄影家这样感叹：蒸腾
的云雾，渺渺的山岚，婆
娑的树影，是牙胡梯田带
给人的震撼和感动。站
在梯田的最高处放眼望
去，只感觉到脚下层层叠
叠的梯田如潮水般涨起，
以排山倒海之势奔涌而
来，组成一个纵横捭阖、
酣畅淋漓的梯田群体，形
成一个张扬着力与美的
梯田世界，呈现出一种粗
犷的美。从空中俯瞰层
叠错落，整齐划一的梯田
在逆着光的镜头里，变幻
着光影像振翅的蝴蝶。
那居于梯田间的山村、小
寨与梯田交相辉映，并与
大自然融为一体，无不体
现出人类与大自然的和
谐之美。

一年四季 景色各异

自驾游客 慕名而来

水满乡坐落在五
指山风景名胜旅游区
内五指山脚下，平均
海拔700米，是海南省
海拔最高的乡镇，有
毛水线和南水线与外
界连接。水满乡有 21
个 自 然 村 ，总 人 口
3846 人，其中黎族人
口 3312 人，苗族人口
534 人。全乡山清水
秀，梯田层叠，让水满
乡有海南香格里拉之

称。
作为海南省10年

50 个风情小镇之一的
水满乡风情小镇，坐
拥五指山市最丰富的
旅游资源，可登山、可
漂流，其旁边更有海
南 130 万黎族同胞的
朝拜圣地和精神家园
——黎峒文化园，可
谓聚集了文化、风景、
休闲、娱乐于一体。

（建阳辑）

牙胡梯田：

水满风情小镇：

如梦如幻的牙胡梯田美景
五指山旅游局供图

一些热心读者参加了上期本刊举行的“集报花 有惊喜”的报花征集抽奖
活动，经抽奖，海口市白龙南路读者李珊瑚、五指山市候鸟花园读者张顺梅、海
口市水云天小区读者邢定时将分别获得由三亚南山文化旅游区、三亚千古情
景区门票各两张，以及海棠湾免税购物中心送出的精美礼品各一份（具体领取
方式工作人员将与读者联系）。 6


