
定安已为5077名
未参加新农合的建档立卡贫困户

补缴参合金274.16万元

让贫困户病有所医

贫困户住院不设起付线
大病保险起付线

由8000元降至4000元
并可享受“先诊疗后付费”待遇
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资讯

医学新发现

■ 本报记者 邓钰
特约记者 司玉
通讯员 薛陶陶

“看病难、看病贵”
是当前社会普遍关注
的热点问题，也是各级
党委、政府要着力解决
的重大民生问题。近
年来，定安县不断加大
医疗改革力度，打出医
改“组合拳”，让老百姓
享受到越来越多的“健
康红利”。

据定安县卫生局副
局长符策秦介绍，定安
医改“组合拳”内外兼
修，勤练内功，全县建起
村级卫生室，完善乡镇
卫生院，大力推进县级
公立医院改革，改善人
民群众就医环境；外学
招数，通过牵手大医院，
进行跟踪学习，引进先
进技术，全面提升本地
医疗技术，并在医疗救
助方面积极尝试，探索
出让老百姓病有所医，
病有良医的路子。

定安不断提高县域医疗水平，让百姓小病不出村大病不出县

病有良医 触手可及

■ 本报记者 王黎刚

近年来，在海南很多市县的小区、
公园和广场的健身路径上，经常可以
看到人们锻炼的身影。健身路径的建
设，为海南群众健身提供了方便。

两年修建210条健身路径

据介绍，1998 年，我省第一批
5条健身路径在海口建成，分布在万
绿园、人民公园和椰树门广场等
地。这些健身路径配备了单杠、双
杠、天梯、肋木、弹震压腿、踏桩、腰
背按摩器、漫步机和儿童攀爬器等
健身器材。

海口市万绿园的健身路径是我
省“年龄最大”的健身路径。从1999
年开始，国家体育总局每年在全国各
地修建全民健身路径。

省文体厅群体处相关负责人介

绍，从2015年—2016年，我省利用公
益体彩金在省内修建了210条健身路
径，大都分布在各市县的公园、广场、
大型社区和文明生态村。目前，我省
已初步形成了以公园广场为中心，街
路、社区为辐射，区区有特色、县县有
亮点的健身路径基本格局。

结合群众的喜好和气候原因，我
省在健身路径的修建上下了一番功
夫，海南的空气潮湿、含盐分较大，在
为健身路径配备器材选材时，多选用
了防高盐分的器材。

这些器材你用对了吗？

如何能在健身路径上安全科学
地锻炼？“在健身路径上，不同的健身
器材有不同的作用，比如增强肌肉力
量、增强身体柔韧性等。在使用过程
中应当遵循相应的使用方法。”省文
体厅群体处相关负责人说，人们在健

身路径上锻炼时，不要贪图量多、速
成，要量力而为。

据介绍，太空漫步机是小区里很
常见的健身器材，能锻炼下肢，提高人
体的协调性、平衡能力。运动开始时
要做到频率慢，幅度小，之后再提高速
度，最后再慢下来，避免运动太剧烈对
身体造成伤害，保证锻炼效果。在使
用过程中，要避免两腿摆动幅度过
大。有人在使用漫步机的时候，喜欢
两腿并立，前后甩动，这样并不能起到
锻炼效果，还可能损伤腰胯。

太极推揉器是模仿太极推手的
一种器械，能有效锻炼身体协调性和
下肢稳定性，特别适合中老年人进行
锻炼。锻炼时双脚开立与肩同宽或
者比肩部稍稍宽一点，然后重心下
降，微微屈膝。重心一定要平稳左右
移动而不能有过大的高低起伏。双
手贴紧手盘，一推一揉，可增强腕、
肘、肩、髋、膝等关节部位的活动能

力。
天梯在使用过程中要屈臂悬垂，

以手代步，双手握杠交替前行，可以
增强上肢肌肉力量，提高人体各部位
协调能力。在使用天梯的时候，一定
要做好热身活动，否则容易拉伤。要
对自己的体力有充分认识，不要勉强
前行，对身体造成伤害。

“运动健身不是简单的蹦蹦跳
跳，而是一种必须讲究科学的身体活
动。盲目蛮干会事与愿违，科学锻炼
方可安全、高效。”省文体厅群体处相
关负责人提醒，平时锻炼时，人们要
以个人的体质状况、体力强弱、年龄
性别、工作情况、劳动强度、生活条件
以及锻炼目的为依据，制定科学锻炼
计划。锻炼前，要充分做好各项准备
工作。健身计划应循序渐进，运动强
度应由小到大，在身体逐步适应的基
础上不断提高要求，持之以恒，形成
习惯。

海医二附院引进3D腹腔镜手术系统

医生佩戴3D眼镜
做微创手术更精准

本报讯（记者符王润 通讯员王志刚）海南
医学院第二附属医院（原省农垦总医院）日前引
进3D高清腹腔镜手术系统，为食管癌患者行
微创手术。主刀医生佩戴3D眼镜，就像置身
患者腹腔内部，身临其境地找到食管癌变患处，
精准切除癌变肿瘤。使用3D腹腔镜可以最大
限度地减少脏器和血管、神经的损伤，比常规腹
腔镜进一步减少出血和并发症，缩短手术时间。

据介绍，传统食管癌手术采用三个开放切
口，对患者损伤很大，而利用3D腹腔镜只需在
患者胸腔打三个小孔，介入腹腔镜探头到达癌
变患处。3D高清腹腔镜三维显示系统，克服了
传统腹腔镜的缺点，它的优势在于还原了真实
视觉中的三维立体手术视野，使解剖清晰、层次
分明。

据了解，手术医生戴上3D眼镜后，通过监
视器清楚地辨认分离组织器官周围的结构，清
晰精细的手术画面降低了手术医生解剖分离的
难度，定位更加精准，医生的技术可以得到更充
分的发挥。3D腹腔镜手术系统将能帮助更多
的患者减少手术创伤，微创手术更安全高效。

为防癌切除卵巢
会有其他风险

据新华社消息，《英国医学杂志》刊登的一
项最新研究报告说，女性在子宫切除术中同时
切除卵巢，虽然可以避免罹患卵巢癌的风险，但
同时可能会增加罹患心脏病、其他一些癌症以
及过早死亡的风险。

女性的卵巢除了产生卵子外，还分泌雌激
素、孕激素和少量雄激素等性激素。有的医生
和患者认为，在因病切除子宫的同时可以切除
卵巢，以避免卵巢癌。

研究人员认为，虽然切除卵巢会让女性远
离卵巢癌，但是对绝经前女性来说，这一“好处”
的代价是会增加她们罹患心血管疾病和其他可
能更常见的癌症以及过早死亡的风险。数据显
示，在英国，女性一生中罹患卵巢癌的风险是五
十二分之一，切除卵巢可避免这个风险，但是如
果她们切除了卵巢这种代谢活跃的器官，从长
期看可能会从其他方面有害健康。

研究人员希望，这项研究能够提醒女性避免
不必要的卵巢切除。研究人员也强调，他们获取
的信息不够完善，例如不了解受试女性切除卵巢
后使用激素替代疗法的情况，不过他们计划未来
再次跟踪受试者的情况，评估长期影响。

医改聚焦

省卫计委组织
团员青年无偿献血

本报讯（记者符王润 通讯员李耀文）近
日，为帮助急需用血的病患，省卫生计生委直属
机关团委组织无偿献血主题团日活动，号召全
委共青团干部和团员青年们捐献热血，救助生
命。

2月14日，在海南省血液中心献血车前，
涌动着许多省卫计系统团员青年奉献爱心的身
影。来自省安宁医院的工作人员谢直芷表示，

“听说最近临床用血紧张的情况，作为一名年轻
人，我们理应做好表率，帮助那些急需救治的患
者。”

据了解，在此次献血活动中，省卫生计生委
机关和直属单位干部职工、医务人员共有77人
成功献血，累计献血量为18900毫升。海南医
学院第二附属医院在2月14日下午也组织了
无偿献血活动。接下来，海南省肿瘤医院、海南
现代妇女儿童医院、海口市妇幼保健院等单位
人员都将陆续参与到献血活动中。

“如果不是政府的健康扶贫政
策，恐怕我这辈子都脱不了贫。”年
过六旬的定安县龙湖镇桐树村村民
陈元达一说起脱贫的幸福滋味，都
不忘夸夸县里的医疗救助保障。

此前，陈元达患有严重的风湿
性关节炎，常年卧病在床。他的儿
子患胃病无钱治疗，只能做些简单
农活。一家人靠着三四亩田和百余

株槟榔树为生，劳动力的欠缺导致
农作物收成低下，家庭年收入仅有
2000余元。

去年10月，定安县扶贫干部为
陈元达家制定了健康扶贫计划，为
父子俩联系医院，并依据精准医疗
扶贫政策，制定个性化治疗方案，几
乎全额报销了医药费。医院治疗
后，父子俩身体逐渐好转，现在成功

摘掉了贫困帽。
陈元达并非个例。据悉，定安

按照“扶贫到户，精准到人”的要求，
在全县深入推进健康扶贫工作，帮
助贫困户解决因病致贫，因病返贫
问题。

目前，定安已经建立起完善的贫
困人口兜底保障机制。该县每年财
政预算中预留80万元，用来为贫困

人口支付新农合、大病保险和疾病应
急救助后无力支付的住院医疗费
用。同时，该县将镇、村两级新农合
定点医疗机构的就诊报销比例提高
5个百分点。此外，贫困户住院不设
起付线，大病保险起付线由8000元
降至4000元，并可享受“先诊疗后付
费”待遇；实行“一站式”及时报结服
务，为贫困户减少看病压力。

几根长管一头连着透析仪器，一
头连在身上，来自雷鸣镇的尿毒症患
者黄先生躺在定安县人民医院血液
透析室洁白的病床上接受治疗。

“每周都要做两三次透析，能在
县医院做，真是舒心不少。”黄先生
告诉记者，以前定安县医院没有透
析室，只能从雷鸣镇转两三趟车到
海口的医院做透析。一大早就要出
门，做完透析回家都快傍晚了，一整
天时间都耗在路上。

现在，到定安县医院做透析，只
要一上午就能搞定。让黄先生更高
兴的是，看病除了方便省时外，还能
省下不少费用。“每周能省下一百多
元的交通费，看病的报销额度还提
高了20％。”黄先生算了笔账，在县
医院看病，每个月比原来去海口看
病要多省下千余元。

据定安县人民医院血液透析室
主任莫龙介绍，血液透析室的建立，
一方面得益于定安县委、县政府对

医院的大力投入，另外一方面也离
不开省级三甲医院的对口帮扶。

“血液透析室建设初期，省人民
医院血液中心从场地设计、设备规
划和人员培训等方面都提供了大力
支持，为医院培养了一支成熟的医
疗团队，填补了定安在血液透析诊
疗上的空白。”莫龙说。

血液透析室的建立，只是定安
县人民医院提升医疗服务和治疗水
平的一个缩影。定安县人民医院原

医务处主任莫爱萍表示，在省人民
医院专家的驻点指导和帮扶下，定
安县人民医院还建设了耳鼻咽喉内
窥镜工作站，成功开展了微创前列
腺电切术、人工髋关节置换术多项
外科新技术。此外，医院在内科、护
理科方面也实现了不少技术突破，
极大提升了救治技术，真正做到大
病不出县，大大方便了患者就医，减
轻了病患家庭的经济负担，深受患
者好评。

近期，海南多地气温骤降，定安
县富文镇南埠村委会月塘村村民陈
海珍有些发烧症状。农忙结束后，她
趁着空闲时间来到村卫生室看病。

“没关系，只是低烧不需要打
针，吃点药，回去好好休息就可以
了。”村卫生室里，医生程范坤仔细

诊疗后，从药柜里为她拿了一盒退
烧药。

“以前村民们生病了，嫌麻烦总
是拖着不治疗，很容易使病情恶
化。村卫生室创办后，老百姓感到
不舒服就马上就医，医疗保健意识
明显提升。”程范坤说。

记者看到，这间60平方米的村
卫生室配备了体温计、血压器、药
柜、紫外线消毒设备和健康监测一
体机等近20件医疗设备，基本可以
完成村民日常病症的诊疗，村民看
小病不需出村。

据了解，为完善基层医疗卫生

服务，定安县每年投入大量资金为
基层医疗机构和卫生室购置医疗设
备，大力推进“乡村一体化”管理工
作，将村卫生室的业务、人员和药械
等管理工作前移，由属地乡镇卫生
院管理和指导，提高村卫生室的管
理水平，为基层百姓送上医疗福利。

村卫生室广覆盖 村民小病不出村

技术兴医迈大步 百姓大病不出县

精准扶贫力度大 扶贫救助有所依

我省初步形成以公园广场为中心，街路、社区为辐射的健身路径格局

健身就在家门口 玩转器材讲究多

海口万绿园健身器材（资料图）

定安县人民医院血液透析室内，医生为患者诊治。本报记者 邓钰 摄


