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“震惊体”
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“震惊！”“速看！”“万分危
急！”……网络推文盛行的当下，
类似的“震惊体”标题满屏飞
舞。当你顺势点开时，也许有人
正在“收割”利益。据报道，近
日，警方查处多起在微信公众号
上炮制网络“爆文”的网络黑产
团伙。一些公司通过“养号”、炮
制网络“爆文”，赚取流量、收取
广告费，用户每点击一次，公司
就能赚取几毛钱。

对“震惊体”网文，很多人
并不陌生。其特点是夸大其
词、耸人听闻，以此制造恐慌、
贩卖焦虑，诱骗人们点击查
看。等点开后才发现，有些是
推销广告，有些是不实信息，有
些是夸大谣言。尤其是老年
人，极易上当受骗。“震惊体”网
文歪曲了事实，煽动了情绪，扰
乱了秩序，危害很大，对其背后
的利益链当严查严打不姑息。
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短视频别成无底线表演秀
■ 张成林

今日热评

来论

短视频很短，有的只有十几秒，甚至几
秒，却能折射出光怪陆离的人间相。

这不，近日，一位史先生可倒了霉。浙
江绍兴一时髦女子开着车，拍了史先生过马
路的视频，并精心配发一段文字，“聊了六个
月的网友今天终于要见面了，他说他工作是
搞土建的……我要下去见他吗？”史先生老
婆、孩子看到后，和他大吵一架。真可谓，人
在路上走，祸从天上来。

真实情况是，俩人从未有过交集。该女
子何以谎话连篇？无非是为了骗取流量、点
击量。异性网友、线下“奔现”，衣着的反差、
暧昧的话语……虚构情景与真实场景相互
交织，带给人们窥私猎奇的冲动。不得不感
叹，流量之下，该女子移花接木、无中生有的
功夫实在了得。殊不知，如此肆意偷拍、弄
虚作假，已触犯法律。可面对民警询问，该
女子竟不以为然，毫无法律认知、底线操守。

短视频虽然已经风靡好多年，但不少
博主想方设法博出位的举动，却总能一再
拉低人们的认知下限。

有人把镜头对准路人，有人则更为恶劣，
把灯光打向了孩童。前不久，一则标签为“做
梦都想不到，孩子想要化肥”的短视频引发全
网同情。视频中，四川凉山一男孩蓬头垢面、

衣服脏乱不堪，讲述着“无父无母太贫穷”的
悲惨故事。视频可谓正能量满满，获得网友
广泛关注与转发。

后经核实，这一“卖惨”视频竟是视频博主
一手策划。行走在人们的信息盲区，把贫穷作
为卖点，把孩子视为工具，消费大众的善良、同
情心，丝毫不顾客观实情……为了流量，视频博
主无所不用其极。令人吃惊的是，以所谓正能
量骗流量的做法，竟屡屡发生，且点击量众多。

不得不叹息，想象力如此丰富，手段如
此多样，对受众心理拿捏如此之准确，这些
视频博主不行正道，反而弄虚作假、混淆是
非，实在是“屈才”了。但反过来一想，如果
真是守法运作，认真揣摩选题，精心构思创
意，一步一步揽客引流，他们又是否耐得住、
走得久，进而“出圈”走红呢？答案恐怕是否
定的，急功近利的他们估计早就坚持不住，
打退堂鼓了。短视频好比放大镜，照出很多
人的浮躁心理、短视心态以及扭曲的价值观。

事实上，当我们付之以真情、育之以耐
心，“短平快”的短视频同样可以绽放出美
丽的人性之花。

近日，另一则视频博主的故事感动很多
人。“网红”妈妈吕爱梅多年前带着两个儿子
背井离乡，在大城市讨生活。后来，两个儿

子患上渐冻症，生活不能自理。家庭的重担
没有压倒吕妈妈。为谋生计，吕妈妈做起美
食博主，一家三口拍起短视频。一个上了年
纪的女人，两个不能自理的儿子，做起视频
该是何等艰难！不过，在不懈努力下，他们
于锅台炉灶间，最终用美食短视频撑起家。

他们的短视频或许不够精美，但透过爽
朗的笑声、自然的表达，人们能真实感受到一
家三口对命运的不屈，对生活的热爱。没有
现成的剧本，没有精心的包装，没有夺目的情
节，吕妈妈凭借质朴的真情斩获了30万粉
丝，给“假戏真骗”的博主们上了一课。何止
吕妈妈，有大叔以小视频详解美发难题，收
获百万粉丝；有非遗热爱者通过短视频让传
统技艺走进千家万户……短视频为一个个普
通人打开了实现人生价值的新通道。

说到底，短视频只是工具，它的出现一
定程度上消减了空间界限，拉近了人与人的
距离，给人们带来更多“出圈”的机会。不
过，正是因为其“短平快”，才极易沦为突破
下限的“粗浅烂”，成为欲望与贪念的集中
地。庸俗还是通俗，颜值还是价值，流量还
是质量，不仅是博主们应该慎重思考的选择
题，同样是监管部门必须直面的必答题，其
答案决定着短视频能走多远、红多久。

针对全国政协委员提出的关于进一步落实青
少年抑郁症防治措施的提案，教育部日前答复称，
将建立全过程青少年抑郁症防治服务、评估体系，
将抑郁症筛查纳入学生健康体检内容，建立学生
心理健康档案，评估学生心理健康状况，对测评结
果异常的学生给予重点关注。

抑郁症是一种精神疾病，临床体现为“三
低”——情绪低落、兴趣减退、动力不足，且持续至
少两周以上。抑郁症发病机理既有心理因素，也有
大脑功能紊乱的器质性因素，患者本人很难控制。
我国儿童青少年精神健康状况不容乐观，中国科学
院心理研究所发布的《中国国民心理健康发展报告
（2019—2020）》显示：2020年青少年的抑郁检出率
为 24.6%，其中轻度抑郁为 17.2%，重度抑郁为
7.4%。分年龄段来看，青少年抑郁检出率随年级的
升高而升高。

反观现实，不少人对抑郁症认识不足，认为抑
郁是矫情、娇气，是抗压能力差的表现。特别是对
于青少年群体来说，大多数孩子物质需求得到充
分满足，没有来自生活的压力，何来抑郁？不少家
长因此把孩子的抑郁归因于学业压力，觉得只是
孩子一时想不开、闹情绪而已，把抑郁当成疾病来
对待太小题大做了。在这样的错误认知主导下，
一些家长要么对孩子抑郁视而不见，要么一味给
予心理关怀，以为只要孩子树立起信心，就能摆脱
抑郁症的困扰。殊不知，这样的做法反而可能加
重孩子的心理负担，贻误病情，错过最佳治疗时
机。媒体报道中，一些未成年人因为患上抑郁症
得不到解脱而走上不归路的惨剧亦不少见，提醒
我们要正视抑郁症，一旦患病要早日向专业医护
人员求助。

提前筛查、提前预防、提前干预是防治抑郁
症的有力手段。相对于身体上的伤痛，心灵上的
伤痛难以被察觉，也就更具隐蔽性。青少年心智
不成熟、认知不到位，加上家人的不理解，即使患
病也没有引起足够重视。把抑郁症筛查纳入学
生健康体检内容，将医疗介入手段前置化，就能
尽早发现疾病苗头，及时提供专业救助，有助于
全面提高收治率、治愈率。这是对青少年健康状
况更立体更全面的托举，是青少年患者的福音，
也是健康理念进步的体现。

有力防治抑郁症，也需破除社会对抑郁症患
者的歧视和偏见。世俗的有色眼镜是压在抑郁症患者及其家属心上的
石头，一些患者和家属因此而讳疾忌医、遮遮掩掩，自以为低人一等，反
而加重病情。将抑郁症筛查纳入学生健康体检内容，更大的意义在于，
向社会传递出认识抑郁症、了解抑郁症，友善对待抑郁症患者的积极信
号。得病固然可怕，更可怕的是明知道有病，却不敢面对。只要培育出
友善的社会氛围，把“早发现、早治疗”机制落到实处，就能帮助青少年
患者早日摆脱“心灵的枷锁”，重获心灵的自由。

青少年是祖国的未来和希望，健康体魄是青少年将来服务祖国和
人民的基本前提。防治抑郁症，要把筛查抑郁症当成一项长期工程，多
管齐下，常抓不怠，为呵护祖国的花朵作出长期不懈的努力。

“我自己也想像他们一样，照亮哪怕其
他一个人也好。”近日，一篇清华大学贫困
生的匿名自白在网上流传。文章没有卖惨、没
有诉苦，用朴实的语言，让人看到苦难中的
韧劲，以及推己及人、力所能及助人的态度。

在互联网时代，优秀的传播要充分调动
受众的情绪、情感、欲望和认同。如果说名
校的光环和励志的故事足够吸引眼球，清华
大学贫困生背后关于城市与乡村、现实与远
方、贫困与财富、青年与梦想等组合，都是燃
爆舆论的因素。每一组关系，都会刺激人们
关于身份的多重认同，情感的涟漪就这样荡
漾出去，刷屏很难说不是一种必然。

不论是想省钱不参加班级同学聚会，还
是“只吃米饭蔬菜也能长肉”，抑或每学期拿
出3200元资助家乡小学生……从小地方来
到大城市，一些寒门学子没有被现实击垮，
而是在苦过、累过、哭过之后更加自强、坚

韧。哪怕遭遇现实的残酷和社会的坚硬，内
心依然柔软，精神世界依然“向阳生长”。

有些文字之所以能够引发读者情感共
鸣，不仅在于真诚的态度和真实的力量，也
在于文字背后蕴藏的精神力量。透过一篇
篇文章，读者见识了寒门学子命运的坎坷、
人生的悲苦和求学的不易，感受到他们“穷
且益坚，不坠青云之志”的精神力量，感受
到他们为实现社会阶层向上流动付出的比
常人更多的努力，承受的比常人更多的艰
辛与悲苦。寒门学子的求学故事，不仅是破
茧成蝶的角色蜕变，更是对信念与理想的执
着追求。

缺乏财富积累和社会资本的农村家
庭，供养一个孩子上大学并非易事。在一
些寒门学子求学道路上，正是有了一些好
老师和爱心人士的帮扶，才能让无力者有
力、给奋力者以托举，才能让寒门学子未曾

迷失前进的方向，未曾熄灭希望的火把。
清华大学这一贫困生不仅接受了他人的善
意和温暖，也传递了善意和温暖，在助人自
助中实现爱心的闭环。

从“我走了很远的路，吃了很多的苦，
才把这份博士学位论文送到你的面前”的
黄国平，到“放牛娃成长为北大博士”的肖
清和，再到“清华贫困生树洞刷屏”，寒门贵
子之“贵”并不局限于他们后来的身价倍
增，而在于他们历经苦难的磨砺实现了精
神成长，具有坚强的意志和强大的内心。
对“知识改变命运”有着笃定的价值追求，
长期生活困顿却没有因此心灵扭曲、精神
荒芜，而是身心健康成长，即使物质匮乏却
也精神丰盈，对他人充满善意，寒门贵子身
上不仅寄托着众多平民家庭改变命运的希
冀，也承载着“无穷的远方，无数的人们”对
孩子成长成才的渴望。
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