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我省中医药厅际联席会议召开

推动中医药产业高质量发展

看点 健康海南行动
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近日，海南省中医药厅际联席会议2021年全
体会议在海口召开。会议主要围绕贯彻中共中
央、国务院印发的《促进中医药传承创新发展的意
见》，加快落实省委省政府《关于促进中医药在海
南自由贸易港传承创新发展的实施意见》（以下简
称《实施意见》），并对《实施意见》重点任务分工方
案落实情况进行梳理和部署。

会议提出，要抢抓我省中医药发展的机遇，围
绕新发展格局，贯彻新发展理念，推动中医药事业
产业高质量发展。加强市县中医院建设，提高村
卫生室中医药使用覆盖率，健全特色优势鲜明的
中医药服务体系。结合海南自由贸易港建设需
求，在中医药人才引进、培养、激励等方面加大投
入力度。

此外，要优化科技创新环境，打造产学研用
一体化推进的中医药科技创新体系。发挥资源
优势，把南药、黎医、黎药、海洋药等具有海南
特色的中医药产业发展起来 ，打造中医药产业
品牌。

省中医药工作厅际联席会议成员单位将按照
《实施意见》分工方案，尽快研究相关激励政策、配
套措施、实施办法和行动方案，扎实推进各项任务
落实，全力支持中医药事业改革发展。

十人九痔，大家对痔疮似乎习以为常。
可有一种凶险的恶疾，初期往往伪装成“痔

疮”，瞒天过海，暗中作恶。
3个月前，符先生出现反复便血。今年刚满50

岁的他，身体一向硬朗。因为符先生患有痔疮这个
老毛病，以为痔疮加重了，并不在意。

后来问题越来越严重，他才在家人劝说下，来
到海南省肿瘤医院消化内科检查。

海南知名消化道肿瘤专家、海南省肿瘤医院
消化内科主任赵心恺仔细询问了符先生的病情和
家族情况后，感觉问题并不简单，当即建议他进行
胃肠镜检查。检查发现，直肠部位出现息肉病
变。后经病理检查，被确诊为肠癌。好在发现较
早，经规范化治疗后，目前符先生的病情得到很好
控制。

消化道恶性肿瘤，占所有癌症将近一半。世
界卫生组织国际癌症研究机构（IARC）发布的
2020年全球最新癌症数据显示，全球新发癌症病
例1929万例，死亡病例996万例，我国新发癌症
病例和死亡病例，均占全球第一。而结直肠癌、
胃癌、食管癌等消化系统癌症，均名列十大高发
癌症之列。每年仅上述三大消化道新发癌症就
达130多万人，死亡人数90多万，且呈逐年上升
趋势。

消化道恶性肿瘤和其它癌症一样，早期症状并
不明显。一些肠道恶性肿瘤，特别是结直肠癌，善
于伪装，早期只会出现便血症状，但由于我国痔疮
患者发病比例很高，因此，不少人粗心大意，常常把
恶疾当作“痔疮”对待，从而贻误治疗良机。

消化道癌症80%-90%是由良性胃肠道息肉、
溃疡等疾病恶变发生的，唯有10%-20%是由基因
突变、家族遗传等因素导致的。换言之，也就是
80%以上的消化道恶性肿瘤是可防可控的。

“对付消化道恶性疾病，目前最有效的手段
就是做胃肠镜检查。”赵心恺表示：“绝大部分消
化道恶性肿瘤是完全可以避免的，只要尽早进行
内镜检查，发现息肉当即钳除，即可解除罹患癌
症风险。”

随着医疗技术的发展，早期癌症治疗效益不断
提高，有些甚至可以达到治愈标准。一些发达国家
规定40岁以上年龄人群，体检时必须进行胃肠镜
检查。普及全民消化道早期癌症筛查的国家，消化
道恶性肿瘤发病率快速下降。

有些人谈“镜”色变。赵心恺表示，这种恐慌
是多余的。现在胃肠镜技术非常发达，比如海南
省肿瘤医院不仅开展无痛胃肠镜技术，还引进了
先进的胶囊胃镜，在没有任何不适的情况下，完成
胃肠检查。

胃肠镜是每个人一生必做的检查。赵心恺提
醒，有消化道慢性疾病和消化道癌症家族史或年龄
40岁以上人群，建议进行胃肠镜检查。

（文/梁山）

生活中，很多人对于胃肠镜检
查都有所耳闻，但真正要去做检查
的时候就会有诸多顾虑。那么，胃
肠镜检查是否必要呢？

曾俊涛表示，我国目前发病居前
五位的癌症依次为：肺癌、胃癌、肝癌、
食管癌、结直肠癌，严重威胁人体健
康。小小一个胃肠镜，就能早期发现
三大癌症：胃癌、食管癌、结直肠癌。
这三种癌症早期症状轻，特别容易被
忽视，而且只能通过胃肠镜确诊，并
可进行早期治疗，将癌症扼杀在萌芽
状态，所以胃肠镜检查必不可少。

一般情况下，40岁以上建议5年
做一次胃肠镜检查；40岁以下有胃肠
方面不舒服的，咨询医生后决定要不
要做胃肠镜检查；父母等直系亲属有
胃癌、肠癌等患病史的，晚辈必须要
做胃肠镜检查，而且要趁早。

贴黄瓜、淘米水洗脸

坊间护肤法多不靠谱

海南省肿瘤医院专家提醒：

当心“伪装”的肿瘤！

■ 本报记者 李艳玫

如今，上班族由于长时间伏案
工作，缺乏体育锻炼，经常会感到腰
腿部、颈肩部不适。为了缓解症状，
在美容院做推拿按摩受到不少职
场人青睐。颈部、腰部不舒服了就
去美容院按一按、捏一捏，感觉轻松
了很多，甚至有人觉得按摩的力度
越大、按得越痛才越有效。

然而，按摩按出“脑中风”，这样
的病例并不少见。三亚中心医院神
经外科主任李钢曾接诊过一名30
多岁的男性患者，主诉头晕，发生过
两次晕厥。该患者入院后做核磁共
振检查，发现有小脑大面积梗塞灶
（俗称“脑中风”）。

“这么年轻，为什么会突然脑中
风呢？”李钢很是疑惑，在他的追问
下，“元凶”被抓到了。原来，患者颈
部僵硬不舒服，到美容院做过几次
颈部按摩，力气和手法没控制好的

“按摩”导致了这次的严重损伤。
“很多人都不会意识到按摩有

可能会导致脑中风。”李钢说，这是
因为颈部是一个比较脆弱的地方，
力气和手法没控制好的按摩可以导
致颈部血管损伤，这种损伤常见的
是颈部动脉夹层动脉瘤。

“血管受到强力的压迫后，会导
致颈部动脉内膜撕裂，再加上强有

力的血液冲击，动脉内膜掀起，就会
堵塞正常血管管腔，造成脑梗塞。”
李钢说，颈动脉夹层形成后由于血
液流入管壁内形成分离，内膜逐步
剥离、扩展，在动脉内形成真、假两
腔，其结果就是造成动脉狭窄、闭塞
或动脉瘤改变，这是年轻人卒中的
重要病因。

据了解，不当的颈部按摩是引
发颈部动脉夹层机械损伤的主要原
因之一。其他的包括体育活动、剧
烈咳嗽、推拿按摩、大幅度转头和头
部过度后仰等都可能导致颈部动脉
夹层。而高血压、纤维肌发育不良、
近期感染等也是颈部动脉夹层发病
的高危因素。

“除了颈部动脉夹层导致脑中风
外，颈部动脉斑块脱落也是导致脑中
风的重要元凶。颈动脉的不稳定斑
块或者溃疡斑块，在接受颈部按摩时

可能会造成斑块碎片脱落或血栓脱
落，顺着血流到脑内血管造成梗塞，
发生脑中风（脑卒中）。”李钢说。

李钢提醒，出现以下三种症状，
一定要高度重视：既往没有出现过
的反复头晕发作和渐进性的头痛；
眼裂变小（眼皮耷拉）、一侧面部少
汗或无汗；视力改变（突发黑矇、单
眼盲等），发生短暂性脑缺血发作和
脑梗死。“要注意的是，在临床中三
个症状同时出现者并不多见，只要
出现其中任何两个症状，就需要及
时到医院就诊。”李钢说。

李钢还建议，进行颈部按摩应
该选择正规机构，选择熟悉颈部解
剖和按摩风险的专业技师来操作。
按摩时要避免用力过强的推拿和大
幅转颈，并避开颈部血管走行区
域。有严重颈椎病、颈部动脉粥样
硬化的人群不宜进行颈部按摩。

不当按摩颈部

小心按出“脑中风”

健康小卫士

11月6日，海南日报健康融媒工作室《大医精讲》栏目推出系列健康科普直播第
24期，邀请三亚中心医院（海南省第三人民医院）消化内科主任、博士、主任医师曾俊
涛，在线分享胃肠镜检查方法，消除大家对于胃肠镜检查的常见误区。

问：活检会对胃造成损伤吗？
曾俊涛：活检就是用活检钳从胃

肠里钳取一小块组织送病理，以明确
胃内病变的性质。很明显，活检是会
对胃粘膜造成损伤的，但这个损伤很
小，一块活检组织仅为米粒大小；在
活检过程中，大部分人是没有感觉
的，几乎不会感到疼痛。再者，取活
检并不代表你的病很严重，只是医生
为了更准确地判断疾病的性质、深
浅、范围等。

问：心脏不好，能做胃肠镜吗？
曾俊涛：心脏不好要看具体情况，

以下一些情况不建议做内镜检查：严
重心肺疾患，如严重心律紊乱、心肌梗
塞活动期、重度心力衰竭及哮喘、呼吸
衰竭不能平卧者，无法耐受内镜检查；
怀疑有休克，生命体征不平稳患者；患
有精神疾病或严重智力障碍者等不能
配合内镜检查者（必要时行无痛胃镜
检查）；急性重症咽喉疾患内镜不能插
入者；食管、胃急性腐蚀性炎症患者；
明显的胸腹主动脉瘤、脑卒中（现出血
和梗塞急性期）患者；严重凝血功能异
常者；烈性传染病患者（天花、霍乱、鼠
疫、炭疽）。

问：胃镜和肠镜可以一起做吗？
曾俊涛：麻醉状态下可以一起

做。做完胃镜接着做肠镜，而且麻醉
胃肠镜一起做只要花一次麻醉的钱，
换句话说一起比分开做更省钱。

在进行胃肠镜检查前，有哪些
注意事项？

曾俊涛表示，做胃镜检查：检查
前一天晚上8点后禁食，检查当天
早上禁食禁水。做肠镜检查：检查
前三天进食容易消化饮食，如稀饭、
面条、豆腐、鸡蛋等，禁食含粗纤维
类食物。上午检查的患者，检查当
日早上禁食；下午检查的患者，当天
早上可以喝牛奶豆浆，中午禁食，无
痛检查前两个小时禁水。此外，按
要求口服清洁剂清洗肠道，一般会
在服药两小时内排干净，最后排出
的大便为清水或黄水不带粪渣方可
检查。

其中，如果患者有胃肠不适，可
到医院消化内科门诊就诊，根据医
生建议是否要做胃肠镜检查。

检查结束后，在等候室等待10
分钟左右就可领取检查结果报告
并告知检查后的注意事项；若有活
检，会通知您取报告时间并告知检
查后的注意事项。检查报告领取
后可找门诊医生察看是否需要药
物治疗。

一般一次胃镜的时间是10分
钟左右。一次肠镜的检查时间是在
10-35分钟，时间长短主要取决于
治疗过程长短。

关于胃肠镜检查，不少人担心有
痛感、呕吐、恶心等。曾俊涛表示，做
普通胃肠镜是有些不舒服。比如胃
镜，会有一些憋气感，以及剧烈的恶
心、呕吐感。肠镜会有牵掣痛，但是
只要患者不紧张，好好配合医生，大
多数人还是可以忍受的。如果实在
害怕，可选择无痛胃肠镜，只需要睡
个十几分钟，检查就做完了，完全没
有任何不适。

如果做无痛胃肠镜，全麻是否会
对身体产生影响呢？

曾俊涛表示，无痛胃肠镜就是通
过静脉输注短效麻醉剂，使患者在睡
眠中完成胃镜、肠镜检查或治疗。麻
药种类很多，不同手术所应用的麻药
种类和剂量都是不一样的，做无痛胃
肠镜时麻药和剂量对正常人来说，都
是安全的，这个问题大家完全不必担
心，因为在做无痛胃肠镜前，麻醉师
已经通过你的心电图、凝血因子等各
项检查对你的身体状况进行了评估，
没有用药禁忌才会进行下一步检查。

此外，无痛胃肠镜的麻药都是短
效的代谢麻醉剂，一般来说，做完无
痛胃镜就已经醒过来了，完全代谢大
概需要2-6个小时，但是做完无痛胃
肠镜当天是需要有人陪护的，不能开
车、进行高空作业等高危操作。

互动问答

大医精讲

40岁以上定期做胃肠镜，可早期发现“三大癌症”

做胃肠镜 无须 镜
■ 本报记者 马珂
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幽门螺旋杆菌感染者
消化道溃疡、消化道息肉

慢性萎缩性胃炎
胃癌、结直肠癌、食管癌家族病史

高盐、腌制饮食、吸烟
重度饮酒等其他高危因素

推荐：胃肠镜检查

胃肠镜检查可早期发现：
胃癌 食管癌 结直肠癌
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化内科主任曾俊涛（右）做客《大医精讲》直播间
(韦茂金 摄)

黄瓜片敷脸补水、贴柠檬片
能美白、淘米水洗脸去油……不
少人对这些打着“纯天然”“无刺
激”的护肤小妙招深信不疑，甚至
长期坚持使用。但其实这些“民
间护肤法”并不靠谱，特别是对于
皮肤敏感的人群，反而会引发皮
肤干燥紧绷甚至红肿问题。北京
中医药大学东直门医院皮肤科主
任医师黄青提醒，切勿轻信坊间
护肤偏方。

黄瓜片贴脸能嫩肤吗？很多
人都认为贴黄瓜片能美容补水，
使皮肤更加水嫩光滑。黄青说，
黄瓜中的汁液具有高渗透性，其
渗透压比普通液体更高，用黄瓜
片敷脸非但不能嫩肤补水，反而
会吸收表皮的水分，让皮肤变得
干燥紧绷。如果想要给皮肤补
水，可以尝试用面膜纸蘸纯净水
敷在脸上。

贴柠檬片能美白吗？柠檬
的主要成分是柠檬酸，确实具有
一定的美白功效。但黄青提醒，
柠檬贴脸给皮肤带来的更多是
不良的刺激，特别是对敏感性皮
肤。黄青建议，可以用柠檬泡水
喝，不仅能够起到抗氧化的效果，
而且对黑色素的减少有一定辅助
效果。

淘米水洗脸能去油污吗？第一
次淘米的水呈弱酸性，第二次的呈
弱碱性。很多人认为，弱碱性的水
在一定程度上有助去除面部油污，
而且性质温和，不刺激皮肤，对于
爱长痘、毛孔粗大的人比较适用。
有人在每天淘米时留下第二遍的
淘米水，让它慢慢澄清，取上面的
清液部分来洗脸。对此，黄青表
示，淘米水确实可以起到吸附油脂
的功效，但清洁力很弱，并不能对
面部进行有效清洁。有控油需求
的朋友可以选择一款适合自己肤
质的控油洁面乳。

（据《生命时报》）


