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“10后”张美延，今年9岁，
就读于海口市琼山第五小学，她
的2022年旅行计划是游历江西
庐山。

“爸爸是江西人，从小到大，
爸爸没少跟我讲有关江西的故
事。爸爸总是告诉我，江西是片
红色热土，无数革命先烈曾在这
里抛头颅洒热血。江西井冈山
是中国革命的摇篮，南昌是中国
人民解放军的诞生地，瑞金是中
华苏维埃共和国临时中央政府
成立的地方，安源是中国工人运
动的策源地，江西人身上有着红
色基因。”张美延说。

所以，提到 2022 年的旅行
计划，张美延想跟着爸爸回江西
老家，看望爷爷奶奶，在红色的
土地上聆听革命故事，再去婺源
欣赏漫山遍野的油菜花，见识一
下唐诗宋词里描述过的庐山“真
面目”。

“遗憾的是，暑假期间婺源
没有油菜花，那我们就专心爬庐
山吧。”张美延爬过海南的五指
山和尖峰岭。她认为，爬山的乐
趣在于排除万难登顶的成就
感。爬山过程中，她还会跟父母
比赛，看谁先到达山顶。虽然每
次都是她赢，但她知道这是父母
故意让着她。“每次爬到山顶，父
母都会给我一些小奖励，并告诉
我爬山和做人一样，都要学会树
立成功的信念，有勇气面对通往
成功之路的困难。”

为了完成2022年旅行计划，
张美延早早就开始准备旅行攻
略。“最近，爸爸也帮我做了一些
旅行攻略。庐山位于江西省九
江市，海口没有直达九江的航
班，我们需要先坐飞机到南昌，
再自驾去庐山。爬山要有好的
体力，我平时很喜欢运动，上体
育课，会认真跑完800米。爸爸
说，去庐山之前，他也会给我买
新的运动服和运动鞋。”

张美延对庐山之旅充满期张美延对庐山之旅充满期
待待。。““海南夏天很热海南夏天很热，，我们查了资我们查了资
料料，，庐山每年庐山每年77月到月到99月的平均月的平均
气温只有气温只有1717℃℃左右左右，，是个避暑胜是个避暑胜
地地。。””张美延学过李白描写庐山张美延学过李白描写庐山
瀑布的诗瀑布的诗，，诗中写道诗中写道““飞流直下飞流直下
三千尺三千尺，，疑是银河落九天疑是银河落九天””，，老师老师
说说““三千尺三千尺””是夸张的描述手是夸张的描述手
法法。。张美延想去看看庐山瀑布张美延想去看看庐山瀑布
到底有多少尺到底有多少尺，，到时候她也可以到时候她也可以
像李白一样像李白一样，，在庐山作诗一在庐山作诗一
首首。。

人为什么
要旅行？

有一个浪漫
的答案是这样
的：其实，完整的
我们被散落在世
界各地，每到一
个地方，你就学
习到当地的人看
世界和生命的角
度，你就捡回一
片自己，最终拼
接成了全新的自
己。

旅行中，你
会发现这世界
多元的美，也会
学着接受旅行
中的不完美，旅
行让我们暂时
放下手中的工
作，放松心情，
重新认识自己。

2022 年 ，
你有什么旅行
计划？本期《旅
游周刊》选取了
不同年龄段朋
友的年度旅行
计划，来看看大
家心中向往的
旅行地在何方。

“60后”赵普宁是海南省人
民医院的眼科医生，曾在海外博
士后流动站工作。赵普宁热爱
生活，是一位旅游达人，她的足
迹遍布世界各地，最远到过世界
第五大洲南极。2022年，是她的
本命年。这一年，赵普宁心中的
旅行计划是去新疆独库公路。

“其实，独库公路是去年的
旅行计划。原本跟朋友一起报
了名，但是因为种种原因取消了
行程。”赵普宁说，独库公路，让
人们在一天之内尽收四季之景，
的确令人期待，值得人们翻山越
岭去找寻。

谈到为什么想去独库公路，
赵普宁说，每个人的心里都有此
生必去的地方，独库公路就是她
的旅行清单里一定要走的路。
她之前去过几次新疆，但都是在
乌鲁木齐周边游玩。“新疆很大，
一次旅行未必能走完大环线，所
以这一次选择专程走独库公
路。”

独库公路曾被《中国国家地
理》杂志评选为“中国最险峻壮
美的景观大道”。这条藏在天山
深处的奇迹公路，横跨10条江
河，翻越4个终年积雪的高海拔
达坂，路过3大美丽草原。这条
耗时整整10年修建的公路，横断
天山，贯穿南北疆。自驾其间，
只需一秒就能征服你的双眼
和心灵。它一年封路7个月，仅
开放5个月，最佳赏玩时间都在
盛夏时节，堪称自驾者的天堂。

“如果当年错过独库公路的
最佳赏玩时间，那么，又要再等
一年。今年7月，我计划公路一
开放就过去。我觉得跟朋友组
队自驾游玩比较热闹，如果有摄
影师朋友一起出行就更好了，沿
途都能拍大片。”赵普宁不喜欢
把行程安排得很紧密，悠闲的旅
行更适合她，一路上走走停停，
品尝一下当地美食。

““我很想去途中的巴音布鲁我很想去途中的巴音布鲁
克小镇看看克小镇看看，，那里有著名的巴音那里有著名的巴音
布鲁克高山草原布鲁克高山草原，，连绵的丘陵和连绵的丘陵和
辽阔的草原相间辽阔的草原相间，，诗意盎然诗意盎然，，人人
气景观九曲十八弯和天鹅湖也气景观九曲十八弯和天鹅湖也
都在小镇周边都在小镇周边。。””赵普宁说赵普宁说，，独库独库
公路的后半程还有新疆罗布泊公路的后半程还有新疆罗布泊
地区特殊的雅丹地貌地区特殊的雅丹地貌，，荒凉而大荒凉而大
气气。。““在我看来在我看来，，雅丹地貌是沧桑雅丹地貌是沧桑
的故事给岩石留下了永恒的记的故事给岩石留下了永恒的记
忆忆，，一定要去看看一定要去看看。。””

李旭和妻子王程是一对
“80后”夫妻，在海口经营着
一家手工皮具工作室，他们还
有一个2岁的儿子，是幸福的
三口之家。“2022年夏天，我
们想带着孩子去上海迪士尼
乐园。那里虽是孩子的乐园，
但就像《小王子》里说的，每个
大人也曾是小孩。在迪士尼
乐园，陪孩子一起过场动画
瘾，让一切都变得很梦幻。”王
程说。

“家里有一本儿童绘本，
里面画着过山车和摩天轮。
可能是我讲故事讲得很生动，
每次看到绘本里的过山车和
摩天轮，孩子的眼睛就会发
光。”王程说，前段时间，她带
孩子去三亚坐了一次摩天轮，
儿子很开心。如果今年去迪
士尼乐园，让孩子看到现实中
的过山车长什么样，再带着他
坐一次摩天轮，孩子一定很开
心，也能学会从另一个角度看
绘本故事。

“现在只要电视里出现了
飞机画面，他就会说自己要坐
飞机去迪士尼乐园。迪士尼
乐园已经在他心里埋下一颗
美好的种子。”王程说，之所以
把旅行计划定在上海迪士尼
乐园，不仅仅是因为儿子，她
自己也是一个充满童心的

“80后”。“2021年 9月，上海
迪士尼的大家庭迎来了新成
员小狐狸玲娜贝儿，我很想跟
玲娜贝儿一起合影，再买一只
玲娜贝儿玩偶。”

日常生活中日常生活中，，李旭是一个李旭是一个
很体贴的丈夫很体贴的丈夫，，把家里的大小把家里的大小
事务安排得井井有条事务安排得井井有条。。妻子妻子
和儿子想去上海迪士尼乐园和儿子想去上海迪士尼乐园，，
他也少不了提前做一些功他也少不了提前做一些功
课课。。““我主要得做好他们母子我主要得做好他们母子
的后勤保障工作的后勤保障工作。。迪士尼乐迪士尼乐
园离市区比较远园离市区比较远，，出行不是很出行不是很
便利便利，，我们计划在迪士尼乐园我们计划在迪士尼乐园
附近预订一家酒店附近预订一家酒店。。夏天夏天，，上上
海气温比较高海气温比较高，，大人孩子都要大人孩子都要
防暑防暑，，游乐园又是人员密集型游乐园又是人员密集型
场所场所，，防疫措施一定要做好防疫措施一定要做好，，
一家人出行一家人出行，，安全是第一位安全是第一位
的的。。””李旭说李旭说。。

“90后”陈阳是海南春光食
品有限公司的一名工作人员。
他很喜欢旅行，可能是从小生活
在海南，看惯了蔚蓝色的大海，
他对中国西北风光情有独钟。
前两年，他和朋友自驾去青海，
青海湖给他留下了深刻印象。

“2022年，我最想去旅行的
地方是西藏，这个旅行计划因为
种种原因推迟了两年，希望2022
年 6月西藏之行能如愿。”陈阳
说，现在海口有经停成都直达拉
萨的航班，非常方便，早晨从海
口出发，傍晚就能看到布达拉宫
了，想想就觉得特别美好。

西藏旅行的第一站肯定是
拉萨，陈阳准备先在拉萨待两
天，适应一下西藏的高海拔。“午
后，在八廓街喝一碗酥油茶，到
大昭寺看文成公主像，再去布达
拉宫前拍一张照片留念。”

众所周知众所周知，，除了从除了从318318国道国道
自驾进藏外自驾进藏外，，西藏自驾游还有传西藏自驾游还有传
统的老三线统的老三线，，分别是林芝线分别是林芝线、、珠珠
峰线和阿里线峰线和阿里线。。对陈阳来说对陈阳来说，，这这
些路线不仅是一次大饱眼福的些路线不仅是一次大饱眼福的
自然景观之旅自然景观之旅，，更是深度了解藏更是深度了解藏
文化的人文之旅文化的人文之旅。。““我计划就地我计划就地
拼一辆越野车去环游阿里北拼一辆越野车去环游阿里北
线线。。我也想过自驾游我也想过自驾游，，但担心对但担心对
路线不熟悉路线不熟悉，，还是找一个熟悉路还是找一个熟悉路
线的当地人带队比较放心线的当地人带队比较放心。。拼拼
车的游客都来自五湖四海车的游客都来自五湖四海，，也能也能
结交新朋友结交新朋友。。””

““都说不到阿里都说不到阿里，，不算到西不算到西
藏藏，，珠峰大本营就在阿里北线珠峰大本营就在阿里北线
上上。。””陈阳说陈阳说，，背上行囊背上行囊，，跟随着跟随着
朝圣的方向朝圣的方向，，到珠峰大本营到珠峰大本营，，亲亲
手触及那空气清凉的透明世界手触及那空气清凉的透明世界，，
近距离仰视无数人为之倾倒的近距离仰视无数人为之倾倒的
世界之巅世界之巅，，应该是这辈子做过的应该是这辈子做过的
一件很酷的事情一件很酷的事情。。

除了珠峰大本营除了珠峰大本营，，阿里北线阿里北线
上还有希夏邦马峰上还有希夏邦马峰、、玛旁雍措玛旁雍措、、
冈仁波齐山冈仁波齐山、、古格王国遗址古格王国遗址、、扎扎
达土林达土林、、普若岗日冰川等景观普若岗日冰川等景观。。

““几乎每一个热爱旅行的人几乎每一个热爱旅行的人，，都都
有一个西藏梦有一个西藏梦，，仿佛一提到西藏仿佛一提到西藏
二字二字，，就能触碰到内心最柔软的就能触碰到内心最柔软的
地方地方，，此刻谈论我的此刻谈论我的20222022年西藏年西藏
旅行计划时旅行计划时，，已经心潮澎湃了已经心潮澎湃了。。””
陈阳感慨道陈阳感慨道。。

●旅行时间：2022年暑假
●入选原因：做人如爬山，有信
念，有勇气，敢于直面艰难困苦。
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●旅行时间：2022年6月
●入选原因：也许，每个热爱旅
行的人都有一个西藏梦。

●旅行时间：2022年夏天
●入选原因：每个大人都曾经是
小孩，都有颗未泯的童心。

的
旅
行
计
划

●旅行时间：2022年7月
●入选原因：每个人的心里都有
此生必去的地方，独库公路就是
她的旅行清单里一定要走的路。

2
0
2
2

﹃6
0

后
﹄
赵
普
宁

新
疆
独
库
公
路
，一
天
阅
尽
四
时
之
景

﹃8
0

后
﹄
夫
妻
携
子

大
朋
友
小
朋
友
都
爱
迪
士
尼

﹃9
0

后
﹄
陈
阳

西
藏
阿
里
，近
距
离
仰
视
世
界
之
巅

﹃10

后
﹄
张
美
延

去
庐
山
，像
李
白
一
样
作
诗

独
库
公
路
现
已
成
为
新
疆
热
门
旅
游
线
路
。
赖
宇
宁

摄

阿里地区札达县风光。贺建明 摄
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