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让阿尔茨海默病
更早“现形”
■ 张堃

随着人口老龄化加剧，阿尔茨海默病逐渐成
为常见的老年健康问题。生活中，很多老人出现
健忘、反应迟钝、行事糊涂等表现时，家属常将其
归为正常衰老，导致不少患者错失最佳干预时
机。掌握居家识别方法、厘清认知误区，是科学防
控阿尔茨海默病的关键。

阿尔茨海默病发病隐匿、进展缓慢，可通过细
节观察捕捉早期信号。首先是记忆力异常衰退，这
是疾病最核心的早期症状。正常衰老的健忘多为
偶尔遗忘，事后可回忆；而病理性记忆衰退表现为
频繁遗忘近期琐事，物品随手放置即忘、反复提醒
也无法回忆细节，需高度警惕。

其次是日常行为能力下降。记账、做家务、列
购物清单等熟练的日常琐事，若老人逐渐无法独
立完成，出现账目算不清、做事杂乱无序、无法按
步骤完成基础家务等情况，说明其认知和生活自
理能力已出现病理性退化。

此外，言行举止、时空认知异常也是重要信
号。比如反复询问同一问题、言语表达卡顿词穷、
出门迷路、混淆日期季节与所处地点等。若老人
同时出现多项上述症状，需及时前往正规医院做
专业检查评估。

大众对阿尔茨海默病普遍存在四大认知误
区，严重影响疾病诊疗。

其一，认为老年健忘糊涂是正常现象。正常
衰老仅会带来轻微的记忆、反应减退，不影响基本
生活；而阿尔茨海默病是神经系统退行性疾病，病
情会持续加重，晚期会导致患者彻底丧失自理能
力，二者有本质区别。

其二，将脑萎缩等同于老年痴呆。生理性脑
萎缩是老年人正常老化现象，如同皮肤长皱纹，不
会引发认知障碍。仅凭影像报告无法确诊疾病，
需结合临床症状综合判断。

其三，认为该病是老年人专属。临床存在早
发性阿尔茨海默病，40岁至50岁中青年也可能
发病，多与遗传相关，且病情进展更快、症状更重，
中青年也需做好预防。

其四，误以为疾病无法根治就无需治疗。目
前虽无根治特效药，但早期通过药物治疗，搭配认
知训练、适度运动、趣味康养等非药物干预，可有
效延缓病情发展，保留患者自理能力，改善情绪与
生活状态。

阿尔茨海默病防治的核心是早发现、早诊断、
早干预。日常生活中，家人应多陪伴长辈，留意身
体行为细微变化，主动学习科学的疾病知识，摒弃
错误认知。发现异常要及时就医，以科学防控、耐
心陪伴守护老年人有尊严、高质量的晚年生活。

（本文作者系海南省人民医院老年医学中心
副主任医师）

海南专症专康服务包
怎么落地？他们这样说
■ 海报集团全媒体中心记者 王康景

近日，由海南省卫生健康委组织，多家医疗服
务机构、康养机构和文旅相关产业负责人参与的
海南专症专康服务包供需座谈会在三亚举行。

会议详细介绍了包括海岛好孕健康服务包、
止痒服务包、来海南享受优质睡眠服务包、高血压
健康管理服务包、代谢综合征（糖尿病）中医食疗
服务包、哮喘气候疗愈服务包等在内的6大专症
专康服务包。此次座谈会除详解了这些服务包的
品类、服务内容及技术规范、验收要求等内容外，
还重点搭建起服务包研发机构与市场相关方的供
需精准对接平台，力争有效推动服务包的落地及
扩大海南康养消费服务市场，擦亮海南康养品牌。

投资康养就是投资健康的未来，随着人们健
康观念的改变，治未病、重调理、精准有效治疗成
为越来越多人的选择。在座谈会上，海南省卫生
健康委有关负责人表示，海南的康养产业市场潜
力大，专症专康服务包的研发、落地实施需要有严
格的规范，只有服务质量好、疗效有保障，口碑才
能形成。供需双方需要遵循市场规律，把好质量
关，医疗机构和企业要明确各自责任边界，把行业
生态维护好。

会上，讨论到海南康养产业淡旺季明显的问
题时，有关职能部门与会人员提出要梳理海南康
养产业目录，有组织地开展旅游、研学等活动，让
更多群众享受康养服务。

来自三亚网络直播行业协会的杨先生认为，
可以针对外国游客开展专症专康服务包的宣传服
务，比如三亚的俄罗斯游客比较多，可以引进俄罗
斯的一些服务机构参与推广，强化俄语等语言服
务水平。

来自海南一龄医疗产业发展有限公司的代表
表示，一龄在乐城除了服务中高端客群，也需要这
些具有“普惠性”的服务包满足客户多元的养生保
健需求，并与多个专症专康服务包的供给方进一
步洽谈合作。

据悉，为了支持专症专康服务包及康养产业
发展，海南还将组织相关人员前往攀枝花、秦皇岛
等国内知名康养基地参观学习，完善顶层设计。

生活中，背痛、腰痛是极为常见的不适症
状。久坐劳损、受凉扭伤、腰椎退变，都会引发
腰背疼痛，因此很多人出现背痛后，习惯性贴
膏药、按摩放松、口服止痛药，简单处理后便不
再重视。但有一种特殊的背痛暗藏凶险，看似
普通劳损，实则可能是脊柱肿瘤发出的求救信
号，许多人因为忽视症状、盲目忍耐，让肿瘤悄
悄发展，延误了最佳治疗时机。

生活中不少人都有这样的体验：白天活动
时腰背疼痛尚可忍受，可一到夜晚平躺休息，
后背就剧烈疼痛，辗转反侧难以入眠。常规的
理疗、止痛方式不仅毫无效果，疼痛还会持续
加重，甚至伴随腿麻、行走不稳等问题。海南
医科大学第一附属医院脊柱外科医生李国军
提醒，这种反常的夜间顽固性背痛，绝非简单
的腰椎病、肌肉劳损，需要高度警惕脊柱肿瘤
的可能。

很多人对脊柱的认知十分片面，仅将其当
作支撑身体的“骨架”。实际上，脊柱是人体至
关重要的生命桥梁，不仅起到支撑躯干、维持
身体平衡的作用，还包裹着脊髓与神经根。人
体大脑的各项指令，都依靠脊髓神经这条“信

息高速路”传递至全身器官与四肢，是人体运
动、感知、脏器运转的核心枢纽。

脊柱肿瘤是隐匿性极强的脊柱病变，病灶
可生长在椎骨、脊髓周边或神经根旁。随着肿
瘤不断增大，会直接引发三大严重问题：持续
性剧烈疼痛、脊柱结构失稳、脊髓神经受压，逐
步影响人体正常生理功能。

临床上脊柱肿瘤主要分为两类。第一类
是原发性脊柱肿瘤，肿瘤起源于脊柱本身，发
病率相对较低，包含良性与恶性两种，整体占
比不高。第二类是转移性脊柱肿瘤，也是临床
最常见的类型，由身体其他部位肿瘤转移所
致，肺癌、乳腺癌、前列腺癌、肾癌、甲状腺癌
等，都是高发的原发肿瘤，有肿瘤病史的人群
是高危群体。

绝大多数腰背疼痛都源于肌肉劳损、椎
间盘退变、肌筋膜炎等良性问题，但出现六大
高危信号，必须立刻就医，切勿拖延。一是疼
痛持续加重，常规止痛理疗无效；二是夜间静
息痛显著，经常深夜被疼醒；三是疼痛与活
动无关，休息后无法缓解；四是有肿瘤病史，
突发不明原因背痛；五是肢体麻木无力、走

路发飘、频繁跌倒；六是出现会阴麻木、大小
便失禁或尿潴留，这是神经严重受压的危急
信号。

很多患者存在严重认知误区，认为确诊脊
柱肿瘤就等于瘫痪、无药可治，只能消极等
待。事实上，随着现代医学技术发展，脊柱肿
瘤早已不是不治之症。临床治疗的核心目标，
不仅是控制、切除肿瘤，更重在缓解疼痛、保护
神经功能、稳固脊柱结构，最大限度保证患者
生活质量。

医生会根据患者肿瘤类型、神经受压程
度、脊柱稳定性及全身状况，制定个性化方案，
包含定期随访观察、手术减压固定、放疗、药物
治疗、疼痛管理与康复训练等多种方式，早发
现、早干预能极大提升治疗效果。

在此提醒大众，日常可通过“背痛三自查”
规避风险：是否夜间静息痛加重？是否常规治
疗无效、疼痛持续恶化？是否伴随肢体麻木、
大小便异常？脊柱是人体的生命支柱，异常背
痛绝非小事。摒弃“忍忍就好”的侥幸心理，精
准识别危险信号，及时前往脊柱外科就诊，才
能守住身体健康防线。

别让“背痛”替肿瘤打掩护
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 何和智

“以前是患者满世界找药，现在
是好药精准找到对的人。”博鳌超级
AI 医院相关负责人张邦群用一句
话点出了AI医疗的高效。

今年3月，博鳌超级AI医院正式
落地博鳌乐城国际医疗旅游先行区。
它并非传统意义上的实体医院，而是
一个由AI驱动的“服务孪生”平台。

据介绍，这家医院的核心能力是
“AI主动匹配”：依托“千病智能体”和
“千院智能体”，系统全天候扫描全球
最新上市的特许药械信息，一旦发现
某款新药可能适合某位患者，便会主
动推送、评估、匹配——仿佛有一位
不知疲倦的“数字导医”，日夜在为患

者寻找最佳方案。
“一位难治性肿瘤患者，过去可

能要跑遍北上广多家医院、苦等数月
才能知道有没有新药。现在，AI医
院可以帮他‘代跑’全球数据库，把合
适的临床试验或新药信息推送到医
生面前。”张邦群举例。

在服务落地上，超级AI医院推
行“接诊在当地、治疗在乐城、随访
回属地”的三段式模式。患者先在
本地医院完成初筛，再由AI协助规
划路径，最后到乐城接受特许治疗，
术后回到当地随访。如此一来，患
者少跑路，全球优质资源却能“多
流动”。

􀳊2026年4月1日起，AI辅助诊断服务被正式纳入国家医保乙类目录
全国837家三甲医院同步落地实施

我国成为全球首个将AI诊断大规模纳入国家医保体系的国家

􀳊首批纳入的12项临床高频刚需场景
肺结节CT筛查、眼底糖网识别、心电图自动分析、脑卒中影像评估
乳腺钼靶筛查、肝脏病变识别、骨折智能检测、皮肤病辅助诊断
病理切片分析、新生儿黄疸监测、冠脉CTA分析、DR胸片筛查

􀳊全国837家三甲医院已全部完成系统对接、设备部署与医师培训

􀳊国家卫健委测算
新政首年将直接服务超过1.2亿门诊患者
其中癌症早筛、慢病管理、急诊急救三大领域受益最为显著

文字/侯赛 制图/许丽

医线聚焦

1分钟识别94种颅脑疾病、主动
帮患者搜寻全球最新药械……当人
工智能悄然走进诊室和病房，医院还
是你印象中的模样吗？

近期，北京天坛医院发布了一款
名为“小君医生2.0”的AI大模型。医
生只需把患者的颅脑CT影像“喂”给
它，大约1分钟后，一份覆盖94种疾
病、11个解剖部位、1232个诊断术语
的报告初稿便自动生成。放射科医
生不再需要埋头写报告，只需花两三
分钟审核、修改——从“写报告的人”
变成了“审报告的人”。

而在数千公里外的南海之滨，AI
医疗变革也在海南全岛铺开。从博
鳌乐城的超级AI医院，到每一位海南
居民手机里的健康管家“椰晓医”，从
三甲医院的AI影像中心，到乡镇卫生
院的数字疗法中心，一张覆盖“诊断
—治疗—管理”的智慧健康网络，正
在为健康海南写下生动的注脚。

在省内各级医院，AI已经不是
“未来时”，而是“现在进行时”。

去年6月，三亚市人民医院（四
川大学华西三亚医院）的AI影像中
心已正式启用。据悉，该中心利用
先进算法对CT、MRI和彩超报告等
进行快速、精准分析，自动识别病
灶、标记异常，为医生提供客观、科
学的影像诊断参考，提升基层医疗
机构对各类疾病尤其是疑难病症的
早期诊断能力。

海南省肿瘤医院的肺部AI诊断
系统，对疑难复杂肺结节的诊断准确
率超过90%，比常规诊断提升至少20
个百分点。医生不再需要“大海捞
针”般地在影像中寻找小结节，AI会

直接把它圈出来，甚至给出三维重建
图像，清晰显示结节与血管、气管的
关系。手术中，同样切除10个结节，
AI辅助下仅需约2小时，效率提升一
半，出血更少。

AI 的光芒同样照进了乡镇。
文昌市东郊镇中心卫生院呼吸慢
病数字疗法中心融合远程监测、
AI 辅助诊疗和个性化干预，让数
据多跑路、患者少奔波。

从博鳌超级AI医院，到每个人手
机里的“椰晓医”，再到各级医院的AI
助手，人工智能与医疗健康正在深度
融合。病人少跑腿、数据多跑路、医
生更从容、看病更精准——已经不再
遥远。

如果说超级AI医院是为了攻克
疑难杂症，那么“椰晓医”的诞生，则
让每一个普通的海南居民都感受到
了AI医疗的温度。

同样在今年3月，在海南省三医
健康数据赋能人工智能创新产业发布
会上，海南省AI医生“椰晓医”及系列
医学AI智能体正式发布。由海南省
卫健委与讯飞医疗联合打造的“椰晓
医”，以讯飞星火医疗大模型为核心，
打通了全省三医联动数据平台，成为
一位“懂医更懂你”的AI健康管家。

“凌晨两点孩子突发高烧，要不
要马上去医院？”——以前，很多家长

会急得团团转。目前，“椰晓医”已在
“海易办”APP上线，海南居民可随时
通过海易办实现症状自查、用药指导
和就医建议。对于基层医生而言，

“椰晓医”也是一位得力助手——它
能自动生成工作台账、提醒患者按时
随访履约，把医生从烦琐的文牍工作
中解放出来。

发布会现场还一次性发布了14
个医学AI智能体，包括患者随访智能
体、多模态一体化病历生成智能体、
AI门急诊病历生成智能体等，覆盖了
从家庭医生服务到临床诊疗的多个
关键环节。
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超级AI医院落户博鳌

24小时在线的海南“家庭医生”

AI正成为医生的“火眼金睛”
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