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关注世界献血者日

去
年
全
省
无
偿
献
血1

2
.2

万
人
次

热
血
汇
聚

滚
烫
琼
岛

■
海
报
集
团
全
媒
体
中
心
记
者

王
康
景

侯
赛

“大家要科学看待献血，不
必轻信不实传言。我坚持献血
26年，身体状态一直很好，适度
献血有益健康。”6月14日，海口
市公安局秀英分局四级高级警
长黄乐明主动向身边同事宣传
无偿献血。

黄乐明初次献血是在1985
年，当时他还在新兵连。后来的
30多年间，他年年坚持献血，累
计捐献全血40次、共计1.46万
毫升，捐献血小板 60 次、合计
111 个单位，献血总次数达百
次。

“在部队的时候，我就系统
地学习过献血知识，无偿献血可
以说是我一生的公益事业。”黄
乐明特意挑选建军节、自己的
生日、与爱人的结婚纪念日等
特殊日子献血，赋予这份奉献
独特意义。

献血不光助人，也是一种
自助。黄乐明依然记得，2012
年，他累计献血已达 7000 毫

升。恰逢母亲住院急需用血、
血源紧张，他第一时间联系了
海南省血液中心，血液快速调
配到位，母亲得到及时救治。
在他看来，无偿献血利己、利
家、利社会。

文昌市市场监督管理局党
组书记、局长郭海燕同样以献血
传递温暖。郭海燕十多年来，坚
持每年参加公益献血，并带头宣
传动员身边的同事积极参与，在
他的影响和带动下，之前任职的
工作单位献血人数从十余人增
至六十余人。

“以身作则是最好的动员方
式。”郭海燕以行动打消同事顾
虑。他累计献血4400余毫升，
还带动兄长一同参与。他认为
能够通过体检标准参与献血，本
身就是身体健康的证明，这份举
手之劳既能救人，也能收获内心
的满足。

在海南，像黄乐明、郭海燕
这样的献血者数不胜数。

2025年
在血液需求不断增长的现状下

我省采供血保持平稳供应

2025年全省无偿献血12.2万人次

无偿献血总量19万个单位

千人口献血率11.69‰
有力保障了我省医疗临床用血需求和安全

6月14日是第23个世界献血者日，今年的主题是“一滴热血，
一份爱心；无偿献血，挽救生命”。每一袋温热的血液，都可能点亮
一个濒临熄灭的生命之火；每一次勇敢的挽袖，都是陌生人之间最
无私、最珍贵的生命礼物。

从个体奉献到全民参与，叠加完善的制度保障与暖心优待政
策，近年来，海南无偿献血事业稳步发展，持续为危重病患送去生
机。据统计，去年海南省无偿献血达12.2万人次，承载希望的热血
为临床救治筑牢坚实根基。

为了鼓励群众积极参与志
愿献血，让献血者获得更多实惠
与荣誉感，《海南经济特区无偿
献血条例》（2019年修订）规定，
参与献血并获得国家无偿献血
奉献奖、造血干细胞捐献奖、志
愿服务终身荣誉奖的个人，可享
受“三免”优惠政策，即：“免费坐
公交”，全省公共交通随便乘；

“免挂号费诊查费”：去公立医院
看病，挂号费可直接省；“免费游
景点”：省内国有景区门票全免，
让献血者荣誉感、获得感更强。

此外，参与无偿献血的志愿
者，可依据有关规定享受“优先
用血——爱心通道 VIP”的权

益。本省无偿献血者优
先用血权益可扩及献血者本

人配偶、父母、子女、祖父母、外
祖父母、曾祖父母、外曾祖父母、
公婆、岳父母；非本省无偿献血
者优先用血权益人群为献血者
本人及其配偶、父母、子女。

无偿献血者临床用血时，献
血量不足1000毫升的，免费使用
相当于本人献血总量三倍的血
液；献血总量1000毫升以上的，
终生免费用血；无偿献血者及其
相关亲属在海南可享用血费用直
免权益，无偿献血者的配偶、父
母、子女临床用血时，可以合计免
费使用其献血总量的等量血液。

每年，海南省都会举行世界
献血者日暨无偿献血表彰活动，
颁发全国无偿献血志愿服务奖、
全国无偿捐献造血干细胞奖、全
国无偿献血促进奖、全国无偿献
血奉献奖金银铜奖及终身荣誉
奖等多个奖项，致敬每一位无私
奉献、传递大爱的热血榜样！

如果说一人奉献是微光，那
么众人同心便是星河。不断壮
大的无偿献血队伍，有效缓解了
临床用血压力。

“截至6月11日，我们村今
年已有80人参与献血，以20岁
至40多岁青壮年为主。”澄迈县
土尾村村民小组组长王恩海介
绍，今年已是全村连续第十年组
织集体献血。

十年前，土尾村原村委会主
任王则谦率先带头献血。彼时
村民对献血认知不足，普遍担忧
损伤身体。亲眼见到王则谦献
血后身体无碍，王恩海也主动加
入，一坚持就是十年，累计献血
40余次。

在王则谦带动下，土尾村献
血村民从最初寥寥数人，发展至
如今80人。王恩海对此深有感
触：无偿献血不仅能救助陌生
人，也能为家人储备用血作保
障。当年小儿子因生病急需输
血，便凭自己的献血记录走绿色
通道快速用上血。

土尾村近年来在公益献血
方面收获多项荣誉：2020年获评
2018—2019年度全国无偿献血
促进奖特别奖；2021年被海南省
红十字会、海南省血液中心授予

“海南爱心献血第一村”称号。
今年5月19日，尽管当天下

雨，保亭黎族苗族自治县县城的
一个献血屋里，仍有不少人冒雨
前来献血。面积不大的屋内4个
献血位没一个闲着，献血者来自
不同单位。

为保障紧急用血，该县组建
了2支共169人的县级应急献血
队伍，在应对突发公共事件、重
大医疗救治的紧急情况时，可以
及时保障血液供应。保亭通过
多渠道宣传、强化激励保障，鼓
励全县各单位、乡镇及重点企业
等，积极组织无偿献血，并将采
血服务延伸至乡镇和旅游景区
等，提升献血便利度。

“近三年来，全县无偿献血
人次、血液采集量实现逐年稳
步增长，均超额完成年度既定
目标，临床用血100%来自无偿
献血，可满足全县医疗机构临
床救治、手术用血及突发应急
用血需求。”保亭黎族苗族自治
县卫健委党委书记许环峰告诉
记者。

从一个村到一个单位，再到
一个市县，参与献血的诸多群
体，让爱心的涓涓之流汇聚成一
条热河，滋养无数生命。

从献血到输血：

一袋血的“五步”之旅
■ 海报集团全媒体中心记者 王康景 侯赛

很多人以为，献完血后“那袋血”会直接输给患者。
其实不然，一袋血从离开献血者身体到输入患者体内，要
经历一段复杂而严谨的处理和储存过程。海南省血液中
心体采科主治医师赵鑫带你了解一袋血从采集到临床输
血的旅程。

第一站
采集与初筛

献血者在献血点完成登记、体检和初筛后，血液被采
集到含有抗凝剂的血袋中。与此同时，工作人员会留取
三管血样，用于后续检测。采集完成后，血液被送往血
站，开始它的“加工”之旅。

第二站
成分分离——“一血多用”

采集的全血被送到血站后，首先进入成分制备科。
工作人员将血袋放入低温离心机高速旋转，利用血

液中不同成分的密度差异，将其分成清晰的几层：最底层
是红细胞，约占40%～45%；中间薄薄一层是白色的白细
胞和血小板，占比不到1%；上层则是淡黄色透明的血浆，
约占55%。

工作人员通过血液成分分离机，将三层血液成分分
别挤入不同的空袋，一袋全血由此可变成：1袋悬浮红细
胞、1袋血浆、1袋手工制作浓缩血小板（现多由血细胞分
离机采集）。也就是说，通过封闭系统的分离操作，一袋
全血可以被“拆解”为多种血液成分：悬浮红细胞、新鲜液
体血浆、新鲜冰冻血浆、普通冰冻血浆、病毒灭活血浆、冷
沉淀等。这意味着一位献血者的血液可以帮助多位有不
同需求的患者，比如红细胞给贫血患者，血浆给烧伤患
者，血小板给白血病患者。

第三站
严格检测——血液安全防线

在成分分离的同时，这三管血样正接受“层层把
关”。检测项目包括：ABO和RhD血型鉴定、乙肝表面
抗原、丙肝抗体、艾滋病抗体、梅毒抗体、转氨酶等7项检
测，其中乙肝、丙肝和艾滋病还需进行核酸检测（NAT）。

每一项检测均有两名检测人员用两种不同的试剂检
测，合格后才放入成品库。只要有一项检测不合格，这袋
血就会被隔离并报废处理。血站会在献血后约一周以短
信反馈结果，不合格的献血者也会接到电话通知。

第四站
科学储存——每种成分都有“专属温度”

通过检测的血液成分进入成品库，在不同条件下储
存：

红细胞：2℃～6℃冷藏，有效期约35天。
血浆和冷沉淀：-18℃以下冰冻保存，使用前须在

37℃水浴中融化。
血小板：最为“娇贵”，须在20℃～24℃恒温下保存，

并持续轻柔震荡以保持活性，有效期仅5天。

第五站
临床调配与输血

医院根据患者病情向血站申请用血。血液以冷链运
输送达医院输血科后，经过输血前准备等工作将合格血
液输给患者。

国医赴琼 纾解顽痛
海口市人民医院柔性引进疼痛医学
领域知名专家刘延青教授

■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 全锦子

长期头痛、后背隐痛，反复吃药、理疗却久治
难愈，严重影响生活质量。你有没有想到可能是
颈椎间盘惹的祸？为切实解决海南百姓顽固性疼
痛诊疗难题，海口市人民医院（海南大学第一附属
医院）柔性引进国内疼痛医学顶尖专家、中华医学
会疼痛学分会原主任委员、中国老年保健协会疼
痛病学分会会长、北京天坛医院疼痛科原主任刘
延青教授定期来琼坐诊、手术带教。

作为国内疼痛诊疗行业领军人物之一，我国
多部疼痛疾病临床诊疗指南、行业规范均由刘延
青教授牵头、核心参与制定，其诊疗思路为海南本
地疼痛专科规范化建设提供权威参照。

随着刘延青教授的加入，国内前沿疼痛诊疗
技术一项项落地海南，一大批疼痛病患者在“家门
口”得到精准救治。

前沿微创技术落地海南
精准攻克顽固性颈椎源性头痛

以往临床上，许多患者出现长期头痛、颈肩背
痛，多优先排查头颅、心肺等部位，常常忽略颈椎
间盘病变这一真正病根，导致大量颈椎间盘源性
头痛被漏诊、误诊，多年反复治疗却不见成效。

此次入驻海口市人民医院，刘延青教授将国
内前沿的颈椎间盘源性疼痛精准射频消融诊疗理
念与微创技术引入海南。目前，该院已成功开展
多例高难度颈椎间盘射频消融手术。患者均为多
年查无病因的顽固性头痛患者。

据介绍，该术式最大的难点在于采用颈部前
路微创介入治疗。手术区域紧邻颈动脉、重要神
经和血管，解剖结构复杂、操作空间狭小、手术风
险极高，对医生的临床经验、精细操作能力有着极
高要求。

在医院病房内，海南日报全媒体记者了解到两
例典型疑难病例。34岁的市民邱先生被不明原因头
痛困扰12年，从大学时期便频繁头痛，逐年加重后伴
随颈部僵硬、双手麻木、头晕乏力等症状。多年来，他

辗转多地就医，始终未能明确病因，症状反复迁延。
经精准研判，确诊其为典型颈椎间盘源性头

痛。刘延青教授为其实施颈椎间盘射频消融术，
仅用时30分钟便精准消融病变椎间盘、解除神经
压迫。术后，邱先生多年的头痛症状当即缓解。

67岁的薛先生同样深受病痛折磨20年，长期头
痛让他难以入眠，只能依靠止痛药维持生活。刘延
青教授为其实施颈椎间盘射频消融术，精准靶向处
理病变颈椎间盘。手术当天，薛先生头痛症状大幅
消退，无需再服用止痛药，终于恢复正常睡眠。

规范诊疗补齐学科短板
带动海南疼痛医学提质升级

作为国家卫健委重病诊疗中心专家组组长，
刘延青教授多年来一直关注基层和偏远地区疼痛
学科建设。他表示，国家长期关注海南医疗卫生
事业发展。海南医疗近些年进步很快，但疼痛专
科起步晚、底子薄，存在专科体系不完善等问题。

为补齐短板、提升本地诊疗能力，在院方对接
邀请下，刘延青教授柔性入驻海口市人民医院，常
态化坐诊、做手术、带教团队。

谈及帮扶初衷，刘延青教授说得朴实直接：疼
痛学科是老百姓最需要的科室之一，头疼、腰痛、
神经痛、带状疱疹等，都是高发常见病。关键在于
规范诊断、规范治疗。

坐诊之余，他坚持手把手带教科室团队医生，
把成熟的诊疗思路、规范的手术方法留在本地，让
科室年轻医生逐步具备独立识别、独立处置疑难
疼痛病例的能力，避免患者反复误诊、无效治疗。

“很多患者头痛久治不愈，关键问题是诊断不
准、治疗靶点不对。”刘延青教授介绍，日常接诊
中，大量胸痛、背痛、肩胛痛、顽固性头痛患者，检
查心肺、头颅均无异常，常被归为功能性不适。事
实上，多数此类疼痛均由颈椎间盘退变、神经刺激
引发牵涉痛，只要精准识别病灶，通过射频消融等
微创技术，即可从根源解决病痛。

据了解，目前刘延青教授柔性引智工作已顺
利推进，后续将逐步过渡为刚性引进，长期驻院开
展临床、教学、科研工作。海口市人民医院将持续
深耕疼痛专科建设，常态化开展各类顽固性、疑难
性疼痛的微创介入治疗，持续培育本土专科人才，
让更多患者不出岛，就能享受到安全、高效、优质
的国家级疼痛专科医疗服务。
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刘延青教授在为患者做手术。受访者供图
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据海南省血液中心统计


