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日前，2026年海南省普通高考落下帷幕。华中
师范大学琼中附属中学考点外，考生王源接过家人
送上的鲜花，神情轻松惬意。谈及接下来的长假计
划，他笑着说：“想跑一场马拉松，继续坚持健身运
动。不过，现在先好好休息，放松身心。”

卸下备考压力的考生，应该如何合理安排长假
时光？近日，海南日报全媒体记者对此进行了采
访。

首要任务是好好休息

接受记者采访的考生中，超过半数将“好好休
息”列为考后首要任务。海南中学考生王智烽心态
从容：“暑假时间充裕，不必急于制订各类计划，现在
先好好休息，把身心状态调整过来。”

海口市琼山中学考生陆俊丞的想法更加直白：
“我打算先踏踏实实睡上三天三夜。”

海南省心理健康教育特级教师李惠君表示，考
生大概需要一周的充分休息才能恢复良好状态，“好
好休息是当下最重要的事”。

清华大学大二学生赵浩程回忆道，“高考结束
后，我休息了很久。填报志愿后，我才和朋友结伴出
游，又考取了驾照。”

中国人民大学学生陈秒伊建议考生先尽情享受
无压力、无目标的假期时光，不必急于规划大学生
活。

华中师范大学学生张渲宁告诉记者，她填报高
考志愿后回到家乡，感受当地的自然风光，在平淡质
朴的乡村生活中放松身心。

“先放松身心，不必急于规划未来。很多时候，
人生并不完全是规划出来的。”李惠君说。

走出书斋“行万里路”

近日，海口市灵山中学考生郭俊霖和朋友坐上
火车，开启“硬座直达拉萨”的旅程。这趟西藏之旅，
他在高考前已经规划妥当。

高考结束后，陈秒伊分别与家人、好友出行，“当
时恰逢旅游淡季，出行体验很好，留下了很难忘的人
生经历。”此外，她还在假期中学习电吉他，尝试组建
乐队。

赵浩程上大学前，和父母去粤港澳大湾区旅游，
“旅行确实开阔了眼界”。

海南中学教师陈星萍表示：“人常说，读万卷书，
行万里路。长假中，去看看祖国的大好河山、感受各
地风土人情，本身就是一场沉浸式学习。”

作为语文教师，陈星萍建议考生在长假中品读
经典，“不必贪多，精选一两本慢慢读，对个人成长大
有裨益”。

北京师范大学学生张琪则结合自身经历提醒考
生注意安全。她考后骑车出行时不慎摔伤，休养了
很长时间才恢复，“高考后一定要注意安全，以饱满
的状态迎接即将到来的大学生活”。

培养兴趣爱好 找准生活支点

放松身心、外出游玩之余，考生也可以利用假期
不断提升自我。

不少考生坦言，从高强度的备考节奏骤然切换
到彻底松弛的状态，内心难免会感到空虚茫然。在
李惠君看来，这恰恰说明考生需要找到一个充实生

活、稳定心态的支点。她建议考生借助假期梳理内
心，发掘自己真正热爱的事物，培养一项能长久坚
持、为身心赋能的爱好，核心标准是它能带来成就感
和对生活的掌控感，“学乐器、学开车、学习人工智能
知识等都是不错的选择，只要想做就立刻行动起来
吧”。

去年高考结束后，中国农业大学大一学生宋珞
琳当过家教和助教，体验“小老师”的感觉。她身边
还有同学尝试做小生意，赚取人生第一笔收入。在
她看来，这些新鲜尝试都能增加人生阅历，丰富人生
体验。

李惠君表示，上大学后，考生将独自面对全新的
环境与未知的挑战。一项每日都能坚持的爱好、一
种稳定的生活节奏，能为他们提供更多安全感。

科学填报志愿 珍惜家庭时光

除了发展兴趣爱好，考生还应提前了解目标院
校与专业信息，多陪伴家人。

赵浩程提醒，每年高考志愿填报季，考生和家长
都会陷入海量信息的包围中。考生应提前从教育部

“阳光高考信息平台”、高校招生网站等官方渠道获
取权威信息，向老师和学长、学姐请教。

赵浩程建议考生在长假中多陪伴家人，“备考
阶段，大家都在埋头学习，没有太多机会与父母交
流。假期正是与父母沟通的好时机，可以多聊聊彼
此的期许，真正理解并尊重对方的想法。家人之间
的相互牵挂、彼此鼓励，是考生日后离家求学时最
大的慰藉”。
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聆听海瑞廉政故事、亲手搭建“廉”字墙、化身“小小探案官”秉公执法……
日前，一场关于廉洁教育的创意活动在海口市滨海第九小学开展，学生们在玩
中学、在学中悟。

百年大计，教育为本；育人之基，清廉为要。近年来，我省教育部门扎实推
进“廉洁文化进校园”，聚焦“五个一批”（即设计一批好课程、形成一批好故事、
培养一批好老师、总结一批好经验、打造一批好载体），把廉洁文化融入教育教
学全过程。一场“崇廉、尚廉、倡廉、守廉”的生动教育实践，正在我省大中小学
蓬勃展开。

从课程到活动，廉洁文化这样落地

海南校园“廉”花开
■ 海南日报全媒体记者 张琬茜

“同学们，在你们心中，‘廉’是什么模
样？”钟声响起，一场廉洁文化讲堂拉开
帷幕。

在海南省大中小学思政课一体化建设
（海南大学）联盟、海南省反腐倡廉警示教
育基地联合打造的廉洁文化精品课——
《椰风沐廉心琼岛践廉行》视频中，4名教师
分别结合小学、初中、高中、大学的学生特
点，引导青少年探寻先贤足迹，感悟“廉”字
的真谛。

网络课堂上，历史典故与现实生活相
互交织，师生们听得津津有味。“形象生动
的故事和案例，让我对廉洁文化有了更加
直观、生动的理解。”海口初一学生肖卓表
示。

推动廉洁文化进校园，课堂是主阵地，
载体是硬支撑。我省各地各校坚持线上线
下相结合，一手抓精品课程开发，一手抓特
色载体建设，让廉洁教育有内容可教、有平
台可依、有品牌可树。

以“廉洁文化传承+自贸港实践赋能”为
双主线，省教育厅组织编写“海南廉洁文化
进校园读本”，适用于大中小学不同学段。
一本本带有“海南味道”的清廉教育读本，内
容各有侧重、特色鲜明。

“我们遵循青少年‘认知—感悟—认同
—践行’的成长规律，对各学段读本进行精
心编撰。”海南省廉洁文化研究基地副主任、
海南师范大学马克思主义学院副院长谢丹
介绍。

据了解，小学阶段读本侧重“启蒙感
知”，让廉洁文化扎根生活场景；初中阶段读
本注重“认知深化”，用廉洁文化链接历史与
地域；高中阶段读本讲究“思辨践行”，把廉
洁文化融入法治与担当；大学阶段强调“使
命引领”，将廉洁文化对接专业与时代，实现
各学段内容无缝衔接、目标梯度递进、价值
深度贯通。

此外，我省还组织各地各校结合自身历
史传统、学科特点等，加快探索廉洁文化建
设新路径、新方法、新载体，“青廉说”微网
课、“寻廉脉”实践课、“廉洁文化”主题班会
渐次展开，一些具有辨识度的特色品牌初具
雏形。

例如，我省首批5所廉洁文化建设学科
支撑与传播示范试点高校揭牌建设，初步
构建“学科育廉、课程传廉、阵地兴廉、实践
润廉”一体化育人格局。海南大学《丹心耀
南疆（音乐剧）》、海南师范大学“海瑞廉洁
文化”、琼台师范学院“琼台书院博物馆”入
选全国高校廉洁文化地图库；海口、文昌、
定安、琼海、澄迈5个市县推出5条廉洁文
化与红色文化相融合的研学线路，已累计
接待学生10万多人次，特别是在全省首个
春假期间迎来研学热潮。

廉洁文化进校园，既要脚踏实地，也要彰显
地域特色。为此，我省各地各校积极创新教育
载体，打造校园特色品牌，构建家校社协同体
系，持续营造崇廉、尚廉、守廉的浓厚氛围。

今年3月，我省举办廉洁文化融入大中小学
思政课集体备课活动，多名教师代表围绕“廉洁
文化融入思政课”主题进行现场说课，展现廉洁
文化教育在不同学段“循序渐进、螺旋上升”的
设计理念。

“高校应为海南自贸港涵养风清气正的政
治生态提供更多人才支持和智力支撑。”海南师
范大学马克思主义学院副院长申明远表示，希
望通过此次集体备课活动，进一步深入探讨廉
洁教育中不同学段“怎样融入”和“融入什么”的
问题。

同时，海南热带海洋学院区域联盟、琼台师
范学院区域联盟等深度融合琼崖红色文化、海
南清廉文化资源与自贸港建设实践，让廉洁教
育“有根有魂”。

此外，各地各校还纷纷立足本校实际、结合
当地特色，将根植于琼州大地的丰富资源转化
为鲜活的育人素材。

海南师范大学持续推出“校园‘廉’播”系列
短视频，将抽象的道德要求转化为可感知、可效
仿的具体行为；海南医科大学构建“线上+线下”
立体传播网络，让廉洁文化理念渗透师生日常；
海南省机电工程学校通过读书分享会、“廉洁沁
润”校园网栏目，定期呈现情景故事；屯昌县屯
昌中学开设线上专栏，每周介绍一个廉洁人物
或廉洁故事，把抽象的道理变成学生们爱听的
故事……

技术赋能，让廉洁文化“活”起来。海南中
小学智慧教育平台“清廉文化”专栏已正式上
线，汇聚了一批生动活泼的廉洁文化数字资
源。为进一步推进清廉校园建设，海南大学构
建“监督一张网”平台，将学校治理体系纳入监
督网络，探索推出“机器管工程”，初步实现与

“监督一张网”平台的对接，对招标采购、工程变
更、资金拨付等关键环节进行实时预警，让数据
多跑路、监督更精准，推动采购、财务、后勤等领
域突出问题得到有效解决。

“廉洁文化进校园，不是一阵风，而是一场持
久战。”省教育厅相关负责人表示，下一步，将坚
持精准施策、分类指导、强化调度，以更大力度推
动“五个一批”落地见效，加快构建干部清正、教

师清廉、校风清朗、学风清
新的海南教育

新格局。

“人人讲清廉、处处见清廉”，不只是一句口
号，更是“清廉”二字从纸面走进校园，化作师生
共同心声的具体体现。

日前，一堂特殊的主题班会课——“班级公
共物品公平选购比选会”在海南省商业学校举
行。该校鼓励学生主动调研、比价评议、公开讨
论、集体表决，树立公平公正、勤俭节约、公开透
明的意识，真切感受廉洁文化的内涵，规范班级
实训耗材等公共物资采购流程，杜绝资源浪费。

“学生们争当廉洁监督员，遵规守纪、勤俭
节约的意识不断提升，集体观念持续增强，言行
举止更加文明规范。”海南省商业学校纪委委员
程江花表示，该校还通过主题班会和德育体验
活动，鼓励学生参与、体验、感悟廉洁文化的内
涵。

“参加主题班会和德育体验活动后，我更加
明白廉洁就藏在规则与日常里，离我们并不遥
远。”该校学生王慧表示，今后将认真学习专业
技能，以端正言行践行廉洁之风。

漫步海南大学校园，廉洁文化正以可视化、
场景化的方式融入师生的日常生活。

“海纳百川、大道致远”校训中的清廉寓意
深远，学生原创廉洁主题墙绘富有创意；食堂

“廉洁文化角”、宿舍“清风走廊”吸引师生互动
参与，数十米“清廉文化长廊”成为触手可及的

“课堂”……海南大学师生纷纷表示，将廉洁理
念内化于心、外化于行，才能在一言一行中坚守
底线、不越红线。

一个个沉浸式场景，让廉洁文化可感可触；
一批批好老师不断涌现，让廉洁从教成为自觉。

日前，我省举办廉洁故事教师讲述大赛颁
奖展演活动，围绕“莲、松、竹、梅”四大主题篇章
展开，以多元形式弘扬清廉师风。

舞台上，海南师范大学附属幼儿园教师张
思雁等教师倾情讲述，将冼夫人“唯用一好心”
的品格融入当代幼教实践；儋州川绵中学教师
仝德润以《古井回声》为题，与海南艺术职业学
院教师陆文明扮演的苏东坡展开古今对话，将
日常工作中的廉洁坚守娓娓道来……

当艺术表演与宣讲同频共振，廉洁教育从
单向灌输道理变为双向传递情感，让“讲者有真
情，听者有共鸣”。获奖教师纷纷表示，下一步，
将以此次大赛为契机，把廉洁故事讲给更多学
生听，将清廉种子播撒在广大学子心田。

与此同时，我省各地各校紧扣廉洁文
化主题，通过多种方式开展专题研
修、廉洁示范课例展示交流等活
动，扩大清廉课堂示范覆盖面；
组织开展教育家精神巡回宣
讲及劳模工匠进校园宣讲等
活动，激励广大教职工廉
洁从教、见贤思齐，做到
以德立身、以德立学、以
德施教。
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