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端午将至，岭南水乡如火如荼的
“起龙”仪式刷屏全网。广东各地村落
的村民们合力从河底唤醒沉睡一整年
的龙舟，清淤除泥、细致冲刷，整套传
统流程仪式感满满，成为端午时节独
有的民俗盛景。

不同于岭南地区水藏龙舟的古老
习俗，万宁和乐镇港北港的龙舟，有着
独属于滨海港口的栖息与养护方式。
这里的龙舟无需深埋水底，赛后静静
收纳于仓库支架之上，静待再度启航、
驰骋赛场。

依托得天独厚的天然港湾，港北
港常年盛行龙舟运动，这项民俗体育
运动早已深度融入当地百姓的日常生
活。恰逢2026年海南自贸港乡村龙
舟大赛蓄势待发，港北港被选为赛事
总决赛举办地。带着对本地龙舟养护
模式、民俗传统、发展现状的好奇，海
南日报全媒体记者走进港北港，解锁
滨海龙舟背后的别样故事。

港北港是万宁知名的龙舟赛事聚
集地，龙舟竞渡的历史由来已久。海
南日报全媒体记者了解到，1996年万
宁撤县建市之时，当地便专门打造两艘
玻璃钢材质大龙舟，启用22人制赛事
规格，彼时便已有8至10支队伍踊跃参
赛，龙舟运动的群众基础可见一斑。

“2023年之后，区域内赛事用船
基本完成更新升级，以10人制小型玻
璃钢龙舟为主。”万宁市龙舟协会会长
钟华香介绍，当地全程采用“仓藏”模
式存放龙舟。龙舟材质的革新、船只
规格的缩小，不仅降低了赛事开展门
槛，也让龙舟的养护、存放模式发生根
本性改变。

玻璃钢材质相较传统木料，耐腐
蚀、抗破损能力更强，使用寿命更长，
但依旧离不开精细化养护，并非无需
打理。

每一场赛事结束后，队员们都会
分工协作，将龙舟运送至码头，借助吊
车吊运上岸，再转运至专属仓库，队员
们一般使用淡水冲洗船身。清洗完毕
后，工作人员会利用专用支架将龙舟
水平架起，稳固平衡船体，从根源上避
免龙舟因受力不均出现变形、开裂等
问题。

“玻璃钢龙舟最怕露天日晒雨淋，
长期暴露在自然环境中，船体材质会
加速老化变质，久而久之容易出现破
损，修补后的船只性能和质感终究比
不上原装船体。”钟华香解释。也正因
如此，恒温避光的仓库、稳固适配的支
架，成为守护港北龙舟的最佳港湾，让
每一艘龙舟都能以最佳状态静待赛
事。

海南江河绕城海南江河绕城、、海湾临城海湾临城，，
平缓温润的内河航道平缓温润的内河航道、、风光旖旎风光旖旎
的城市内海水域的城市内海水域，，造就了景赛相造就了景赛相
融融、、城景共生的端午竞渡盛景城景共生的端午竞渡盛景，，
龙舟飞驰碧水间龙舟飞驰碧水间，，成为装点琼州成为装点琼州
城乡城乡、、滨海都市的靓丽名片滨海都市的靓丽名片。。

省内各市县内陆静水龙舟
赛事，依托城区江河、湖泊水系
开展，水域平稳规整、两岸景致
怡人，胜负重在团队协作与竞速
精度，全民参与度高、乡土气息
浓厚。三亚崖州港门村百年龙
舟赛扎根宁远河静水河道，三百
年古韵竞渡流淌在崖州古城山
水之间，温婉雅致、底蕴悠长。

定安、琼海、文昌等中东部市
县，将龙舟赛事与城乡风光、本土
节庆深度融合。定安联动端午美
食文化季，以龙舟竞渡搭配特色黑
猪肉粽，绘就烟火满满的乡土端午
图景；琼海万泉河两岸椰林叠翠、
河道开阔平缓，传承数百年的竞渡
活动生生不息；文昌全民性群众龙
舟赛扎根城区水系，市民临水观
赛、同乐端午；五指山则依托雨林
溪流、山城水系办赛，更让深山绿
意与龙舟活力相融，尽显海南城乡
多元灵动的端午风貌。

海口龙舟赛事更是城市风光
与竞渡美学完美融合的典范。
2026年“海口杯”端午国际龙舟
邀请赛落地云洞图书馆西侧内海
水域，赛场坐拥海口核心滨海城
市景观，一侧是线条灵动、极具现
代艺术感的云洞图书馆，一侧是
见证椰城变迁的海口钟楼，新旧
地标隔海呼应、碧海蓝天衬千
帆。多艘龙舟在城市海湾碧波上
逐浪驰骋，现代建筑之美、百年老
城底蕴与热血龙舟竞技融为一
体，打造出独属于海口的滨海都
市端午盛景，将成为海南独具代
表性的“城在景中、赛在城中”特
色龙舟赛事。

河
里
划

河
里
划
、、海
里
赛

海
里
赛
，，民
俗
各
具
风
韵

民
俗
各
具
风
韵

一
水
三
韵

龙
舟
竞

一
水
三
韵

龙
舟
竞
风
流
风
流

万宁港北

仓藏龙舟
蓄势待发
■ 海南日报全媒体记者 林博新

多年以来，海南各地龙
舟竞渡不止是一场体育赛
事，更是扎根乡土、融入民
生的端午民俗载体。不同
地域、不同水域的龙舟形
式，承载着海南农耕与海洋
双重文脉，寄托着群众祈福
平安、风调雨顺、乡情永续
的美好愿景。

各市县内河赛事淡化
竞技、重在老少参与、全民
欢庆。定安“观竞渡、品粽
香”的特色模式，将龙舟体
育民俗与端午食俗深度融
合，丰富了乡土端午的文
化内涵。

滨海港湾龙舟则承载
着渔乡独特的祈福文化与
乡情纽带。万宁海上游龙
节以海上巡游祈福为核心，
寄托着渔民祈愿出海平安、
渔获满仓的美好期许；临高
渔村坚守“一村一龙、以赛
联谊”的百年习俗，以龙舟
聚人心、凝乡情，守护滨海
渔村代代相传的民俗传统。

非 遗 龙 舟 与 近 海 赛
事，延续着庄重古朴的海
洋祭祀文脉。儋州光村镇
泊潮海龙舟保留着完整古
老民俗流程，活动前举行
隆重的祭海、点睛仪式，以
传统礼仪敬海感恩、祈愿
海晏河清、岁岁安康。昌
江龙舟活动深度融合黎族
少数民族文化，让民族风
情与海洋龙舟民俗共生共
彩，丰富了海南端午文化
的多元底色。

海南广袤的港湾、潟湖
与近海海域，滋养了世代滨
海渔家，也孕育出敢闯敢
拼、踏浪争先的渔家龙舟风
情。相较于内陆静水赛事，
滨海龙舟赛场兼具潮汐变
化与细浪洋流，更考验划手
的水性与定力，尽显海南渔
民深耕大海、奋勇开拓的海
洋气质。

万宁、临高依托天然避
风潟湖、滨海港湾，打造出
极具辨识度的渔家竞渡
IP。和乐镇港北小海潟湖
水域开阔、风浪温和，是拥
有千年传统的老牌渔家竞
速赛场，本土船队世代在此
竞渡传俗；东澳镇老爷海打
造全省独有海上游龙节，百
米双龙巡游碧海、昼夜景致
各异，渔家祈福、滨海揽胜
相得益彰。临高北部湾沿
岸港湾赛事氛围浓厚，新盈
镇等老牌渔村全员参与，在
外村民返乡聚力，以龙舟联
谊乡情、延续百年渔乡传
统。

儋州光村镇泊潮海龙
舟是海南省级非物质文化
遗产项目，也是西部内海
渔家龙舟的核心代表。活
动选址北部湾优良内海港
湾，水域条件得天独厚，完
整传承清代流传至今的渔
家近海竞渡习俗。渔家船
队踏浪出征、奋勇争先，
尽显儋州滨海渔村质朴
豪迈、勇立潮头的渔家风
骨。
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海南依山濒海南依山濒海海、、水系多元水系多元，，
多样的水域多样的水域地貌地貌，，孕育出风格迥孕育出风格迥
异异、、独具特色的海南龙舟竞渡独具特色的海南龙舟竞渡
文化文化。。不同于内陆地区单一不同于内陆地区单一
的河道竞速的河道竞速，，海南龙舟随水塑海南龙舟随水塑
形形、、因地成俗因地成俗，，或静水争先或静水争先、、
或海湾逐浪或海湾逐浪、、或近海搏浪或近海搏浪，，形形
态丰富态丰富、、气韵万千气韵万千。。

20262026年端午年端午，，全省各全省各
市县龙舟赛事次第开赛市县龙舟赛事次第开赛。。
城乡河道竞渡热闹纷呈城乡河道竞渡热闹纷呈，，
滨海港湾渔舟竞逐滨海港湾渔舟竞逐，，端午端午
民俗代代传承民俗代代传承。。山海相山海相
映映、、城乡共庆城乡共庆、、古今相古今相
融融，，汇成专属于海南的汇成专属于海南的
端午龙韵长卷端午龙韵长卷。。
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海口龙舟赛事是城市风光与竞渡美学完美融合的典范海口龙舟赛事是城市风光与竞渡美学完美融合的典范。。海南日报全媒体记者海南日报全媒体记者 张茂张茂 摄摄
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